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|1ояснительная 3аписка к программе дополнительного образования моу
}{увпшиновская со|ш.]\}1 на 202|­2022 уяебньпй год.

!чебньтй план дополнительного образования разработан на основе учета
интересов у{ащихоя и с у{етом профессион€|'льного потенциы1а педагогического

ко.]ш1ектива. [[оскольку в 1цколе приоритетнь1м является подход ли(1ностно­

ориентированного обуления и воспитания учащихся, улебньтй план отражает цели
и задачи образования и воспитания в 1школе' направленнь]е на р{швитие
индив|\ду€}льнь{х в оз мо)кно стей и спо с о бно ст ей ун еник а.

[лавная задача 1школь1 ­ формирование у| развитие нравственной,

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, свободно

адаптиру}ощихся в современном обществе и преумно)ка1ощих культурное

наследие странь1. Фдним из условий вьтг|олнени'{ данной задачи яв]ш!ется

интеграци'{ основного и дополнительного образования.

}чебньтй план дополнительного образования Р1Ф]/ 1{увтпиновская со1ш м1
­ нормативньтй документ, определятощий объём, порядок, содержание изуг1еъ|ия и

преподаваъ|ия курса дополнительного образования. Ёормативно_правовая бьза

разработки улебного |1л1ана Фбразовательнь]е программьт разработань1 педагогами

на основе следу[ощих докр{ентов: федерального уровня
. 3акон Российской Федерации от 29 декабря 2о12 г. ]\гр273_Ф3 (об

образовании в Российской Федерации>;
. [осуАарственная прощамма Российской Федерации кРазвитие

образования> на 20|3­202о годь1' утвер}кденная постановление |[равительства

Российской Федерации от 15 апреля 20\4 г. )\гэ295;

. Федералъная целев.ш прощ€}мма развития образованием на 2016­2020

годь1' рвержденная постановление |{равительства Российской Федерации от 23

мая20|5 г. ]\!:497;

' ' 1{онцепция р&зв|ттия дополнительного образования детей, утвержденная

распоря)кением |!равительства Российской Федеры!ии от 04.09.2014 г. !'$1726­ р;

29.08.201.3 г. ]\ф1008 <Фб утвер)кдении порядка организации и осуществлени'!

образовательной общеобразовательнь1м

прощаммам);

. |[риказ 1!1инистерства образования р1 науки Российской Федерации от

деятельности по дополнительнь1м

. |{исьмо 1!1инистерства образования и науки Российской Федерации от

|6.|.20|5 г. }'{у09­3242 <<1!1етодитеские рекомендации по проектировани}о'

дополнительньтх общеразвиватощих программ (вклтоная р;вноуровневь1е



программы)»; 
• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарноэпидемиологические 
правила и нормативы (СанПиН 2.4.2. 2821-10), утвержденные постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 г. №189; 

• Положение о рабочей общеобразовательной программе 
дополнительного образования детей (утверждено педагогическим советом, 
протокол № 4 от 25 февраля 2016 г.); 

Общая характеристика учебного плана 
Учебный план дополнительного образования МОУ Кувшиновская СОШ 

№1 направлен на обеспечение доступности, эффективности и качества 
дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий для 
раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, 
развития творческого потенциала личности школьников. 

Учебный план ориентирован на пятидневную неделю и составлен с учётом 
социального заказа детей и их родителей (законных представителей) на 
образовательные услуги. 

Цели и задачи 
Целью дополнительного образования в МОУ Кувшиновская СОШ №1 

является: создание условий и механизма устойчивого развития системы 
дополнительного образования, обеспечение качественного, доступного и 
эффективного образования на основе сохранения лучших традиций внешкольного 
воспитания и дополнительного общеобразовательные образования по 
направленностям: 

- художественная; 
- физкультурно-спортивная; 
- социально-педагогическая; 
- туристско-краеведческая; 
- естественнонаучная; 
- техническое 
Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы 

ориентированы на самореализацию и профессиональную ориентацию 
обучающихся, независимо от уровня развития, состояния здоровья, 
сформированное™ интересов, мотивации к обучению и уровня материального 
состояния семьи. 

Основными задачами учебного плана дополнительного образования 
школы являются 

• обеспечение гарантий прав обучающихся на дополнительное 



образование; 
• создание условий для формирования единого образовательного 

пространства; 
• раскрытие личностных особенностей учащегося в благоприятном 

эмоциональном климате разновозрастных классов; 
• создание возможностей для развития способностей каждого ребенка с 

учетом интересов и психологических особенностей разных категорий, 
обучающихся; 

• создание условий для выявления и развития детской одаренности и 
адресной поддержки детей в соответствии с их способностями, использование 
инновационных технологий для поддержки одаренных детей; 

• развитие мотивации личности к творчеству, формирование общей 
культуры, профессионального самоопределения, успешной адаптации к жизни в 
обществе. 

• усиление деятельностного подхода и практической ориентации в 
образовании посредством формирования ключевых компетенций: 
коммуникативной, ценностно-смысловой, информационной, учебно-
познавательной, личностной. 

Основные принципы организации дополнительного образования: 
• свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 
• ориентация на личностные интересы, потребности, способности 

ребенка; 
• возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 
• единство обучения, воспитания, развития; 
• психолого-педагогическое сопровождение; 
• практико-деятельностная основа образовательного процесса.



 

 

 

Направление Название программы Классы Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во 
часов в год 

Руководитель 
1-4 5-9 10-11 

физкультурно 
спортивное 

«Кожаный мяч»    6 204 Захарян В.А 

«Самбо»    3 102 Куров Д. И 

«Баскетбол»    4 136 Касимов Ю.Г 

техническое «Мой друг компьютер» 
   1 34 Никитина И.О 

туристско- 
краеведческое 

«Топонимика 
Кувшиновского края» 

   1 34 Сидорова О.Е 

общеинтел 
лектуальное 

«Музейное дело»    3 102 Зайцева Н.Ю 

художественное «Вокальная 
мастерская» 

   9 306 Грибков С.С 

ИТОГО:     27 918  
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PasAer J\bL. KoernJreKc ocHoBHbIx xapanTeplrcrrrK rlporpaMMbl

1. [oscHnreJrbHafl 3arlrrcKa

HanpaenenHocmb (npo Q uno) npo?p&Mrnbt :
,{ouonnurelrHax o6ueo6pasoBareJrbHa:r o6ulepa^:nuBaroqtul [porpaMMa <Belas

JraAb.fl)) oTHoclrTcr K AOrrOJrHr.rTeJrbHbrM rrpolpaMMitM cnopTLIBHOfi naupanneHHocTl4 S MOY
Kynrurauoncrcofi COIII Jtlb 1

Axmy antn o cmb np o zp arLrytbr :
flporpavua Kypca rlo3BoJlter peaJILI3oBarb

oreqecrBeHHbrx reoperuKoB r4 rrpaKTr.rKoB - cAeJlarb o6yreuze pa4ocrnhlM, rroAAepxllBarb

ycrofiuunrrft uurepec K 3HaHr.rrM. CrepNnenbrM MoMeHToM 3aH.xruit ctartonvrcfl Aesrelrbuocrb
caMr{x frarqnxcr, KoFAa oHr,r na6ruoAitror, cpaBHLIBaIor, rracczQ}Iqupylor, rpyfinfipylor, AeJra]or

BbrBoAbr, BbulcHtroT 3aKOHOMepHOCTI4.

O6yreuze r{rpe B rrraxMarbr c caMoro paHHero Bo3pacra IroMoraer MHorlIM

AeTsM He oTcTaTb B pzBBr,rTr4r,r oT cBor4x cBepcTHI4KOB, OTKpbIBaeT AOpOfy K

TBopqecrBy corHrM Tbrc{q Aerefi HeKoMMyHLIKaT}IBHoro rI,I[a. Pacuupeuue Kpyra

oorrleHu.f, ,B03MoxHocren noJrHorleHHoro caMoBbIpa)KeIIIdfr, caMopeaJII{3AWlr

rro3BoJrfl eT 9TI4M AeTsM IIpeoAOJIeTb 3aMKHyTocTb, MHLIMyIO yIqep6HOCTb.

Omn urtumenbHue o co 6 enuo cma npozp sttllMb, :
lflaxuarrr no ceoefi [plrpoAe ocrarorcr, rtpex.qe Bcero, urpofi. IrI pe6euor, oco6euuo

B Hatrare o6yreuux, Bocrrpr{Hr4Maer vrx I4MeHHo KaK Idrpy. Cefi'Iac uaxMarbr craJII4

upo$eccuoHaJrbHbrM BLTAoM clopra, K ToMy xe Bce AercKI,Ie copeBHoBaHI4t Hoctr

crroprr{BHyro HarrpaBneHHocrb. llosrouy pa3BtrrLre rI4tIHocrI4 pe6eHxa rrpoucxoAllT
qep93 uraxMaruyro mpy B ee cnoprunnoft (fopnre. Cnopr nrtpa6atrtnaer B qenoBeKe ptA

neo6xoAraurrx u rpe6yeMbx n o6Iqecree KaqecrB: IleneycrpeMJleHHocrb, BoJIIo, BbIHocJIIlBocrb,

TeprIeHI,Ie, croco6noctr K KoHIIeHTpaqELI BHI,IMaHkrg,, cMeJlocrb, pacrler, yMeHI4e 6uctpo n
rrpaBr.rnbuo rrpl{Hl{Marb peIIreHLIlI B MeHflrolqefics o6craHoBKe I4 T.A'

LLIaxuarH, correrarouue B ce6e raKxe oJreMeHTbI laapv Lt rlcKyccrBa, Mor)'T

nupa6arrrnart B frarqr4xcr srlr qeprbr 6onee e(p$errnnuo, rreM Apyrne BUAbI crlopra.
(Doprr,rraponaHr,re grr.rx Kar{ecrB HyxAaercs, 6esycronHo, B Mor[BaIIrII4, 4 B lrraxMarax rno6oe

rropaKeHlre u rd3BJrerreHHbre ns Hero ypoK[ cuoco6nrr co3Aarb y pe6eura culrnefiuryro
Morr4Barlrdro It nsrpa6orre y ce6x olpeAeneHnrrx ceoftcrB xapaKTepa.

Adpecam npozpar,"Mbt:
Bospacr 4erefi, fracrByroqux B peaJltr3ar\krn Ao[onHLITeJIbHoLI

o6qeo6pasosaremuoft o6uleparnunarorqeft [porpaMMbl cnoprunuoft

HarrpaBneHHocrll <Bela"g Jlarb.x)), 7 - 15 rcr.
Ofuuen u cpoK ocnoeHu"fl npo?poMJvtbr:

Cporu peufiBa\r4r4 4ouomrnrelrnoft o6ueo6pasoearenrHofi o6rqepasnueanqeft

rrporpaMMbl croprllBHofi uanpanneHHocTll <Benas JIaAbt) - 1 yre6uufi roA. O6qee

KoJIIrqecrBo yre6nltx qacoB, 3arInaHLIpoBaHHbx Ha

neo6xoAnrublx AJIx ocBoeHl,Ifl rlporpaMMbl -34 \aca.
(Dopnu obyveuun:

Oopnaa o6yreuux nPu

MHOTI{e no3LITrIBHbIe vI)kl

Becb nepLIoA o6yreuux vI

peuwr3ar\lrr4

4ononnr.rrelrHofi o6qeo6pa:onaremuofi o6qepa:eunaroqefi lporpaMMbl - ortrrail.

Oco 6 ettnocma opeaH a3 a4uu o dpnosamenbHo?o npoqecca :
llporparurua pearr.r3yercs B o6reAr,rrenLI-flx rro LIHTepecaM, c$opuupoBaHuhrx B

rpynry frarquxcr pinHbrx Bo3pacrHbrx rcareropzfi (pasnonospacrHat rpylna),
rBJUrroqyrocs ocHoBHbrM cocraBoM o6re4uneHur (rcpyxra); cocraB rpyrllrbl
nocrosunrrft.



P euc utw z auam urt, n ep uo d uvtt o cmb u np o d ontrc um erbuo cmt s aunmufi :
3a:ersrus. rpoBoA{Tcs oAr,ru pas B HeAenro B rreproA c 0lceurs6pt ro 3l vns..

2. Ilert" rr sa1arlr.lr rporpaMMbl
Ilem nporpaMMbr:

CogAanue ycnonuft AIrfl Jrr{trHocrHoro v r{HTenneKTyaJrbHofo pa3BrTufl. fraq}Ixcs,
$opuuponauux o6ueft Kynbrypbr ur opraHr,r3arlr4r{ coAepxarenbHoro Aocyra
rrocpeAcrBoM o6yreuux I,Irpe B IrlaxMarbl.

3aAaqn uporpaMMbr:
Jluqaocmaorc:

(foprrarEponauue qyBcrBa ropAocrra 3a cBoro Po4uuy, $opnauponanue qennocreft

MHoroHarluoHaJrbHoro poccuftcxoro o6uecrna;
(poprr,ruponaur,re yBaxraTenbHoro orHortreHr.r.s K r{HoMy MHenltro, vc"topkru vl

KyJrbrype Apyflrx HapoAoB ;

- pa3Blrrr4e MorrdBoB yre6uofi AerreJrbHocrvr v (fopnauponaupre Jrr4rrHocrHoro cMbIcJIa 1yreuilfl;

- pa3Bvtrtre cavocrosreJrbnocrn H rptqHoft orBercrBeHHocrlr 3a cBor,I nocrynKll Ha ocHoBe

rrpeAcraBJrerurfi o HpaBcrBeHHbrx HopMax, corlr{aJnnofi cnpareAJlldBocrrI LI

ceo6oAe;

Memanpedntemvue:

- oBnaAeHrae cnoco6Hocrbro flpran]rMarb r,r coxpaHrrrb IIeJII v 3a4arrn yte6Hofi

AerreJrbHocrr{, rrorrcKa cpeAcrB ee ocyqecrB JrelJvfl;

- SopvrupoBaur.re yMeHr4rr nnanlrpoBarb, KoHTpoJrLrpoBarb I{ oIIeHI4Bam yre6uue Aefictsus n

coorBercrBr.ru c rocranlenuoft sa,qa.{efi fi ycIroBuflMr.r ee peaJIH3aIIIaLI; o[pe.qeJlf,Tr uau6olee
e(p(pexrunnrre cnoco6rt AocrIdxeHLIt pe3ynbrara;

$opuzponaHrae yMeHufl rroHlrMarb npr{qr.rHbr ycuexa,/neycnexa yre6noft

Ae.f,TenbHocru v cuoco6nocru KoHcrpyKTnnno AeftcrBoBarb Aaxe B curyaqusxueyclexa;
O 6p arc e ameilbv il e (np edm emnote) :

(foprvrrponanne [epBonaqanbHbrx npe4cranreuufi o Apenueft l4rpe, o ee

rro3nrnBHoM r.nrusHr4vr Ha pa3Br{Trre qeJroBexa ((purzuecKoe, I4HTenreKTyzIlIbHoe,
gMorltroHrurbHoe, coquantuoe), o SuerEuecnofi xymype H 3AopoBbe rar (parropax ycueruHoft

yre6u u corlraanr.r3 arJutr;

- oBJraAeHr,re yMeHr{rrMr4 opraHr43oBarb s4oponrec6eperuuouyro xl43HeAetreJlbHocrb
(peNuu AHs, yrpeHnrr 3aprAKa, o3AopoBr.rreJrbHbre Meporrpusrllt, noABLIXHbIe LIrpbI nr.A.);
- B3alrMoAeficrsue co cBepcrHrrKaMlr no [paB[JraM npoBeAeHl4t IrraxMarHofi rraprkrvr

rI copeBHoB a*ruit s coorBercrBl{I4 c IrIixMarHbM KoAeKcoM ;

- Bbr[oJrHeHne upocrefi[I]Ix gJIeMeHTapHbIx ultxMarHbrx rou6unaqufi ;

-pa3BHTLre Bocfiplasr[rr, BnurMalrt:ag., noo6paxenv:g, rraNrflTu\ MbIIrrJIeHIlrI, HatltlrlbHrx $oprra
BOJTeBOTO yrrpaBneHr.rrr rroBeAeHI,IeM.



V.re6HrIfi rIJraH peaJrrllarlurl AorroJrHrrre.urnoft o6qeo6palonare.nrnoft
o6qepa:nunarorqefi flporpaMMbr crroprrrBnofi nanpaBJreHHocrn <<Eeflas JraAbfl>>

, Ha2020-202L yue6nrrft ro4

J\b

iln

HanuenosaHve reM Kor[.Iecrno qacoB

BCefo Teoplrrr llpar<ruxa

I lflaxMatnas AocKa ) I I

2 lllaxuarrrlre $nrypu I I

3. Ha.ramHa{ paccraHoBKa Quryp 2 1 1

4. XoAu vrB3trrns.$nryp T6 8 8

5. I{enr ruaxuaruoft ilaprur4 9 4 5

6. I4rpa nceurE (frarypavvr vB HavtaJrbHoro

NOJIO)KEHI4f,

I I

7 Typnup a
J

aJ

Bcero 34 15 t9



Co.qepxauue yve6Horo rIJraHa

PasAer 1. Illanvratuas AocKa
Teopun:

I{enra u sa1aqvr KpyxKa, flpaBuna rroBeAeHr4{ Ha 3aHATu,ax KpyxKa <fllaxuamr>.
lllaxMarrras AocKa, 6enrre v trepHbre rroJr.f,, ropLI3oHTaJIb, BeprI{KaJIb, AI,IaroHaJIb,IIeHTp.

lu4arcru.recrcrre Irrpbr n gL aulrsi
"fopu3ouralrr". ,{noe urparcqlrx rro oqepeAIl 3aflorHsror oAHy I43 rop]I3oHTanbHbx nuuluit

ruaxuaurofi AocKlr xy6urauz ($ururarrau, [eruKaMI{ ra r. n.).

"BepuaKalb". To xe c€IMoe, Ho 3arroJrHrerc.f, oAHa I,I3 BeprI{KaJIbHbD( nnuuit
uraxuaruofi .rIocKIl.

".I[uaroualb". To xe caMoe, Ho 3arroJIHJIercs,oAHa I,I3 ,qr4aroHulnefi ruaxuatnoft Aocr<u.

PasAer 2. IIIaruarHbIe {nrypsI
Teopun:
Eelrre, qepHbre, rarbfr,, cJIoH, (pep3l, KoHb, rIeIIrKa, KopoJIb.

.{u4arcrn.recrtr{e urpbr n 3aAaH[q:
"Bolure6nrrft MerrroqeK". B Henpo3parrHoM MeurorlKe rlo oqepeAl4 rtptqytct Bce

rrraxMarHbre (purypu, rcaxArrfi rls freur,rKoB Ha olqyrlb rlblTaerct olpeAenl,ITb, KaKas

Surypa cnpsraHa.

"Yra,4afiKa". lleAaror cJroBecuo orrracbrBaer oAHy r4s IxaxMarubx (b"ryp, Aerll ,4oiIXHbI

AoraAarbcs, qro 9To:a Qr.rrypa.
"Cexperuat Snrypa". Bce $urypbr crorr Ha croJre f{r.rrers B oALIH pfl,L, Aerv no oqepeAIa

Ha3brBaror Bce [raxMaruhle (puryprr, KpoMe "ceKperHoft", Koropiul

nsr6upaercq 3apaHee; BMecro HttsBaHllt srofi SIErypbI HaAo cKa3arb: "CeKper".

PasAen 3. Ha.ra;rrHas paccranoBKa {nryp
Teopun:
HaqanrHoe rroJrox(eHlre (nauanruar noanqur); pacrronoxeHlle Kaxrofi us (furyp n na'{amuofi

rro3r4rlr4r.r; npaBl,lno "sepsr ruo6ur ceoft IIBsr"; cBt3b MeXAy

fopl,r3oHTa[sMlr, BepT]IKa[rMr{, Ar,IaroHaJrtrtrvt Ia HarrarbHoft paccrarronrofi $IEryp.

[u4arcrnuecKze nrpbr u 3aAanuq:
"MeruoqeK". Yqeur,rKr.r rro oAHoft slruuNraror r43 MeIrIoqKa IlraxMarHrre (purypu ut

rrocTerreHHo paccraBJUIIoT HaqarbHyro rIo3I{III{ro.

"Ia u uer". fleAaror 6eper ABe rrraxMarHbre $urypxu Id cnpalul4eaer Aerefi, crotr JII,I 3TI,I

(puryprr ps.uov B HatIaJIbHoM rIoJIoxeHI,Iu.

"Mr.r". IleAaror flpor,r3Hocr{T KaKyro-Hu6yls Spagy o HarItuIbHoM rloJloxenvlfi, K npllMepy:

"JIaAr.s cror.rr B yrry", u 6pocaer Mtq KoMy-To LI3 yrenur<on. Ecnra

yrBepxAeHr{e BepHo, To M.stI cneAyer noftuau.

ParAe.rr 4. XolrI r B3flTHs Quryp
Teopur:
flpanuna xoAa vr B3f,Tr,rr rca:r<Aofi vB (b".yp, vrpa "Ha lfiLteroxeHne", 6enouolrsrre pI

qepHo[onbHbre cJIoHbr, oAHoIIBeTHbre I,I pa3HoIIBeTHbIe CJIOHbI, KaqeCTBO, JIerKrIe I{

TrxeJrbre $urypu, na4efiHue, KoHeBbre, cJloHoBbre, Qeprenrre, KoponeBcKI,Ie [eIrIKI4,

B3flTue Ha IIpOxOAe, [peBpaqeHple [eIrIKH.

{ugarcruuecnrre urpbr u sa1annffi
"Llrpa Ha ynzurox<eHr4e" ea:xHeftrxas p.u-pa Kypca. y pe6euxa (popnnpyercr

nuyrpennufi rrJraH geitcrrlnit, pa3Br{Baercs aHaJIurI,IKo-ctIHTer}IqecKaJI <by"ntl-

MbrrrrJreHlrr ra Ap. lleAaror r{rpaer c f{eHI{KaMu orpaHurIeHHbIM tIrIcJIoM $"ryp (qalqe Bcero

$urypa rpoTlrB lpnryprr). Bsrurprreaet ror, Kro no6rsr nce (furyprr uporLIBHuKa.

"Oguu B rroJre BoLrH". Eeras Slrypa AonxHa uo6am Bce qepHble Qzrypnt, pacnonoxeHHble

Ha rrraxMarnofi Aocre, yHr4rrromar KaxAbrM xoAoM no $urype (uepnrre $zrypu ctllITarorct

3aKonAoBaHHbMLI, HeABHXIaMurrau).

"Ila6upuut". Beras @urypa AonxHa Aocrr4rrb oflpeAeJleHuoft xlerxra uraxuarnoft

AocKH, He cTaHOBtcb Ha "3aMIlttupoBauHble" nonflLI He neperrpblrvlBa:l.tlx,



"llepexurpn qacoBbx". Benag $nrypa AonxHa Aocrl4tlb oupe4elenuoft KJIerKr4

ruaxltatrofi AocKI{, He craHoBtcb Ha "3aMIauHpoBaHHbIe"

hons u Ha noJls, HaxoAsuluect noA yAapoM qepHbrx $uryp.
"CHr,rMr.r .racoBbx". Eela.s $rarypa AoJrxHa no6um Bce qepHble $uryprr, uz6upaetu.

rarofi Maprnpyr rrepeABr{xeHlrn no ruaxuarnofi AocKe, qro6rr 6enas. $IErypa HLI ptny He

oKa3rrJracb [oA yAapoM rIeBHhIx $zryp.
"Kparuafiurnfi nyrr". 3a rraunravalbHoe qlrcJro xoAoB 6etns. $zrypa AonxHa Aocrlaub

orrpeAeneHnofi xrerrla uraxuatnofi AocKI{.

"3axBar KoHTponbHoro rorq". Irlrpa (fur1poft nporun Qnryprr BeAerct He c Ilenbro

yHlrrrroxeHr4{, a c qenbro ycraHoBrlTb cBoro $".ypy Ha onpeAeneHHoe rIoJIe. llpz erou
3anpeqaercr craBlrrb $arypsr Ha KJrerKr.r, HaxoArrqllect rIoA yAapou lpurlprr [porI{BHI4Ka.

"3ailIura KoHTpoJrbHoro rror{". 3m urpa noAo6ua npeAblAyrrlefi, uo npl4 TotlHofiurpe
o6enx cropon He rlMeer no6eAIrrels.

"AraKa Henpr.rflTenrcrofi Suryptr". Eenas (purypa AonxHa 3a oALIH xoA Hanacrb Ha qepHylo

$urypy, Ho raK,.no6rr He oKa3arbc{ noA 6oerrl.

",{nofinoft yAap". Benofi $nrypofi HaAo Harracrb oAHoBpeMeHHo Ha ABe rlepHble

(furypu.
"B3rrr.re". I4s HecKoJrbKr4x Bo3Moxnbx ssstuir HaAo nrr6patr nf{Irree no6uru

Hesarqulr1eHuyro Surypy.
"3arqura". 3Aecr HylKHo oAnofi 6enofi (purypofi 3arqr,rrlrrb Apyrylo, crotlqyro loA 6oeru.

"Bnrurpafi (bvrypy". Eenrre ,{oJrxHbr cAenarb raxofi xo4, uro6rr upn nro6ou orBere qepHhlx

oHr.r trporirpaJlll oAHy rI3 cBo]IX Sru.yp.

Par4er 5. Ile.rrr [raxMarHoft naprrara
Teopun: TIIax, Mar, rrar, Hrrtrbg, Mar B oAI,IH xoA, ilnprnu.as I4 KoporKiul poKI4poBKa n
ee npaBr,rna.

lu4anru.recKl{e lrrpbl Ir 3aAaHI{fl :

"ITTax r4Jrlr He rrax". llpzno4urcfl psl, uonoxenufi, B Koropblx )rureHI,IKr4 AoJIXHrI orlpeAenl{Tb:

CTOLTT nI4 KOpOnb nOA UaXOM IIJILI HeT.

",{afi [rax". Tpe6yercs o6rsnurt ruax HerlputreJlbcKoMy Koponro.

"flsrb rraxoB". KaNaofi vB rrflTtr 6errrx $Hryp HyxHo o6lsnurr max qepHoMy KopoJIIo.

"3aIquta or [raxa". Eemrft Koponb.uonxeH 3alrlnrl4Tbct or Irlaxa.

"Mar r.rJrr,r He Mar". llpraeo4urcfl psl, uonoNeurafi, B Koropbrx f{eHI{K[ AonxHbI orIpeAenLITb: AarI
Jrr.r MaT qepHoMy Koponrc.

"llepnufi rrax". Irlrpa nponoAzTcfl BceMlr (furypalru r,r3 HarraJrbHoro rroJroxenrag. BrrufpblBaer
Tor, KTo o6rgsur uepnsrft urax.

"PoKupoBKa". Y.{eHllxra AonxHbr orrpeAen}rrb, MoxHo rrv poKr,rpoBarb B Tex uJtu vrHbrx

cJrrrffrx.

PasAefl 6.llrpa BceMrr Qurypanru rl3 rraqaJrbHoro noJror(eHrs
Teopun:
Cauue o6que npeAcraBneullg o roM, KaK HarILIHarb IrrExMarHyIo rraprulo.

fluganrnuecnrre rrrpbr rl 3aAaHI{fl:

",{na xo4a". [nx roro qro6rr f{eHr{K laa1y.ryurcs. co3AaBarb r{ peiur,r3oBbrBarb yrpo3bl,
oH r4rpaer c [eAaroroM cneAyrorqurra o6pa:oM: Ha raNArrfi xoA yrrr{Tenr f{eHr{K orBerlaer

AByM' CBOr4Mr4 xOAaMrr.

<LIrpa Ha ynnrrroxeHue) - saxHefimar urpa Kypca. y pe6lnra (fopuzpyercr
nnl"rpeuuuft rrJraH geitcteuit, pa3BurBaercfl aHaJrprrrdKo-clrHTerr4rrecKafl Oyn*q"t
MbuilreHlr.f, u ,up. lleAaror urpaer c freHrrKaMrd ofpaHr4rreHHbrM qr.rcroM Qzryp.
Bruarprrnaer ror, KTo no6n[r nce Surypu nporrlBHr,rKa.
<OAran B noJre Bor.rHD. Fenas (purypa AoJriKHa uo6zrr vlpurre $zryprr,
pacnonoxeHHbre Ha rxaxMarHofi 4ocrce, yHrlrrrroxar KaxAbIM xoAoM uo (pzrype
<<Ila6npuut> Eenas Qurypa AoJrxHa Aocrr.rrrb orrpeAeneHnofi rnemkl rraxMarnoft 4ocru, ue
cTaHoB.rrcb Ha 3aMr,rHr,rpoBaHHbre) IIonf, I4 He IlepellpblruBas. krx.



Pudoma c podumennuu
Perynrpuoe llrurneuryrrJrbHoe KoHcynbrnpoBaHlre po4Iatenefi o6yrarolquxcx,

nocerqaroq[x lraxMaruufi tcpyNotc.

Il.narurpyeMble p$yJrbrarbl.

K rconuy yve6noro roAa AerH AoJrxHbI3Harb:
- IIraxMarHbIe repMr{Hrr: 6eloe 14 qepHoe rroJle, ropr,I3oHTanb, BeprlzK€trlb, ALIafoHaJIb, IIeHTp,

[aprHepbl, Har{EulbHoe [oJIoxeHI,Ie, 6erue, qepHble, xoA, B3trl4e, cro.flTb ro.q
6oeu, B3rrpre Ha rrpoxoAe, rlrvnnas. r,r KoporKarl poKI{poBKa, Irlax, Mar, nar, Hwrbfli
- Ha3BaHus ruaxMarHbrx (pnryp: ra4bs,, cJIoH, Qepsl, KoHb, neIrIKa, Koponb;
- rrpaBr.rna xoAa lr B3rrr,rr xaxAofi Surypu.

K rcouqy y.re6uoro roAa Aerrr AoJrxrrbl yMerb:
- oplrenTr{poBarbcr Ha rrraxMaruoft Aocre;
- r{rparb r<axAofi (furypofi B orAenbHocrr.r }r B coBoKyrrHocru c ApyrLrMLr (prarypanau 6es

Hapyueirzft npaBr,rn [rrxMarHofo KoAeKca;

- rrpaBlrnbHo noMerrlaTr ruaxlraruyro AocKy MexAy napTHepaMrl;
- rrpaBunbHo paccraBJrrtr lpurypu repeA urpoft;
- pa3JluqaTb IOppI3OHTaJIb, BepTLIKiIJIb, AI,IafOH&nb;
- poKprpoBaTb;

- o6rsersrb [rax;
. CTABTITb MAT;

- perrrarb 9neMeHTapHbre 3aAa\M Ha Mar B oAI,rH xoA.

Kounerenqulr v JrrrrrHocrHbre KarrecrBa, Koropbre MoryT 6rrrn cQopvrnpoBaHbl Ir
pa3Brrrbr y qerefi B p$yJrbrare 3aHqrufi no nporpaMMe:
KouvrynurarLrBnas. KoMnereHrlrrr; oplreHTarlr4r B oKpyxaloqeft o6ctanoexe;

rrporrcBonbHair rraMrrb u 6ucrpora peaxrlr4r4; HaxoArrkrBocrb. llpuo6pereHue pe6eHnolrl

npo(feccuonirJrbHbrx yueHufi n HaBbrKoB, pa3Br{Tr.re r4fpoBoro noBeAeHv.f,, yMerb o6Iqamcs co
cBepcrHr,rKaNwr kr B3pocnbrMLt Jrro,qbMr.r B piBnr,rrrubrx xa3HeHHbIX cl{Tyaqragx. Pa3nur[e BHIdMarIurI

u tta6ruoaareJlbHocrl4.



PaSAefl }lb 2. KolrnJleKc opraHII3aIlIroHHO-neAarOrIIqecKLIx y c.nOnuft

2.1. KarenAapHblfr y.re6Hblfi rpaQuK.
Kanen4apnufi yre6nsrfi rpa(furc: KpyxoK rrpoBoAllTct oAtIH pa3 B HeAeno,34 tlaca B

to/I

2.2. Y cstostrq peaJrr{3arlrn [porpaMMbr.
Mamep uanbHo-mexH uqe cKo e o6 ecneqenue
- fpynnoooe IroMeuIeHIae (ra6uner rcxnonornn).
- Kouuner<rbr IlraxMarHux (puryp.

- Illaxuatuble .zIocKtI.
. Marnuruas uaxMarHaJl AocKa c i[nryparuz

II n Q opna4ao HHo e o 6 e cn eq e a u e

- Vqe6uo-ivrsroAl,IqecKrae loco6us (xnuru, (f r'Imrvmr o uraxvarax).
- llporpamranoe o6ecuerreHlle Kypca (uraxuarnrre nporpavurt)

Kadpoooe ofuecneqeuue
Ypoeenr rna-nu(furaquu rreAarora Ao[oJrHI4TeJIbHoro o6pasonanrar, peu]n]I3yloEero

AOrroJrHI{TeJIbHyro o6qeo6pasoBareJIbHyIo o6rqepa:nuBaloqyro flporpaMMy

coorBercrByer r<nanz(pnrauuoHHblM xapaKTeplIcrLIKaM rlo cooTBercrBYrouefi

AoJrxHocrrl, a raKxs rnaluQuraquouHofi Karel'opurl

2.3. @opubr arrecrarlnrr.
@oprraa arTecrarllrrd AJrr orrpeAelreHprt pBynbTarl4BHocTll ocBoeHwl rlporpaMMbl -
copeBHoBaHll-f, rlo uraxMaTaM.

@opryrrr orcJrexr{Banrrs v (fuxcaqur,r o6pa-:onarelbHbx pe3yJlbraroB: xypHaJI

rrocelqaeMocrlt, I,ITofogtrfi maxMarnrrfi TypHI'Ip.
(Dopnlrr rpeAb{BJreuvrs. u AeMoHcrpaqran o6pa^:oBareJlbublx peynbraroB: }Irpa B IrlaxMarbl'

rrraxMaTHble copeBHoBaHvA.

2.4. OqeHoqHbre MareprraJlbr.
llpone4enue rp oMe)Kytoqnofi arrecrarlun o6yraroquxcx B tpopue l4ToroBoro

TypHlrpa He npeAycMaTplrBasT ncIIoJIb3OBaHI4e oIIeHOqHbIx MaTepI',ItuIoB.

2.5. Meroaflqecrcue MareplraJrbl.
Ocodeunocmu opzaHusaquu odpazoaomanbHo?o npoqecca.
flpOrpalrnra ilpeAnoJlalasr oqH)'Io $Oprnry gausruit KpyXKa no 6 qeJIoBeK, qTO

no3BoJrrer Becrr.r KaK rpyrrroB).ro, TaK 14 Lr*IyrBvrqyanbHyro pa6ory c AerbMrI. OurouHofi lpoptr'toft

pa6oru flBrrflercfl,3aHrrr4e. (Doputr opraHrrcaqvlr 1eflTelrbHocrll.qereft lrra3alflTvlvt: Qponra-nruar,
B rrapEx, rpynrloBtul, urIJI.lrBuI'yaJIbHtuI.

Memodw ofyveuaa u socnumaHufl.
IIpu pearru3ar\trkt rrporpaMMbr lrcnorb3yloTcfl cneAyloluue MeroAbI: cflonecnrtft,

narnsAHgft, rrparffuuecrufi, r,rrponofi; AIrfr pelrreHI4t BocrlurareJlbHblx 3anarl

npr,rMeHslorcr y6ex4eH[e, rrooqpeHlle, MorrIBaIIluI.
(D opnu op z aH u3 a qu u o 6p os o e ameilb H o 2 o np o qe c c a.

3aprg.rus, npy*na rpoBoArrcf, B rpyrronofi, uapuofi kr Lr:a4trBuryanbHo-rpyrnonoft (fopnae.

(Dopnot opzaHw&tluu yve6uo2o sauamua.' 6ece4a, npaKTl,IqecKoe 3aHsrue, lrrpa,

coBMecrHblit auastus rIo3HIIltu.
IledaeozurtecKue mexHoJtoztru: TexHoJIorI4fl rpylrloBoro odyteuux, TexHoJlorut

Az$sepenqupoBaHHoro o6yreHux, TexIIoJIorlU rarpOnofi Aefl TeJIbHocTI'I.



Aneop uruw yaeduozo saHflmun.- 
crpylcryp a 3aHflT4fl sBJrreTcr npuuepnoft I,I MOX9T MeHtTbct B 3aBI{cIIMOCTI{ OT

TeMbI, II6TLI lr 3aAarl KouKperHoro yre6noro sauflTufl'

Beoduafl ttqcmb: opraHlrcallraonnrrft MoMeHT' nacrpofi Ha

rrMerolullxcg gnanraft .

Ocuoeuan qacmb 3aHflmufl.

Co4epxauue ocnonnoft qacTll cooTBeTCTByeT

3AIJJLTVIe, aKTyarrvr3arlr{g.

3a.[atlaM IIporpaMMbI.

Bcefo 3alrrwrs' B nee

B rrapax, [paKTLIqecKoe

Ha IIIaXMaTHOM [opTaJIe

MATHVITHA'.

Ha ery qacrb rIplIXoALLTc.s ocHoBHas cMbIcJIoBaJI Harpy3Ka

BXOAST TeOpeT[IIeCKalI qaoTb I'I UpaKTI'IqeCKa't qa0Tb - Idrpa

3aHfiTrIe c KoMrlblorepnoft nporparvruoft, 3augrue

Lichess.org.
3 arcnnraumenbH qn q acmb.

flOnrOpeuue KJIIOIIeBrIX IIOJIolKeHuitreopuu, nOABeAeHI4e I'ITorOB 3AHsTvIl"

I ad axm uaec Kue M ameq uunbt
Illaxvarnrre KoM[JreKTbr ((frnrypu vt 4ocxu), .4eMOHCTpaIII{OHHa'

rrraxMaTHttt AocKa, KOMnbIOTepHoe rrporpaMunoe o6ecneqeHHe
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[acuopr AonoJrHr{re.nrnofi o6pasonare.nrnofi o6qeparnunaroulefi
rr porpaMuur <<Epefi n-qa nc>>

1.1. O6nacrb rrprrMeHeHrfl rrporpaMMbl
flporpawrrr,ra <Epefirc-4aHc)> flBlrsercfl AorroJrHllTenrnofi o6pasoearelrnofi

o 6qepasnunarorqefi rp orpaMMofi MOY Kyaurnuoscrofi C Olllilb 1

1.2. Hanpan.rreHHocrb AorroJrHrrre.nunofi o6paronare"irrnofi [porpaMMbl:

QusrynrrypHo-croprr4 BHoe.

1.3. Ile.nu n 3aAaqr [porpaMMbr rpedonaunn K pe3yJrbraraM ocBoeHlrfl

AorroJrHnre.nruofi o6qeparBn Baroqefi uporpa MMrI

Ile.rrr: pa3Bnrr{e Su:nuecrcoro ll TaHrleBaJrbHoro rroreHrllr€ura o6yraroql4xct, rar cnoco6a
caMorro3Hal;rufl, r{ caMopeurvr3aril4r4; nprao6qeHkre o6yraroquxcs, K LlcKyccrBy coBpetuennofi
xopeorpaQwE.
3a.qa.ru:
- QoprrazpoBaHlre y o6yrarorlllxc.f, raHIIeB€uIbHbIX 3YH;
-pa3Blrrue rn6xocru u culrbr Mbrrlq, BbIHocJrI{BocrLr r.I KoopAklnaukru;
-pa3BuTue HaBbrKoB uc[oJIHLITeJIbCKOTO MaCTepCTBa;

-SoprrazpoBaHr4e npaBuJrbHofi ocalrxrE;
-Boerrr{TaHr{e rleneycrpeMJreHHocrrl, yBepeHHocrlr, BbIAepx(KLT, cauoo6naAanLrfl,;

- Q oprranpoBaHr4e rleHHocrHoro orHoIrI eHkrfl K 3AopoBorrry o6pa:y xtll3Hu.

B peaynrrare ycBoeHut nporpaMMbl o6yraroqnfics, AoJIXeH:
sHarr/noHlrMarb:
- TaHrleBaJrbHbre gJreMeHTbI HaIIpaBJIeHI4t (OpeI4K-AaHC) ;

- TaHqeBuurbHbre u My3brKaJIbHbIe TepMuHbI;

- rpe6onaHufl K 3aHtrTurM rro xopeorpaQuu v rlpu BbrnoJIHeH]In arpo6aruqecKux
SJIeMeHTOB, ynpa)KH eHkr?r;

- npaBr.rna noBeAeHurr l,jra3a]FlflTkrtx u npaBunapa6oThl B rlape, n rpoftre, B lpyIIIIe.
YMETb:
- BbrnoJrH.rm nro6yro pa3Mr{HKy caMocrorrenbHo ;

- BbrIroJIHrTb BCe sJIeMeHTbr TaHrtra IIO UpOfpaMMe;

-Haqr4Harb u 3aBepruarb raHrleBaJrbHyro KoMrro3urlrEro 6eg rroMouln pyKoBoApITeJI.l;

-cso6oAHo rrepeMeularbcr B rrpocrpaHcrBe Bo BpeMf, salaflTvrfl, opl4eHTllpoBarbc.a Ha cIIeHe

npu ucnoJrHeHr4}l TaHrIa.

ucrroJrbsoBarb npuo6pereHHbre 3HaHnq rr yMeHufl B rrpaKTuqecrcoft AeqrerbHocrl{ AJrfl:
- u3MeHeHLre MlrpooqyuleHlrr, Bocnpr{f,T}rr{ oKppKaroIqrtx c rro3rlTt4Buofi ro.mvr3pentrfl;
- cnoco6crBoBaHkr e upno6pereHlrro ouirra corlrr€lJrbHoro ycrexa.

1.4. PercoprenAyeMoe KoJrurlecrBo qacoB Ha ocBoenne AorloJrnrrre.urHofi
o6qepasBrrBarouleft nporpaMMbr :
MarcuuarbHas, Harpy3Ka o6yrarouleroc.n - 144 Lraca.

1 roA o6yreHux (144 uaca, Lr3 Hvrx: reoplr{ - 20 qacoB, rrpaKrrrca - 124 uaca).



floscnnrerbHas 3arrucna.

Cltus:aue Su:uuecroro Bocrrkrranufl. rr raHrleBamsofi AerreJrbHocrrr no raHrleBzrnbHoMy

HarrpaBJreHrrro <Break dance>> [poAr4KToBaHo 3arrpocaMr{ o6yuarorqvtxc , r{x xreJraHr{eM

p€BBraBarb cBor4 TBopqecKr{e crrJrbr r.r cnoco6Hocrlr.
B uepenoAe c anrnuficroro, break dance - noMaHbrfi raneq, cocrolrr Lr3 TexHr4qecKlr

cJro)KHbx gJreMeHTon, rpe6yroulux oco6ofr, Quzuro-axpo6arrqecKofi noAroroBKt4, Korop€ur

p€I3Bl{Baercfl.vr coBeprrreHcrByercr B rrpoqecce o6yreHkrflB aryAvrprraHrJa.

,{annufi Br4A TBopqecrBa noMoraer B pa3BrTurr KoopALrHarlrtrv, BbrHocnr{BocrI4,

pa6orocnoco6noctu, qro, B cBolo oqepeAb, rroJroxlrreJrbHo cKa3brBaerc.rr Ha IIX

Ae.f,TenbHocTr4 B cnopTe.
flporpaurraa <Break dance>> rpeAHa3HaqeHa 4nx o6y.rarouluxcr 7-14 ner u peanr43yerct

B TeqeHr,re oAHoro yre6noro roAa.

Be.4yrqax rleJrb rrpeAMera: p€t3Brrrne Qusz.recroro 14 TaHrleBaJrbHoro noreHrlzala
BOCrrUTaHHr.rKOB, KaK CUOCO6a CaMOTTO3HA]f^Ufl kr CaMOpeEUr]/l3A\UU; npZO6UlenUe
o6yraroq Lrxcfl, K r{cKyccrBy coBpeMeHHofi xopeorpaQtau.

3anxruxB ary4uu <<Break dance>> rro3BoJrrK)T peruarb creA.ylolrlue 3a,[aqu:
-fi oprraupoBaHr,re y o6yrarou[xcr raHrleBarrbHbrx 3YH;
-pzr3Br4Tr{e ru6rocuE ,r cnrrbr MbIIIu, BbIHocJII{BocrLI I4 KoopALIHar\un;
-pa3BLITI{e HaBbIKOB UCnOJIHLITeJIbCKOIO MaCTepCTBa;

-QoprrazpoBaHlre npaBlrJrbHofi ocanxz;
-BOCIrLrTaHr4e IIeJIeyCTpeMJIeHHOCTr.r, yBepeHHOCTLr, BbIAepI{KI4, CaUOO6laAAHkrs;
-$oprvrupoBaHrre rleHHocrHoro orHoruenkrr K 3AopoBorr,ry o6pasy )KI,I3HI{.

,{annufi Kypc o6yreuua rro [porpaMMe <<Fpefir<-4aHc) rro3BoJrrer o3HaKoMLITbcfl c
ocHoBaMI{ suauufi, yrvrennfi u HaBbIKoB no cnoprHBHbIM TaHIIaM, yrlaqHbrM TaHrtraM vr

rapKypy (Anuxeuux B 6orsruou npocrpancrne). ZcnomsoBaulre arpo6arraqecKax
B TaHrIe BalKHo An.r coxpaHeHlrtr pa6orocuoco6nocru, BbrHocJrr4Bocrrr LrASUXeHr,rfi

34OpOBbr.
O6yraroqvrecfl, oco6enno ycrpeMJreHbr K AocrrDKeHuro cBorrx qenefi, K ycrexy vr

coBeplxeHcrBoBaHr{r4 cBolax HaBbrKoB B TaHrIe, cpaBnvrBas. ce6s. cpep.u ApyrLrx rrJreHoB

TBopqecKoro o6re4 LrHeHr4fl,.

B npoqecce o6yrenux 6pefirc-mHrlaMlr y Aerefi pa3Br4Baercr Susuuecr<aa cura,
BbrHocJILt BOCTb, JTOBKOCTb I{ AB}IraTe IIbIJAfl aKTUBHOCTb.

Bce nu6paHHbre Ha[paBJreunr rro npolpaMMe cnoco6cmeyrom:
-QoprvrupoBaHr,rro ycrofiuunoro r{HTepeca K 3aHrrr4.f, M TaHrIaMlr,
-ptnBlrrlrro cuoco6socru rBopqecKoro caMoBbrpalKenvrfl
xopeorpabn^,

o6yrarouleroc{ cpeAcrBaMr4

-Soprr,rnpoBaHlllo HaBbIKoB l4crroJrHeHr{r crleHr{qecKoro raHrla Lr pacLuupeHlrro Kpyro3opa,
-pa3BI{TI{rc gcrerllqecKoro BKyca, rro3HaBaremnofi u rBopqecrofi arrzBHocrrl.

B uporpauMe BbrAeneuo 6 ocHoBubrx reMarrrrrecKrrx pa3AeJroB:
* OpraHnsaqlroHHoe 3aHf, Tr,re ;
* Sreuenrbr My3brKalrnoft rpaMorbr;
* TanqenalbH€ur a:6yra;



* CnoprnnHo-TploKo uar^ pa6 or a;
* CnequarbHat raHIIeBzuI bHafl. pa6ora;
*BrrcryuJreHl{e.

Brffo.raer B ce6s, 3HaKoMcrBo c o6yratorqulrtucs. qepeg aHKerI4poBaHI{e u
Tecrr,rpoBanne, [pocJrylltrBanr4e raHrIeB€urbHbIX uero4zfi HarIpaBJIeHI4t <<6pefix-4aHc),

npocMoTp BkrAeopoJrr{KoB, a TaKr(e 3HaKoMcTBO C npaBLIJIaMI4 IIOBeAeHLrfl, HA 3AHflTVIflX,

rrpoBeAeHr{e BBoAHoro 14 HcrpyKTaxa rlo rexHuKe 6 esouacHocr}I.

llolloryr pacKpbrrb rro3HaHr{r pr4TMuqecKoro pkIcyHKa raHIIa; cqer, TeMn

My3brK€urbHoro corpoBoxA enkrfl. u rronflTkrs pt4 cyHKa 6y4yurero raHIIa.

Bruro.raer B ce6s, u3)rureHue p€BrurrHbrx gJreMeHToB 6pefir-4aHca (nepxnero vr

nzxnero), Spucrafin u 6au-cocrs3anvs.6pefir-4aHca, BbIrIoJIHeHI4e napHbIX gJIeMeHToB,

rronHyro paoory B rrapax.

Pacrprrnaer reMbr ynpalKHenufi cnroeoft pasrravrn:rvI,lI3f{eHLIe [aprep-aKpo6arurcu,
rrocrpoeHue pa3rr,FrHbrx raHrleBaJrbHbrx [upaMI..IA ,r pa6ory c npeAMeraMu B TaHIIe

HanpaBJrenw,6peitK-AaHc. Pa6ora c Br4AeoMarepu€LroM BKJIrcqeHa B Aannufi pa3Aen AJIx

rr oJIH olo BlI3y€uIbH o ro p acKpbrwI[ M aTepI,I€uI a Ha 3aHflTuflX.

Cueunamnax ranqesamHa{ pa6ora.
B AaHHoM pa3AeJre r{Aer rroJrHocrbro [paKTlrqecxat pa6ora HaA 3HaKoMcrBoM rI

rrocraHoBrofi rasqeBaJrbHbrx HoMepoB. B upoqecce rocraHoBoqHofi pa6orrr B cryAvru u
rrocJreAyrcrqnx perreruquft [oApocrKrr npafrarcrcfl K colepexuBaHl{ro tI corBopqecrBy, y
Hr.rx pa3Br{B€rrorcr: xyAo}KecrBeHHoe noo6paNeHl{e, acco\uarvrBmas. IraMtrb, TBoprIecKI4e

cuoco6uocrn, rryBcrBo sgauMHoft noAAepxKI{ B rpyrrrre, p€t3BrlBaerc.[ TBoprlecKat

vrnvrr\uaruna n pa6ore rpynlbr rr B orAeJrbHocrn KaxAoro, a raKxe yMeHlIe 6onee roqHo
nepeAarb My3brKy n coAepx{aHlre o6pa:a ABnxeHEeM. Tanqesanrsuft perepryap
uo46upaercx pyKoBoAr{TeJreM 3apaHee, 1^rurblB€ul uorpe6nocrz o6yraroqvrxcfl. vr r4x

TaHIIeBaJrbHbre Bo3MO)KHOCTI4.

Taruu o6pasou, MoxrHo co3Aarb raHrleBaJrrnrrfi penepryap, rauerorqrafi cBolo Uenb -

BocrruraHue rr{qHocrr4 IroApocrKa, ero ryMaHHbrx qyBcrB, HpaBcrBennofi HalpaBJIeHHocrI4

ero co3HaHurs.,He orcraBaf, or rpaAllquft conpeMeHHoro BpeMeHI.,I.

Brrcryurenue.
Pa:Aet BKJrroqaer rrpoBeAeHr{e orKpbrroro 3aHflTvrr B cepeAllne yre6noro roAa rI

KoHqeprHoe Bbrcry[JreHr4e rro LrroraM o6yreHzx rro 4aunofi o6qeo6pasosaremHofi
nporpaMMe.

B nporparraMy Bo BpeMr rrpoBeAeHufl,3alflTufi eKrlo.reHbl LIrpbI.

Irlzput, Koropbre peKoMeHAyercs [poBoAr4Tb Ha rrpaKruqecKux 3aHrrrrrx, npo6yxAaror y
o6yraroqurxcfl, HpaBcrBeHubre qyBcrBa, Qopvrupyroulue KyJrbrypy JILITIHocTLI,

nrrpa6arrrBaror ilpaBuna rroBe.qen[rr B pa3nuqnbrx clrryar\nfrx. I4rpa - gro rBopqecrBo 14

TpyA. B npoqecce uzpoeatx sadauuil (pumuuvecKltx, .n4ysbtKcutbHbtx u maHqeaanuuaw) y
o6yraroquxcfl, nupa6arrrBaercr npr4BbrrrKa cocpeAorarrr4Barbcr, MbrcJrr4Tb caMocro.f,TenbHo;
pa3BLIBaeTC.f, BHI{MaHne I,I CTpeMJIeHUe I( 3HaHLISM.



I4rponue curyar\uu, co3AaHHbre rreAarofoM, rpe6yror aKTvIBkr3aIIlIrI or o6yraroquxcfl;
pa3BLrBanr o6quft raHTepec K AeJry; cuoco6crByror no3HaBaremsofi Ae.rrrenbHocrl4;
pacKpbrBaror vrn4uBvr4y€urbHbre oco6ensocru o6yraroqeroc.fl; [oMoraror pacKpbITI4Io

TBoprrecKoro rroreHrllraJra. Onnr [oK€Barr, rrro r{crroJrb3oBankre uzpogbtx sadauuil Ha

3aHflTkrsx [oMoraer B3arrMoAeficrsurc fracrHrrKoB rrpoqecca, BJrr{rer Ha Jrr{qHocrHoe

p a3Blrrlre, a r aK )Ke orH oru ertuit corpyAH ll.re crB a Mex(Ay o 6yrarouqr 4v,.r4c s..

Ycnerunocrr B Aocrr{x(eHr4Lr BbrIroJrHeHr.IrI orAeJrbHbrx gJreMeHToB vr Aax{e
roMnosuqzfi npeAorrpeAeJreHa coBpeMeHHbrMrr rroApocrKaMlr, TaK KaK uorpe6Hocru
coBpeMeHHoro BpeMeHu cpeAr4 o6yrarorquxcs, oplreuTr4poBaHbr Ha yKpenJreHlre 3AopoBbt,
cBoero craryca B rpyrrrre u o6rqecrne, yrpenJreHuf, TeJra r.r MbrrruI qepe3 ckrnoBrle gJIeMeHTbI,

qTo xapaKTepHo AJrs BpeMeHrr cilopTlrBHofo rroKoJIeHI4t.

flosrouy o6yraroquecfl. yxe c l-x saH.f,ruft noraslrB€rrcT cBor{ xoporur{e raHrIeB€IJIbHbIe

HaBbrKrr, craparorcfl n co BpeMeHeM Ao6asrsror cJro)nuhre gJreMeHTbr Lr ,{Bux(eHI4rI B TaHeII.

3ro foBopI,IT o roM, qro oHr{ yBreqeHhr coBpeMeHHbrMr4 TerreHurMlr raHIIeBaIIbHoro
ucKyccrBa, r{ orKpbrro He roJrbKo 3€urBJrrror, Ho }r 4o6unarorcr Bbrcrynnenufi (uoxa:on) na
crleHe : B My3brKErJrbHo-TaHrIeBaIrbHbrx [polpaMMax, KoHKypcax-uoy.

PyronogureJrb cryAur4 rrpr.rAepxuBaflcb coAepxaHr4f, rrporpaMMhr, Mox(er noAXoAkITb

TBopqecKr4 KaK K [poBeAeHr{K) 3aHrruft, rar rr K nocraHoBoqHofi pa6ore, pyKoBoAcrByrcb
LI3JIOXeHHbIMI4 BbIrue BOCIII4TaTeJIbHbIMIA qen.flMl{ }I KOHKpeTHbIMt{ yCJIOBLI'MU.

PesyruraraMrr o6yrennx rro AaHHofi nporpaMMe rBJrrrorcr:
-ycroftuunrrfi uHrepec K TaHr{y KaK K cpeAcrBy pa3Br4Tkrfl. ABr4rareJrbHbrx cuoco6Hocrefi;
-yMeHLre BbrrroJrurrb raHrleB€LrrbHbre y[paxHeHvrfl,pa3rrvrrrHhrx ctuneit <<Break dance>;
-yMeHLre uc[oJrb3oBarb rroJrrreHHbre 3Ha}Infl Ha npaKTr{Ke.

lnasHrre acrreKTbr pe3yJrbrarlrBHocrrr B cry4r4vr: pa3Burr.re cuwocmoflmerbHocmu,
LrHr{rllrarr4Bbr; coBeprrreHcrBoBaHr{e mexHuKu ucnonHeHun gruxenufi, r43yqeHr4e u
np uM eH eH ue crpyKTypu3artrLrrr raHrtreeamuoft KoMrro3lrrlu n.

(Dopurr rpoBeAeHns saHsrrlfi :

-TpaAr,rrtruoHHoe 3aHrTr,re ;
-rou6unupoBaHHoe 3anflTr4e:.

-[paKTuqecKoe 3aHrrTLr e ;
-VlPa, KOHKypC, COCTf,3aHLIe;

-peneTl{rlr4f,;
-KoHrlepr, orKpbrrbrft ypox.

@opnru opraHrr3arlu rr Aefl TeJrbHocrlr BocrrrrraHHrrKoB Ha 3a Hfl TrrH :

-$poHranblaar^;
-B rrapax;
-rpynnoBarr;
.VIHAUBHAYEUIbH O-I'PYIIN O B€UI ;
.KOJIJIEKTI,IB}IAI.

XopeorpaQnuecrcafl AeflTeJrbHocrb BKrroqaer s ce6q:
-My3bIKaJIbHO-pLITMI{qeCKLI e HaBbIKI4 ;

-ylpaxGeHr.rf, p€r3MuHKr{ ;
-TaHrIhr TeMaTr{qecKlre ;
-Lrrpbr pI4TMr4qecKHe, clo)KeTHbre, c npeAMeT aMu;



-prrcyHoK: nocTpoeHr4rr, [epecrpoeH]It;
-3aAAIJU[. Ha TaHrleBaJrbrroe r{ r4rpoBoe TBopqecTBo.

flpnnqnubr rr MeroAbr opranrr3arlnrr odpasonareJrbHoro flpoqecca:
flpuHuuurr:
-flpuHqun AocryrrHocrn (yrurunarorc , \4qr4BrrAy€urbHrre oco6eHHocrrl o6yraroquxcs, n
vrnpiuBuxyanrnrrfi roAxoA n o6yrenruE) ;

-flpunqnrr co3HareJrbHocr[ r,r aKT[rBHocrLr (o6yrenrae, orrr4p€uoqeec.tt Ha co3HareJlbHoe a
3alrHTepecoBaHHoe orHorrreHue o6yraroulraxc.n K rrpoqeccy rr cBoutu Aeficrswwt);
-flprnnqzn HaDUrAHocrr,r (o6pasnoe cJroBo pr HarJrrAHocrb Marepll€ulailpu o6yreHun);
-flpunqnr rroBropf,eMocrrr Marepr{€ura (xopeorpaQuvecrue sanflTufl, tpe6yror rIoBTopeHLIt

arrpa6arrrBaeMbrx ABrarareJrbHbrx nanrtron) ;

-Ilpnnqzrr rocrerreHHoro noBbrrrreHux rpe6or,akruir (uocrenenHrrfi nepexoA n o6yuenvrvl or
[pocrbrx yrrpalKHeHufi, rc 6olee cJro)r{HbrM rro Mepe 3aKperIJIeHLTA laaBbrKoB LI a4anrarluu
opraHlr3Ma K Harpy3xarra).

MeroAu:
-MeroA HaHLnAHOTO IIOK€Ba - ItrJrJrrOCTpArIn}-Ir.3aHtrVrflM fIO TeMaM;

-cJroBecHrrfi ueroA - paccKa3, 6ece4a rro reMe ganflTufl;

-urpoeofi MeroA - rrlpbr, TpeHuHrr4, poJreBbre 3a4anufl;
-npaKTr{rrecrufi MeroA - orpa6orKa ABr{rareJrbHbrx HaBbrKoB, TaHrIeB€IJIbHbIe KoMrIo3IrIII4LI.

Cuoco6u u Qoprvrrr KoHTpoJrfl:

-na6nroAeHrre 3a o6yraroqvMkrcfl, B TeqeHLIe yre6noro roAa,
-o6cyx4eHr.re pe3yJrbraroB c o6yraroull{Mllcq 14 poAI,ITe[f,M]r,

-KOHTpOJrbHbre 3AHflTVrfl.,

-yr{acrr,re B KoHKypcax u rporpaMMax.
I4roronufi:
-KOJrr/FrecTBO BbrCTynnenufi 3a roA IIo AaHHoft rporpauue,
-cpaBHrrrelrurrfi anuvrg ymennfi, HaBbrKoB B HarraJre ri rro oKoHaraHpruyre6noro roAa,

-nroroBbrft rcouqepr.

fpynna o6yraroqnxcfl. Qoprvrnpyercr KaK pa3HoBo3pacrHafl,, qro6rr Mo)r(Ho 6rrno
pe€uru3oBarb p€l3Hbre npr{eMbr u Qoprran npoBeAeHLrs, 3anfiTuit c freroM LrHAvrBvrAy€uIbHbIx

Qusuuecrux AaHHbrx o6yraroqtrxcs, rdx cfloco6nocrefi rr raHrIeB€IJIbHbIX Bo3MoxHocrefi.

flporparvrMa paccqr,rranana rrpoBeAeHkre sanflTnft: no 2.raca2 paza B HeAeJrro.

Bcero rro KoJrJruqecrBy 3a ro,q: t44 qaca.



/Ilpnrvrepnufi y.re6nrrfi 71;1ralg.l

tfi Bad pafiomot Bcezo
qaco6

Teopua Ilpaxmuxa

1. OpraHzsarlr{oHHoe 3aHrrrrre 4 2 2
2. SreueHru My3brK€unsofi rpaMorbr 4 2 2
a
J. Tanqenanbnafl. as6yra 34 6 28
4. C noprznuo-TproKoB as. azlyrca 26 2 24
5. Cueqzanrna.s raHqesamnax pa6ora 72 8 64
6. BucryuleHuA 4 4

lfroro: 144 20 124

Y.re6Ho-reMarrrqecrcHfi rrJraH.

Jft Bad pafiomot Bcezo
qacoS

Teopun ITpaxmuxa

1. OpraHrlsaq rroHHoe 3anfl Tr{e 4 2 2
) S.neueurbr MylbrKalrnofi rpaMorbr :

-cqer, TeMrr, pr{TMr.rqec rcufi pwcyHoK
-prrcyHoK TaHrIa

4
2
2 ? ;

3. TaHrlenaJrbHafl ar6yra :

-gneMeHTbr BepxHero 6pefir-4anca
-gJreMeHTbr Hr4x(Hero 6pefi r - AaHca
-Qpucrafil n 6pefin-4aHce
-6arl n 6pefir-4aHce
-rrapHbre gJreMeHTbr

34
8

8

6

6
6

2
2

?

6

6

4
6

6

4. CnoprunHo-TpronoBafl ar6yna :
-ynp arKH e Hvrfl culron ofi p asrurr HK]r
-naprep-arcpo6arnra
-rrocTpoeHlre unpaMr,rA
-6pefir-4aHc c npeAMeraMpr

26
8

6

6
6

2 6

6

6

6

5. Cneqna.nbHafl TaurleBaJrbHafl pa6ora :
-TaHerI B crlrJre <<Qpucrafi.n>
-TaHrIeBaJrbH€ur KoMrro3krrlzx <<Bpefi K-KoMaHAD)
-HapoAHbrfi crarzsoeauHrrfi raHerl
<<Epefix no-pyccKrD>
-TaHeII c Suruec - Mf,rroM

72
L4

22
22

T4

2
2
2

2

12

20
20

t2

6. BucrynneHr{fl:
-orKpbrroe 3aHrrue / nunapt/
-KoHIIepTHOe BhICTynJIeHIae IIO LITOTaM foAa

4
2
2

2
2

BCEIO: 144.raca t44 20 L24



KanenAapHo-TeMarlrqecKoe rlJraH[poBaHrre
, Ha Becb yue6Hrrfi ro4.

Ns

[ara
rrpoBe-

AeIII"Ifl.

Tevra yre6Horo salaflTufl Kor-so
qacoB

I
3naroucrno c o6yqaroulLrMucs. Eecega <<r{ro raKoe 6pefir-4anc>.

flp anllt a rr o B eAe Hr{ s, Ha 3aHflruxx. llpo cJryrulrB aHr4 e raHrIeB arlbH bIX

uero4zfi xr{rr-xorr, 6pefir, porl. flpocrr,rorp BI4AeoponI{KoB u

crafiAos Soro no 6pefirc-AaHcy.

AnrernpoBaHue. TecruponaHr{e.

2

TeopLrfl

2

I4ncrpyr<ra)K rro TE. Ilpo6Haf, neperaHlloBKa B crLIJIe 6pefir-ganc.

TaHqesarbnafl. IaMrIpoBI{3ar\vrfl, o6yrarorqvxcfl, rloA My3bIKy.

Brr.ssrenlle TaHIIeBaJIbHbIX Bo3MoxHocrefi u cuoco6nocrefi

o6yraroquxc , B crLIJIe 6pefir (na6nro4eHue rleAarora).

2

-J
3Haronncrso c My3bIK€uIbHbIMI4 TepMIrHaMH. llpoxlonblBaHLTe

p a3rr{qHbrx purMLItIHbIX MeJIo anir 6p eirxa (6 apa1aHbl, ponqreHLT e,

reuuonofi uprtxronofi eapuanr). 3HaroucrBo c purMunecKLIM

pr4cyHKoM My3bIK€[IIbHO-TaHIIeB€LIIbHbIX

PurNaz.recKrre LIrpbI.

Sparuenron.

2

Teoput

4

3naroucrBo c pucyHKoM TaHIIa rlo KapruHKaM I{ LlnnrocrpaqulM.

flocrpoenue B IrLrHLrr4, IITepeHry, KPYr, ruaxuarnrrfi noptAoK,

nepecrpoeHkle B KoJIoHHy, IlepecrpoeHlle uo AuaroHaJwr.

3naroucrBo c npocrpaHcrBou. OpzeHTI4p rlo ra6znery.
I4rpa Ha oprreHTr{poBKy B npocrpaHcrBe.

Pucvnor raHua. 2

5 SneMenrrr eepxHero 6pefi x-AaHca.

3Harolacrso c gJreMeHTaMr.r, BbrrroJrH.neMbrMrr cror (nepx).

llpocnaorp Br{Aeo no gJreMeHTaM. floroxerude roJroBbr, Kopnyca.

flonoxenlrr pyK I,2,3,11. flosuqzu uor L,2,6. Crofiru 6pefir-

AaHca (ucxo4nar, 3aKpbrrar, or4pbrrar, KJracc, uoca4).

Vlrpa Ha 3aKpenJreHr{e [onf{eHHux gHanuft.

2

TeopLI



6

flpocrofi ruar, [epeMeHHufi ruar, urarr{ Ha Mecre, rroAcKoKr{, [rar c
floBoporoM, Kpecr Hor u noBopor, pa3Boporbr Ha 2-x Horax,

rrpbrxffiLr Ha MecTe r{ B pa3Hbre cTopoHbr, IIepecKoK c HoFrI Ha Hory,

6oroeofi r€rJron. ,{nuxeHux Anf, pyK (cso6o.{Hbre Maxrr u Kaqanue

pyK). VIrpa <Crynrurypru (na Qzxcaqzro noJrox(eHkrf, BepxHero

6pefira).

2

7 3.reN{enrrr eepxHero 6pefi r-,{aHca.

flpucrarnofi ruar, 3aKpyrKa Hor c pa3BoporoM B p€BHbre cropoHbr,

nu6poc Honr nooqepeAHo B pa3Hbre cropoHbr, rrphrxrKrl c

pa3BopoToM ; (JryHHar Aopo)r(Ka), (BeJrocLrfreAH€ur Aopo)KKa), xr4rr-

xoII [pbDKKr{ H ruaru.

2

8 Sreuenrrr nepxnero 6pefi r-,uanca.

Orpa6orra Bcex oJreMeHroB BepxHero Opefixa rroA cqer 14 roA
My3brKy. Tanqenarbnafl. r4MnpoBu3ar\vrfl. Ha 3aKperIJIeHI4e

rroJrfreHHrrx ganuft.

2

9 SneueHmr nnxnero 6pefir<-Aanca.

3narorucrBo c gJIeMeHTaMLI, BbInoJIH.rreMbrMrr Ha rroJry. llpocrvrorp

suAeocnafigon. IlepecKoKr4 nag <6peBHoM), ceA Ha noJly, npucs.A,

cKJraAKa Ha KoJreHrx. <<Kapararr{qD), (lta5[roK), ((MarrbrrrroK),

(CIaHAO), (Ha TOTIKe>), (([OJI3yHKLI>), (fyCI4>.

2

Teopr4t

10

PasyrueaHr4e gJreMeHToB: (nr4croJrer), (Aopox(KD) npocrar na 1

pyKe, <<rpa6nr>>, <<6epesra>>, <<suefiKa), (KoJreco> sa I u 2 pyrcax,

<<crofira>> Ha pyKax u Ha roJroBe, naAeHlre Ha KoJreHLr, BparrleHr{e

Ha KoJreH.rrx. hrpa c KerJrrMrlr.

2

11

Pasyrunauue 6onee cJroxHbrx sJreMeHToB: (AoponffiD) c

[epexoAaMu pyK, ((KyBbrpKrD) BnepeA Lr IJa3aA, (JrrryruKa),
(cTpeJIO), rufraraT, ((rrpbrfarcular JrrryrrlKa), (KyBbrpoK qepe3

nJleqo), (c€ulbro)

2

T2

Orpa6orra Bcex gJreMenroB HrdKHero 6pefir<a. klzyrcuue cJrox(Hbrx

9JIeMeHTOB: (BepTyIUKD) Ha CrrI4He, Ha pyKe, Ha fOJrOBe, IOBOpOT.

2



13 @oucr aiur s 6pefi r-AaHce.

llonsrue cJroBa <Spucraiin> - ceo6oAHoe repeMelrleHI4e,

uMnpoBlil3apx, coqI,IHeHI,Ie ABIDKeHufi n coqeraHllfi. flpocuorp

orpbrBKa rd3 Qunrrr,ra <<Tanqru. llepeueqeHl,Ie ro nepl{Merpy

ra6prnera upy)KIIHIITII{M IrIaroM, rIoAcKoKaMu, rttnolroM.

I4rpa c 3aBt3aHHbIMtI rJIa3aMI{ Ha ou{yqeHkIe rpocrpaHcrBa.

2

Teoput

t4
CoquHeHue ABLDI{eHI{ilI, couuHeHlle coqeraHlls BepxHero

HuxHero 6pefira. Orpa6orrca coeALIHeHHbIX (qenoqer>

9Jr eMe HTo y. LIuguytIAy€IJI b H bI fi n oAxoA Ko B c e M o 6)"r aro q r4Mc fi .

flonropeHl4e coBMecrHo pa3) {eHHoft <<rIenoqKLD) gJIeMeHToB.

u

u3

@pucrafir e 6pefix-,{aHce. 2

15

Co.ruHenne o6yraroqvruucfl. vr orpa6oma csoefi (qenoqKlD>

eJreMeHTor (cnoero Spucrafila). flpocrr,lorp Bcex BapLIaHroe pa6or

o6yraroqvxcfl,.
3adauue: noKesamb ceoil fipucmattn c 3ctzflsaHHbtMu eIcncut4u

(rorrxo AIIA oco6o Nenaroqux). llpocrvrorp $pncrafiira,
BbITIOJIH.'IEMOIO C 3AB'3AHHbIM}I TJI'BAMLI.

@pucrafir s 6pefir-.IlaHce. 2

I6 Barr s 6pefirc-ragce.

3naroMcrso c tloHtTLteu <6au> - copeBHoBaH[e KoMaHA I4nI{

orAeJrbHbrx fracrHlaKoB. llpocrvrorp BuAeopoJII4Ka o 6au-
coTfl3alwtx. flogroToBKa K coeALIHeHLIIo p€rr;tuqHblx 3JIeMeHToB B

oAHy rlenoqKy (norropenne, KaK coeAl4Htlorcs gJIeMeHTbI; c

KaKuM rrepexoAolvr). ilo.q6op pa3HbIX coeAl{Heuufi oJreMeHToB.

2

T7

Orpa6orra <llerloqKlD) coeAuHeHLrA us 4-x BepxHLIx sJIeMeHToB rI

4-x HlrxHrrx gJreMeHToB 6pefira. floxag (qerloqeK)), 6arn-

copeBHoBaHvrc no oAHoMy. Brr6op JIf{tuI{x yqacrHuKoB

na6lroAeHueM neAarol'a. 3adauue ua doa: covuHumb caolo

qenow<y u3 p ct3lut#rbtx enetuteHmo 6.

Eau s 6pefir-aaHce. 2

18

Orpa6orra coqLIHeHHbIX (qetroqeK)) Lr3 mo6oro KornllqecrBa

sJreMeHroB u 4nuxeHufi 6peftra. Pa36LInra ro rapaM. Earrl-

copeBHoBaHvIe rro napaM. Bu6op Jlfrruero ]ruracrHl{Ka us raxAofi
[apbr roJrocoBaHueu. HarpaxAeHr,Ie.

Barn s 6pefir-aaHce. 2



T9 flapnrre eneuenrrr.

3nhroN{oreo c napHbIMI4 oJIeMeHraM}I 6pefira. flpoctuorp

szAeocrafigon. ,{eneHl4e u pa6ora no [apaM. 3neuenrbl B rlape:

Max HaA rolonofi, uo46unra, qexapAa, rrpbDKKr,r Apyr qepe3 Apyra,

roAAep)KKa 3a PYKY, KoJIeCO vr KyBbIpoK Apyf qepe3 Apyra,
npbDKKrr c rraAeHr{eM I{ nepeKaroM.

2

20

Pa:yrunauue sJIeMeHroB B nape c uog4epxxofi Apyr Apyra:
(KaqeJrrr), ((Hae3AHLtK)), ((aHTeHD), <<crofira>>. Pa:yuunanne

napHbrx gJIeMeHToB BepxHero 6pefixa: <<6urea>>, (cLIraHTbD),

(TeJIeIKKD), (OOAAep)KKa Ha KOJIeH'X).

Wpa <<3arvrpn> rro [apaM Ha 3aKpelJIeHkTe nonfreHHrrx gnanzft.

flapnrr,e gJlel\aegrrr. 2

2l
Orpa6orra I43freHHbIX rIapHbIX

TaHrleBturruofi <rlerrorrKlD pa6oru n

rrepeMerqeHrleM rro 3aJIy. Orpa6orrca

gJreMeHToB. CocrasreHne

lape I{3 IIapHbIX SJIeMeHTOB C

r4 rrpocMoTp rlap.

llaosrre gJreMeHTbI. 2

22

3naronrcrso c ylpa)KHeHI{rIMrI pa3MIaHKI,I c npeAMeraMLI u 6es

npeAMeron. flpocuorp rlJlnlocrpaqufi. Pasunnra no qeHmpy 3clna.

Ka.ranue npeca Ha rlony, pacrtlrKa Ha rurlarar, orxllMaHlre Ha

pyKax kr KyJIaKax. flpo6eNr<a BbIcoKrIM 6erorvr Lr npbIXKaMI{;

KyBbrpoK LI KoJIeco ro Kpyry. PasNIuuKa c rpensrcrBvrflvtu

(xonycn, M€rJrbre ctynrx).. PasNIzHxa IueI4, roJIoBbI, ttJleq, r.oflca,

Kopnyca; pa3MLrHKa AJrf, pyK, roreuefi, crynneft Hor.

2

reoput

23 Yupaxnenla.f, clrrosofi pa3rvruHrz. P€BMLIHKa / c mqHKe,

Orxranranue Ha pyKax u Hor€x y craHKa, pacrf,xKa Ha Irlnarar,

nOAbeM Ha HOCKI{, HI{3KLIe I4 BbICOKLIe npbIXKLI y CTaHKa' KaIIaHZe

[peca-[oAbeM Hor or uona. Pa.sNauHxa Ha Mtqax-rlpblryHax.

VIrp a c M{qaMn- rrpbrryHaMu << 3 axn atq prKtr>> .

2

24

PasN,IuHra co cmynou,r.

OrxlruaHue or cryJra, pacrrxKa Ha rrruarar, KalIaHI4e npeca co

cryJra, urar Ha cryn H Ha non o6pauro (necroJrbKo uogxo4on).

Pa^slauHra co cKaKaJrrofi (6er, npbDKKr{, BparrleHr4e, uaxlourr).
I4rpu co cKaKaJrnofi <<Pu6ar>>, <Eeryular JreHra)).

2



25 Yupaxnenpr.fl cr,urosofi pa3rvrnHru.

Pa6ora s nape.Ifapmep.

PasNduHra rtreq (II) u crlrHbr, HaKJroHbr rro cropoHaM B [ape,
KaqaHr{e [peca, pacrflxKa Ha runarar, pacrflx(Ka Ha ru6rocru;
gJIeMeHTbr - ((BCaAHHK) Ha,nOJIy, (BeCbI).

PasldprHra c $urnec-MrrroM. I4rpa c Surnec-MtqoM <<Brturu6aJra>>.

2

26

Pasyrunanve arpo6arulrecKux gJreMeHToB: carrbro, rpofiuoe

KoJreco, [epeBopor, crofira r{3 noJroxenprs, orxt4M. flapuoe KoJreco

(neperar pyru-uoru), srrcoKr.rfi KyBbrpoK qepe3 MocrLIK,

rrepeBopor nepe3 cnr.rHy rraprHepa, r(yBbrpoK qepe3 crofiry
laprHepa Ha roJroBe. Penarcaq Lrs, B nap ax <<,,{onepze>>.

llaprep-axpo6arura. 2

27

Pa:yrunaHr{e aKpo6aruqecrcI{x gJIeMeHToB n rpofirax. lla4euue IE

nepeKarbr, (KarIaJIKa), (BbIrIpbIn, ([epeBopor), <<3-.s sMefira>>,

(frJror), (yroJIoK-rIoAAepxKD), ((BeproJler) upocrofi u cloxrufi,
TproKc€trrbTo.

llaprep-arpo6arura. 2

28 flaprep-arcpo6arnra.

Orpa6orra uaprepuofi axpo6aruru B rlapax kr B rpofirax.
P a.:yuun aHId e c oq e r aHufl , TaHIIe B aJIbHbIX ABIDKeHI,I it 6p eftrc- aa:aca c

arpo6arurofi. Orpa6orra ABnxeHI4fi u Hecroxnofi arpo6arnru.
llpocrr,rorp BrrAeo-TprcKoB B raHrlax.

KonnerrnBH€ur peJraKcaqns <<C.rer,qo 10>>.

2

29

3HaroucrBo c gTaxHocrbro lr cJroxHocrbro pa3rLIqHbIX nupaMI,IA B

raHrlax. flpocuorp Qoro-cnafi4oe. flo46op u 3apl{coBKa

BapriaHToB pa3Hbrx [upaMrrA Ans Aamnefiruero BbrnoJIHeH]It.

flocrpoenue rpocrbrx rupaMr,rA B nape (Sanrasrar AJrs

BbrrroJrH e :nur) . l4rp a <9exapAu.

llocmoeuue rurpaMlr.rl. 2

30

lloctpoeru4e rr?rpaMr.rA rro rpofi rau : (Ha KoneHrx>), (rroAAep)KKD),

<< 3 -x gTaxKa>>, (nepeBeprbrrrD), ( cy[epBefi c>>, <<rcyuolr>>, <<6 aurnn>.

Orpa6orxa cJlaxeHnofi pa6orbr B rpofirax. CueHa ) racrHrrKoB B

rpoilra< AJr.f, nsanuo4eftcrBtrs. -oorraroquxcfi. B Jrrooor4

roArpyffre.Wpa c MrqaMra <Tpu 6orarupr>.

flo cm o en ve rrkrr, auura. 2



3l
flocrpoenne cJro)KHbrx lprpaMr,rA tIoJIHbIM

(ronlexrranorra). flocrpoenve nupavLl{A co cryJIb{MI{

noJro)KeHue cryJlbeB MexAy co6ofi). Orpa6orxa

nr{paM}rA. TpeuIaHrn Ha crrotleHlle KoJIJTeKTLIBa.

cocTaBoM

(ycrofiunnoe

nocrpoeHl4s

2

32

3naxoNncreo c [peAMeraMr4, Koropble Mo)ICHo Llcnonb3oBarb B

raHrtre 6pefir<-4anc. Ilpocrraorp BI{AeoponI4Ka. flo46op npe,{MeroB

AIrfl pa6orrr B TaHIIe: cKaKaJIKa, cryJl, Mtq. Pa^:yruraHze

TaHrIeB€UrbHbrx ABprlKeHrlrfi co cKaK€urKofi e 6pefir-AaHce.

I4rpa <<Bo.nna rroA HoraMr,r)>.

2

JJ

Pasyruaanue raHrIeBaJrbHbIX AnzxeHzfi
oAHoMy r,r B rrape. Orpa6orKa ABlrrKeunir
gJreMeHToa arpo6au{Kll co cryJIoM.

Llrpa co cryJrbrnau <<Vpa - crotlqenry!>.

co cryJroru. Pa6ora uo

co cryJrorra, 4o6anJleHue

2

34

Pasyrznanue raHrleBaJrbHhx p;suxenuir c Szruec-narqoM:
lepeIIpbIrI{BaHLIe, [epeAarla, KaTaHLIe no [epI4MeTPY, A]IarOH€IIIb,

3krr3ar, Bepx-nepe4aqa, $zrura-roHrloBKa An.a raHIIa. Orpa6orKa

ABIrxeHrIft c tvtx.roNa.

Wpa c MrrrraMr4 <<Kp acnufi -xerrufi -gereHsIfi >>.

2

35

<<Haurrn raHIIeB€IJrbHbIe Bo3Mo)KHocrIrD).

llorcasareJrbHoe 3aHrrrrre o6 ocnos€x raHrleB€IrrbHoro HarrpaBJIeHLTt

6peftr-4anc; yMeHr.rr4 o6yraroquxcfl, cMeJro raHrleBarb tI
B3akrMoAeficreosarb Apyr c ApyroM.

2

36

3HaroucrBo c BapuaHToM TaHrIa B crrlJre <Spzcrafin> (cao6oAHoe

nepeMerqeHr.re, r4MnpoBr,rsaqra). flpocuorp Br{Aeo. Pa^:yruoauue

ABrDKeHrrfi upocroro yrnqHoro <Spu craiura>> 6pefi x-4auca.

2

reoput

37

PasyuunaHr{e p}rcyHKa

nocrpoeHufi. Buxo4 u

raHrla. Orpa6orr<a

3aBeprueHkre TaHrIa.

rrpocTbrx [epexoAoB

2



38 <<doucrafim>.

flepeamra raHIIeBaJIbHbIx AezxeHufi
Orpa6oma [oJlfreHHoro r,apualeTa ralla.

pr{cyHKoM TaHrIa.

2

39 Taneu s crlrne ((Opucrafip).

Pa6ora HaA texnurofi ucnoJIHeHI{s aKTepcKoro MacrepcrBa.

@pucrafiJr B TaHIIe - KaK ocHoBa clo)KerHocrl{, [pocrpaHcrBa I4

cso6orrt IicrIoJrHeHLIt.

2

40

Pa6ora laa1 cllHxpoHHocrblo Tnnxeuuit B TaHIIe. llocranonra
KoJrJreKTprsHofi eAuHocl{Hxponnofi TaHIIeBaIIrnofi Lracru raHIIa.

Wp a H a cI4 HXp o HIi3 arlurc ABLIx(eHI{ fr <d'2'3, no BTop IiD).

2

41

eAnnofi KoMno3llrtruu. llo46op
B crlrJre 6pefir.

Orpa6orra Bcero raHIIa, KaK

KOCTIOMA }IJII4 SJICMEHTA KOCTIOMA

Wpa <<Konaangrap>>.

2

42 Taneu n crure <<0pucrafil>>.

lloArorosKa raHua K BblcrylneHl{ro. Or<oH'ratelrnrrfi BapvaHT

rauqa <Qpncrafil> (npocroft ylzvnnfi 6pefix).

klrpa <<,{oronrm<ro>.

2

43

3naronrcrBo c rIoHtrLIeM ((TaHIIeB€uIbHas. KoMIIo3I4III4D)

Lr3 HecKoJIbKLIX uacrefi, TaHIIeBaJIbHbIX orpunron).
BLrAeoBapr{aHToB. ,{eleHze KoiTJIeKTLIBa Ha ABa

floArorosKa K rrocrarroBKe.

(cocranHaa

flpocrr,rorp

cocraBa.

2

Teopufl

44 TanuesarbHas KoMrto3lluu.g (BpefiK-KoMaH,4D).

PasyrunaHve ABLIxeuufi TaHIIeBaJIruofi KoMlo3I4IIuLt. llpocrure

ABr.rx(eHr{r Arrfl 1-ro cocraBa (ula4ruIae ranqopu); cJIo)I(HbIe

ABrrlKeHr{ fl prlLfl, 2-ro cocrana (crapruue raHllopu).

Orpa6orra raHIIeBaJrbHbx AeuxeHLIfi .

2

45

Paeyrunanue arpo6arnqecKux gJIeMeHToB vr nvrpav,v4

Pasyruaaru{e gJreMeHToB Qpncraftla u dart-couetauufi,
qenoqeK B TaHrIe. Orpa6orxa pa3yqeHHoro Marepua[a.

TaHr{4.

rrapHbrx

2



46

PasyruraHlle pI4 cyHKa raHllenalrHofi KoMrIo3I4IIuu. P ncyHoK Anfl

nepeoft tuauTvr ranqenarlbHoro oTpbIBKa: AuaroH€LIIb, IlvIrrvIvI)

ruaXMaTHufi uOpr4Or. PucynOK,qnt nrOpOfi LIacTvI TaHIIeBanbHOro

oTpbrBKa: KoJIoHHa, KPY|, rUaXrUarnufi [optAoK, IrkrHr4r\ Kpyf.

Orpa6orra pI4cyHKa raIIeB€LrIbHbIX'racreiT..

2

47 TaHuenamnas roN,ruosuqur (Fpefi K-KoMaH.[a).

Pa.ryrunauue pucyHKa rperbeit'racrn raHqeBallbHoro orpblBKa:

rrvrH%lvr, KPYr, KOJIJIeKTIBHa' fiLrpAMkr4a. orpa6orra Bcex

rroCTpoeHl,Ifi u [epecTpoesuit TaHIIeBanbHbIx oTpbIBKoB Bcero

raHqa (nonyreHlle rloJrHofi roMnosuguu).

2

48 TauuesarbHaf, KoMro3l,Iqli{ (Bpefi K-KoMaH,{a)).

flepenrsra TaHIIeB€LIIrHbIX ABI{XeH[fi c pncyHKoM TaHIIeB€UIbHrIX

orpbrBKoB (uepnoro kr nroporo). Otpa6orxa nonfreHHoro

TAHUEB€UIbHOTO CIO)KETA.

2

49 TanueeanbHas KoMrro3l4uu.fl (Fpefi K-KoMaH.[a).

Ilepenxsra TaHIIeBaJIbHbIX AsI,IxeHLIfi c prcyHKoM Tperbero

TaHrIeB€IJIbHoro oTpbIBKa. Orpa6orra roryqeHHoro BapLIaHTa

TaHrIeBaJIbHoro oTpbIBKa. CoeAuneHue BceX TaHIIeB€InbHbIX

oTpbrBKoB B oAHy eALIHyTO KOMTIO3I4LII4IO.

2

50 Tanuesa[bHat KoMrto3llunt ((Ep efi K-KoMaH,4a)).

Pa6ora HaA rexgrarofi lIcrIoJIHeHIat, aprvrcrLrqHocrrl,

arcpo6arrvHocrli B TaHIIeB€IJIrnoft KoMrIo3I4IIkI LI.

2

51 TanqesarbHat KoMno3kIuur (Epefi K-KoMaH.uD).

Orpa6orra cl4HxpoHl{3ar\avr Bcex 4nzxenufi nolnofi
TaHueBaJlrnofi KoMrlo3tluuu.

2

52 TanuesarbHar KoMlo3lluut ((EpefiK-KoMaH.ua).

Orpa6Orxa Bcefi TaHlleB€urnofi KOMnO3uIIun. BrruoJIHeHkTe IISA

crreT u rroA My3bIKy.

2

53 TanuesanbHar KoMrlo3uuzr (EpefiK-KoMaH.[D).

floAroronKa raHlleBalrHofi KoMrIo3LIq vlvr R BbIcrynJIeHuK). llo46op

BAFI'IAJdTA KOCTTOMa. flOrag paoorrefo BapvraETa KoMrIo3LIIIuu AIrfl,

poAureJrefi. fIpo6H€uI cbeMKa Ha BuAeo.

2



54

Taueq <Gpefix ro-pyccKl,D).

3naroMcrso c HapoAHbIMLI TaHIIaMu, TpaquIJufiMkr. flpocnaorp

BrdAeoMarepuuru, 3naroucrno c gJIeMeHTaMI4 6pefira u

arpo6aruKr,r B AaHHoM BLrAe raHrla. Brr6op I{crIoJIHeHkrfl,Tanrra-

c rapMorrmofi. llo.q6op rvrysrrKll I4 croxera.

2

Teoput

55

Pasyvunanue sJreMeHToB pyccKofo-HapoAHofo raHrla.

Pasy.rnnaHkr e ABIDK ele.uit 6pefi rc-4aHca K HoBoMy crI4JIrI3oBaHHoMy

raHrly. Orpa6otxa pa3f{eHHbIX eJIeMeHToB u gnuxeuuit..

LIrp a <<f apnaorueqKa)) .

2

56

Pasyrunanue plrcyHKa K TaHIIy. llocrpoeuue yrJIoM,

rrepecTpoeHr4e B JITTHLTK), IlepecrpoeHlle yfJIoM, xoA no Kpyry.

3apuconxa nepnofi lracrvr raHIIopoB LI KoHrIoBKa c rapMoHl{croM.

Orpa6orr a BaplaarrTa pLIcyHKa raHIIa.

2

57 Hapofflrrfi crunugoeaHHrrfi 6pefir-raHelr.

Pasyrnranue plrcyHKa raHIIa c BbIXoAoM

lepexoAbr AJII axpo6aruxu, rrvpavtvr4a,

Orpa6orxa yMeHI,Ir I{MnpoBla:zponannofi

Orpa6oma BaplraHra pLIcyHKa raHIIa.

rapMoHrlcra. Jluuvrl,
nepecrpoeHlre yrJIoM.

Hfpbr Ha rapMoruKe.

2

58 Hapo.usufi crunzgonanHufi 6pefir-raneu.

flepenxara pyccKr4x HapoAHbrx raHrIeB€uIbHbIX AnnxeHnfi c

pr4cyHKoM TaHrIa, aKIIeHT Ha HapoAsrrfi crz.nkT3oBaHHblfi, r,apuaut

TaHrIa. Orpa6orrca noA carer rd rroA My3brKy.

Hapo4Hrre Efpbr <liKrrryprn>, <<9exapAa>>.

2

59

Pasyrnnanne arpo6aruqecKrrrx gJreMeHToB, TproKoB

rpofire AJrr AaHHoro raHrla. llocrpoeHlre nr{paMr4Abr.

Orpa6orxa pa3freHHbrx oJreMeHToB rroA My3brKy.

rape
2

60 Hapo,uHrrfi crurtrrgoaaHHrrfi 6pefi rc-raHeu.

flepenxara raHrleB€rJrbHbrx ABLTXeHT{fI 6peitxa c pucyHKoM TaHrIa.

Orpa6otxa 6nora raHrla c BbrrroJrHeHlreM 6pefir-4nuxetuir.,
arpo6atnKv rr Tproron. BrrnoJrHeHr4e rtoA carer r.r noA My3brKy.

2



61,

Pa6ora HaA TexHvIroft ucrroJIHeHI{s aKTepcKoro MacrepcrBa.

O6pas - cuJIbHbIe (pyccKue nap:avD) raHllyrot 6pefir ro-cBoeMy

(uo-pyccru). Orpa6orKa o6pa:a raHIIopoB.

2

62 Hapo.uHrrfi crunnsonaHHrlfi 6pefir-taHeu.

Orpa6oma crrHXpoHI{3aIIlIu ABIDKeHI{fi uapo4noro 6lora B Haqarte

u B KoHrIe raHrla. Orpa6orra 6pefir gJIeMeHToB c fapMoHl{croM.

2

63 Hapo,uHrtfi crnnnsosaHHrlfi 6pefir-raHeu.

Orpa6orra Bcero raHIIa rloJlHocrbro (or Ha'ralra Ao 3aBepureHur).

PeueruuproHH€ul p a6ora Bcero raHIIeBaJIbHoro KoJIJIeKTI4Ba.

2

64 Hapo,uHrrfi crnrutgosaHHrrfi 6pefir-raHeu.

lloArorosKa raHIIa K BblcrynileHllro. llpuuepxa u noAroroBKa

KocrroMon (pyccrue HapoAHrre py6arurn c noxcou).

2

65 Taneu c 0lltnec-Naq.roNa.
Taneq <<Epefir-6oru>.

3naxoMcrso c arpo6aruqecKuM 6pefirona, [apKypoM u
BKrroqeHueM Mrlqa n 6petrrK-AaHc. floa6op ABLIx(eHLIfi c Qurnec-
MrrroM r4 TaHrIeBaJrbHbIX gJIeMeHTon. Bu6op crc)Kera.

2

Teopr{.fl

66 Taneu c 0utrec-Nas.roM.
ny a3yrluBaHne TaHIIeBaJIbHbIx ABPII{eHI{I{

yona"". pa6orat c .Qnruec-ua.rovt
[eperIpbIrLIBaHLre, nepeKaT IIo AI,Iaf oH€LILI

rlo.{aqu Mrrra, arpo6aruKa rroA M.f,qoM I{

ABilxeHlrfi n greueHToB c MflqoM.

K raHrly 6pefir-crunr;
lepeAaqa Mtrla,

14 rro [eprrMeTpy, 3llf3af
qepe3 naru. Orpa6orra

2

67 Taneu c 0zrHec-Na.s.roNl.
Pa^:yrunarure pr4cyHKa raHr{a. Brrxo4 no nvrlnuflM, rlocrpoeHkTe B

rrrepeHry, uraxuarnrrfi [oprAoK, [epecrpoeHkre B KoJroHHy, rlo

Ar{aroHilrr4, 3aBeprueHue raHrla B rIeHTpe. lleperar Mtqa [o
saAaHHofi rpaeKropuu.

2

68

llepear:ra AeraxeHlrfi raHrla c

rroJryrreHHofo BaplrHTa TaHrIa IIoA cqeT 14

Idrpa Ha yMeHue yBeprryrbcr or Mrrrra

pr.rcyHKoM. Orpa6orKa

noA My3brKy.

<<|layruna r4 uayo.

Taneu c 6nrnec-MrrrroM. 2



69 Taneu c 0zrnec-Na.g.rolvr.
Pa6ora' HaA TexHurcofi ucrroJrHeHlrrr - aprvrcruqHocrlr raHrlopoB.

Orpa6orxa axpo6aruqecKrlx oJreMeHToB c Qurnec-na.f,qoM.
Orpa6orra noJrfreHHoro Bapr{aHTa.

2

70

Orpa6oma crrHxpo :rtu3arlvru .{nrExeHufi e

crrer rdnoA My3brKy. Orpa6oma nop.a'giu

TaHrIOpaM IIO CrO)KeTy.

TaHrIe. BrruomreHlre rroA

TOqHOCTTT Mrqa pa3HbrM

Taseu c durHec-MrrrroM. 2

7l
lloAroronra raHrla K BbrcrynneHr{ro. Orpa6orxa Bcero raHrla.

flo46op oJreMeHTa KocrroMa. K nucryrrJreHnro.

Peneruqus 'p€BfreHHbrx paHee raHrIeB, noAroroBKa K

BbrcTynJreHlrrc.

TaHeu c 6uurec-Mf,rroM. 2

72

florag raHrleB€urbHbrx rouuosr,rqnft.

rrocraBJreHHbrx raHrIeB ea yre6Hufi roA.

Bu.ueocleMKa

2

I4roro sansrufi:72 t44
l'.aca



Co4epxaurle nporpaMMbl pa3AeJroB.

Teop em wt e c Kue s aun ni ua.
Tpe6oeauur K 3aHtrI4tM TaHIIaMI{.

ZncrpyrtalK Iro rexHllKe 6egonacnocrl,I (nro4nufi ).
Eece,urr: <<Break dance>> I{ ero crvrlru.
TeprvruuoJloruu npeAMera. Puruura, cv€t LI TeMrI B TaHIIe.

. TecrvpoBaHue Ha orIpeAeJIeHLIe raHrIeBaJIbHbIX Bo3MoxHocreft.
Xapar<rep My3brK€ulbHoro co[poBo)KAeHId.
lloctpoeuurr rr nepecrpoeHu{ B TaHIIax.

Polr <Break dance> B yBenuqennLr ABr4rareJnnofi aKT[BHocrI4, yKpellreHr4v tIMMyHI{Tera,

p e ryiI I,Ip o Ballvrv II cnxu g e cKoro co cTo{HI{t, yKp erIJI eHvrLr MbIIxq.

Oco6 ennocrr{ BbrrroJrHeHuf, ylpaxnenufi pa3rLIrIHbIx crzlefi <<B reak dance>.

Oco6 ennocrl{ rlocrpoeHlls raullesamHofi KoMno3IlIIZu.
(Dpucrafi t u 6 ar x-cocrr3aH ux v 6p eirK-AaHce.

3HaroucrBo c HapoAHbIM pyccKLIM TaHIIeM.

flpe4rvrerbl, Koropble MoxHo I{crloJlb3oBarb B TaHItre.

IIp axmwt ec Kue 3 sH.flmufl .
AnrernpoBaHl4e u recrl{poBaHl4e o6yraroqurxcfl'
flocrpoen u5, u nepecrpoeHnt B raHIIe (pucyuorc).

PasyrunaHue gJreMeHToB BepxHero 14 HlDKHero 6pefi r-4 anca.
PasyrranaHLIe napHbtx sJIeMeHToB, pa6ora B rlapax, n rpofirax.
Pa6ora c BrrAeoMarepn€uloM.

Ynpaxne HLrA culronofi pa:uuHKtl.
llaprep, pacrf,xKa, arpo6au4Ka B TaHIIe.

I4syrenue H rrocrpoeH[e B TaHIIeBtuIbHbIe nEpaMI4AbI.

Orpa6orra p agrll{tlHblx TaHIIeB€LIIrHrIX gauxenufi .

3naroucrBo c HapoAHbIM cr[JIrI3oBaHHbIM raHIIeM 6pefira.
3saroucrBo c HoBbrMLr HaupaBJreur{rMr4 coBpeMeHHoro 6peirxa(ylu.ruue ranqu).
Oco6enuocru pa31nrr4BaHLrs,r4vtcfio.rrHeHlrrr raHrla c [peAMeraMu n 6pefir-4aHce.
CoeAunenueABlDrenuft s (qerroqKn>, cBt3KLI.

Orpa6oxa cnoprtrBuo-arpo6aruqecKux gJreMeHToB, I43yrIeHI{e ux rvro4uQurca\uit.

CoeAuHenue Bcex sJIeMeHToB B TaHeII (rorvrnosulll4lo).
I4nAusuly€urbH€ur pa6ora B rpyffrax, B rloAlpyunax.
Otpa6orra rIoJry reHHbrx HaBbIKoB.

Orpa6orra raHrleB€ulbHoro HoMepa.

Orrpurrre ganflTtrfl..

E aurr- s crp eqr4 c ApyrLrMII KoJI JIe Kr krBaMkr u o 6p e fi r<- AaH cy.
Macrep-rnaccbr no coBpeMeHHbrM HaupaBneHI{tM 6pefi r-,qaHca.

Cmoean nodzomonKa u ynpurcHeruun dnn coneptaeHcmnosaHufl mexHunu 6 maHqax.
-ylpaxHe lc^vrfl Ha pa3Brrrr.re cKopocrHo-cr4rroBbrx cuoco6nocrefi ;

- ylpa)Kuenus, na o6uqyro u cr{JroByro Br,rHocJrr{Bocrb;
- ynpaxHennr Ha Harrp$(eHr{e upaccta6,rreHue Mbrrxq reJra;
- ylpaxueHrdrr Ha yJrfrueHlre ru6rocru KoJreHHbrx cycraBoB;
- ynpax(HeHns, Ha pa3BnTLIe cycTaBOB, SJIaCTI4qH0cTI4 MbITII;



- yllpa)KHenufl. Ha [cnpaBJreHkTe ocaHKLr ]I TpeHLIpOBKI4 MbIIIIq ClI4HbI.

IIzpot.
PurN{rl.recKl{e urpbl: <<Tuure eAeIIrb)), <<Xnonalro>.

Ha ABr{rareJrbrrylo aKTlrBHocrb, BbrHocJluBocrb, JIoBKocrb: <<,{oronxJIKLD), <<Kpacnufi-

xerrrrft-sen6Hrrfi>>, <<3axnar.ruKu), <<9exap4o>, <<Brrruu6ata>>, <Tpn 6oratrtp.a>.

Ha opneHrup B npocrpaHcrBe: <<xtrrtyprn>, <<CrylulrypbD.
Ha sarperrJreHue noJryr{eHHbrx HaBbrxos: (1-2-3, uorropn>, <<fapMolrrerlKa>>, <<KouaHAI{p)),

<Croftrufi conAarnn>, <<3aupn>.

Ha BHlrMareJrbHocrb u peaKrlrrrc: <<flayrr,rna vr rrayr>), <<Ypa-croxqeuy!>, <<Keruu>>,

<<Pu6ar>, <<Beryuar JIeHTa)), <<Bolna rroA HoraMu).

Ifmozoeore saH.flmufl.
KoHqeprnbre BblcrynJleHut, KoHKypcbI n Qecrnnann.

TpedonaHrlfl K ypoBHro rloAroroBKrr.

O 6y u an u4ue c.fl d onuant s H amb :

1 .Ipanuna rIoBeAeH ufl. Ha 3aHlrruax, Ha BbIcryrIJIeHLItx.

2.Tanqen€IJIbHbIe eJIeMeHTbI HarlpaBneunx <<6peft r-4anc>>.

3 .TaruesaJlbHble I{ My3bIKaJIbHbre repMI{HbI.

4.llosuqzu pyK, HoI, roJIoBbI u Kopnyca B coBpeMensofi xopeolpaQzu.
5 . Tpe6 on aHr4fl, 6esonacHoro BbrnoJrHeHr4r arpo6aruqecKux oJIeMeHroB, yrpaxneszfi .

6.flpanuna noBeAeHut pa6orbl B rape' n rpofire, B rpyrre.

O 6yvan ryuecfl d onuant yrvtemb :

1 .B uuonurrb p€l3MI{HKy B HaqaJIe 3aHflTLrl' caMocrotreJlbHo.

2.Bnnoruf,Tb Bce gJIeMeHTbI TaHrIa ro nporpaMMe.

3.Pa6orarb B coJlo, B rlape, B rpynre
4.Cso6oAHo rrepeMerrlarbcr 14 oprreHTrrpoBarbc{ B npocrpaHcrBe, Ha cIIeHe.

5 . B uuonHxrr a4po6arurrecKue ABI,IXeHIa.r rro rporpaMMe.

6.Pa6oratb cLIHXpoHHo B rpynne uclroJlHl4relefi TaHIIa.

7.Bna4erb HaBbIKoM IdMnpoBkrsarlr4v n arr€pcroro MacrepcrBa.

S.HaquHarb u 3aBeprrrarb raHrleBalrbHyro KoMrIo3rIIIuro 6es roMolqu pyKoBoAlITeJIt.

9.I4cuonntrb [pocrylo raHIIeBaJIbHya KoMrIo3IdqI'IIo B rpyurle.

ucnoilbgonamb npuofipemeHHb,e 3Har{un u yMeHun s npaKmuvecxofi deamenonocmu:
- AJrr r{3MeHeH}re Mupoou{yuleHlrf,, BoclpurrTll{ oKpyxalollllltx c IIo3I4TIISHOft TOqKU 3peHIIt;

- cuoco6crBoBaHlle upuo6pereHlllo orIbITa coqu€IJlbHoro yclexa.
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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы

1. Пояснительная записка

Направленность (профиль) программы:

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Белая 

ладья» относится к дополнительным программам спортивной направленности в МОУ 

Кувшиновской СОШ №1 

Актуальность программы:

Программа курса позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности.

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим 

детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 

творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга 

общения,возможностей полноценного самовыражения, самореализации

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.

Отличительные особенности программы:

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно 

в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят 

спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит 

через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд 

необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, 

терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и 

правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т. д.

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 

Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое 

поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую 

мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.

Адресат программы:

Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы спортивной

направленности «Белая ладья», 7 -  15 лет.

Объем и срок освоения программы:

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы спортивной направленности «Белая ладья» - 1 учебный год. Общее 

количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и 

необходимых для освоения программы -  34 часа.

Формы обучения:

Форма обучения при реализации

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы - очная. 

Особенности организации образовательного процесса:

Программа реализуется в объединениях по интересам, сформированных в 

группу учащихся разных возрастных категорий (разновозрастная группа), 

являющуюся основным составом объединения (кружка); состав группы 

постоянный.



Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий:

Занятия проводятся один раз в неделю в период с 01сентября по 31 мая.

2. Цель и задачи программы 

Цель программы:

Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы.

Задачи программы:

Личностные:

-  формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российского общества;

-  формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;

-  развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

-  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и

свободе;

Метапредметн ые:

-  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления;

-  формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;

-  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

Образовательные (предметные):

-  формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации;

-  овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

-  взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии 

и соревнований в соответствии с шахматным кодексом;

-  выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций;

-развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм 

волевого управления поведением.



Учебный план реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы спортивной направленности «Белая ладья»

на 2021-2022 учебный год

№ Наименование тем Количество часов

п/п
всего теория Практика

1 Шахматная доска 2 1 1

2 Шахматные фигуры 1 1 -

3. Начальная расстановка фигур 2 1 1

4. Ходы и взятия фигур 16 8 8

5. Цель шахматной партии 9 4 5

6. Игра всеми фигурами из начального 

положения

1 1

7 Турнир 3 3

Всего 34 15 19



Содержание учебного плана

Раздел 1. Шахматная доска 

Теория:

Цели и задачи кружка, правила поведения на занятиях кружка «Шахматы». 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания:

"Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.).

"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски.

"Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски.

Раздел 2. Шахматные фигуры 

Теория:

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.

Дидактические игры и задания:

"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая 

фигура спрятана.

"Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура.

"Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет".

Раздел 3. Начальная расстановка фигур 

Теория:

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания:

"Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию.

"Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти 

фигуры рядом в начальном положении.

"Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: 

"Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать.

Раздел 4. Ходы и взятия фигур 

Теория:

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и 

тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки.

Дидактические игры и задания:

"Игра на уничтожение" -  важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего 

фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.

"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные 

на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми).

"Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их.



"Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на "заминированные"

поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур.

"Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается 

такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не 

оказалась под ударом черных фигур.

"Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски.

"Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью 

уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом 

запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под ударом фигуры противника.

"Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре 

обеих сторон не имеет победителя.

"Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную 

фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем.

"Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры.

"Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее -  побить 

незащищенную фигуру.

"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных 

они проиграли одну из своих фигур.

Раздел 5. Цель шахматной партии

Теория: Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и 

ее правила.

Дидактические игры и задания:

"Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 

стоит ли король под шахом или нет.

"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю.

"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю.

"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха.

"Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан 

ли мат черному королю.

"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает 

тот, кто объявит первый шах.

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных 

случаях.



Раздел 6. Игра всеми фигурами из начального положения 

Теория:

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию.

Дидактические игры и задания:

"Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, 

он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает 

двумя своими ходами.

«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур. 

Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника.

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на заминированные» поля и не перепрыгивая их.

Работа с родителями.

Регулярное индивидуальное консультирование родителей обучающихся, 

посещающих шахматный кружок.

Планируемые результаты. 

К концу учебного года дети должны знать:

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;

- правила хода и взятия каждой фигуры.

К концу учебного года дети должны уметь:

- ориентироваться на шахматной доске;

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса;

- правильно помещать шахматную доску между партнерами;

- правильно расставлять фигуры перед игрой;

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ;

- рокировать;

- объявлять шах;

- ставить мат;

- решать элементарные задачи на мат в один ход.

Компетенции и личностные качества, которые могут быть сформированы и 

развиты у детей в результате занятий по программе:

Коммуникативная компетенция; ориентация в окружающей обстановке;

произвольная память и быстрота реакции; находчивость. Приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, развитие игрового поведения, уметь общаться со 

сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Развитие внимания 

и наблюдательности.



Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график.

Календарный учебный график: кружок проводится один раз в неделю,34 часа в 

год

2.2. Условия реализации программы.

Материально-техническое обеспечение

- Групповое помещение (кабинет технологии).

- Комплекты шахматных фигур.

- Шахматные доски.

- Магнитная шахматная доска с фигурами 

Информационное обеспечение

- Учебно-методические пособия (книги, фильмы о шахматах).

- Программное обеспечение курса (шахматные программы)

Кадровое обеспечение

Уровень квалификации педагога дополнительного образования, реализующего 

дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности, а также квалификационной категории

2.3. Формы аттестации.

Форма аттестации для определения результативности освоения программы -  

соревнования по шахматам.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал

посещаемости, итоговый шахматный турнир.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: игра в шахматы, 

шахматные соревнования.

2.4. Оценочные материалы.

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в форме итогового

турнира не предусматривает использование оценочных материалов.

2.5. Методические материалы.

Особенности организации образовательного процесса.

Программа предполагает очную форму занятий кружка по 6 человек, что 

позволяет вести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми. Основной формой 

работы является занятие. Формы организации деятельности детей на занятии: фронтальная, 

в парах, групповая, индивидуальная.

Методы обучения и воспитания.

При реализации программы используются следующие методы: словесный, 

наглядный, практический, игровой; для решения воспитательных задач

применяются убеждение, поощрение, мотивация.

Формы организации образовательного процесса.

Занятия кружка проводятся в групповой, парной и индивидуально-групповой форме.

Формы организации учебного занятия: беседа, практическое занятие, игра,

совместный анализ позиции.

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология

дифференцированного обучения, технология игровой деятельности.



Алгоритм учебного занятия.

Структура занятия является примерной и может меняться в зависимости от 

темы, цели и задач конкретного учебного занятия.

Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, актуализация

имеющихся знаний.

Основная часть занятия.

Содержание основной части соответствует задачам программы.

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее 

входят теоретическая часть и практическая часть -  игра в парах, практическое 

занятие с компьютерной программой, занятие на шахматном портале

Lichess.org.

Заключительная часть.

Повторение ключевых положений теории, подведение итогов занятия.

Дидактические материалы

Шахматные комплекты (фигуры и доски), демонстрационная магнитная 

шахматная доска, компьютерное программное обеспечение
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I. Пояснительная записка.

Физическая культура является одним из видов культуры человека и общества, в основании 

которого лежит двигательная (физкультурная) деятельность. Ее цель заключается в 

целенаправленном развитии и совершенствовании духовных и природных сил человека, она есть 

одновременно и условие, и результат формирования физической культуры личности. Учебный 

предмет «Физическая культура» должна осуществлять «пропаганду и обучение навыками здорового 

образа жизни», развивать духовно-волевые и физические способности ребенка с целью 

формирования гармонической личности.

Данная авторская программа отражает специфику предмета физической культуры как учебной 

дисциплины, направленной на воспитание высоконравственных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело 

использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья.

Умения и навыки, формируемые у учащихся в процессе реализации данной программы, 

способствуют и поддержанию здорового образа жизни всего общества.

Цель программы: разработать систему включения технических элементов и приемов борьбы 

самбо в структуру учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе с целью 

увеличения двигательной активности учащихся и повышения эффективности занятий физической 

культурой.

Программа разработана в соответствии с Федеральными законами:

- «Об образовании в Российской Федерации» от 01.09.2013 г. № 273-ФЗ;

- «О физической культуре и спорта в Российской Федерации «от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ, и 

следующих нормативных документов:

- постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 29.12 2010 г. № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждения»;

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.201- г. № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся,воспитанников;

- приказом Министерства образования науки Российской Федерации от 30.08. 2010 г. № 889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный план и примерные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программ общего образования;

- письмом Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации, Министерства образования науки Российской Федерации от 13.09.2010 г. № ЮН-02 09 / 

4912 от 07.09.2010 г. № ИК- 1374/19 «О методических указаниях по использованию спортивных 

объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуре 

и внешкольной спортивной работы»;

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 г. № ИК 1494/19 

«О введении третьего часа физической культуры».

В структуре программы выделяются следующие разделы:

• пояснительная записка,

• общая характеристика учебного предмета,

• определение места учебного предмета в учебном плане,

• содержание учебного предмета и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса,



• осуществляемого по курсу «Физическая культура».

Программа ориентирована: на втором этапе (средняя школа), на физическую подготовку 

учащихся; на третьем этапе (старшая школа), на всестороннее развитие личности школьника.

Программа предполагает решение следующих задач:

- реализовать принципы вариативности и сообразности, обосновывающие планирования учебного 

материала с учетом индивидуальности учащегося и его физические возможности и способности;

- разработать системный подход к использованию техник и методики борьбы самбо в структуре 

учебного предмета «Физической культуре» в общеобразовательной школе;

- освоение теории, формирование двигательных умений и навыков в борьбе самбо;

- воспитание в учащихся, морально-волевых качеств и чувство коллективизма;

- укрепление здоровья школьника , усиление оздоровительного эффекта в результате исполнения 

технических действий борьбы самбо в качестве физических упражнений.

Новизна данной программы определяется тем, что предложенные методики проходили 

многолетнюю апробацию на занятиях в спортивной и образовательной школе и ВУЗе. Многолетний 

опыт спортивной и преподавательской деятельности автора позволил ему обобщить результаты 

использования технических элементов и приемов борьбы самбо в качестве физкультурных 

упражнений, доступных каждому школьнику, развивающих не только навыки самообороны и 

защиты других, но и укрепляющих душевное и физическое здоровье юных граждан.

Программа позволяет системно развивать физические способности учащихся и 

разнообразные качества их личности, образуя преемственность методики обучения от 1 класса до 11 

класса. Это обеспечивает ценность и актуальность программы и возможность ее широкого 

практического применения в общеобразовательных школах. Предложенная в программе система 

обучения навыкам борьбы самбо способствует совершенствованию методик образовательной 

деятельности учителей физической культуры общеобразовательных школ.

Педагогическая целесообразность программы.

Предоставить помощь учащимся, раскрыть свои физические способности, укрепить здоровье 

воспитать морально-волевые качества, получить некоторые навыки самообороны.

II. Общая характеристика учебного предмета.

Рабочая программа по «Физической культуре 5-11 классов предусматривает в каждом классе 72 

часа.

III. Описание места учебного предмета в учебном плане.

Согласно федеральному проекту «Самбо в школу», в федеральный учебный план курса 

«Физическая культура» уроки борьбы самбо могут включатся с 1 -го по 11 -й класс по 3 часа в 

неделю.

IV. Содержание учебного предмета.



5 класс

Броски

1. Бросок через бедро с захватом пояса.

2. Бросок через ногу скручиванием под оставленную ногу.

3. Бросок с захватом двух ног.

4. Бросок с захватом за пятку.

5. Зацеп изнутри.

Удержание

1. Удержание поперек .

Переворачивание

1. Переворачивание с захватом шеи и туловища.

6 класс

Броски

1. Бросок захватом ноги за подколенный сгиб.

2. Бросок через спину (плечо) с колен .

3. Обратный переворот подсадным бедром.

4. Задняя подножка с захватом ноги наружу.

5. Бросок с захватом рукава и разноименной ноги.

Удержание

1. Удержание сверху.

Переворачивание

1. Переворачивание с захватом руки и ноги изнутри .

7 класс

Броски

1. Бросок с захватом ноги за пятку.

2. Задняя подножка на пятке.

3. Бросок через спину (бедро) с захватом руки под плечо.

4. Бросок с захватом за пятку изнутри.

Удержание

1. Удержание сверху с зацепом ноги.

Переворачивание

1. Переворачивание рычагом.

2. Переворачивание с захватом руки и ноги.



8 класс

Броски

1. Подхват бедром под две ноги.

2. Подхват изнутри под одну ногу.

3. Бросок через ногу вперед скручиванием под выставленную ногу.

4. Бросок с выведением из равновесия вперед.

5. Отхват в падении с захватом руки под плечо.

Удержание

1. Удержание с захватом ноги и шеи.

Болевые приемы

1. Рычаг локтя с захватом руки между ногами .

2. Перегибание локтя через бедро.

3. Рычаг локтя с захватом руки между ногами с кувырком вперед.

9 класс

Броски

1. Обвив.

2. Подхват изнутри в падении с захватом руки под плечо.

3. Подхват бедром в падении с захватом руки под плечо.

4. Бросок через голову с подседом голенью и захватом пояса сверху.

5. Бросок через голову с обратным захватом туловища сверху.

Удержание

1. Удержание со стороны плеча с захватом шеи.

Болевые приемы

• Узел ноги ногой на ступню в положении сверху.

• Узел руками.

• Перегибание локтя сверху при помощи плеча.

Игры на ковре.

Игры в атакующие захваты . Такие игры характеризуются остротой единоборства и являются 

эффективным средством обучения. Игры в атакующие захваты направлены для способов решения 

задач соревновательной схватки. Число этих игр зависит от разнообразия захватов, используемых в 

виде задания. В играх проявляется позиционное противодействия соперников в спортивных видах 

борьбы, очень близкое по своему содержанию противоборствах в соревновательных схватках. Игры 

атакующие захваты должны в сочетании с играми в касания и блокирующие захваты должны 

побуждать ученика к творческому подходу на урокам борьбы.

Игры в теснения. Эти игры проводятся на ограниченной площади борцовского ковра. Победа 

присуждается тому, кто заставит соперника выйти за пределы обозначенной черты (границы). Игры 

в теснения приучают именно к теснению, для того чтобы парализовать действия соперника и



вынудить его к отступлению. В предупреждении конфликтов в этих играх несомненную пользу 

оказывают строгое и объективное судейство.

Подвижные игры.

В подвижных играх и в эстафетах применяются освоенные упражнения для развития силовых 

способностей и силовой выносливости.

Контрольные нормативы

№ Нормативы 5 - 6 класс «5» «4» «3»

1 Бег 30 метров ( сек). м 6.0 6.2 6.4

д 6.2 6.4 6.6

2 Шпагат, гимнастический мост, наклон. м + + +

д + + +

3 Челночный бег 3х10 м (сек) м 9.6 9.8 10.0

д 9.8 10.0 10.2

4 Прыжок в длину с места (см) м 145 135 125

д 135 125 115

5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. м 16 15 14

д 13 10 8

6 Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз 

1/мин)

м 38 36 32

д 40 38 36

7 Подтягивание на в/ перекладине 

на н/перекладине

м 3 2 1

д 12 10 8

№ Нормативы 7- 8- 

класс

«5» «4» «3»

1 Бег 30 метров ( сек). м 5,6 5.7 5.8

д 5,7 5.8 5.9

2 Шпагат, борцовский мост м + + +

д + + +

3 Челночный бег 3х10м (сек) м 9.7 9.9 10.0

д 9.8 10.0 10.2

4 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. м 18 17 16



д 15 13 11

5 Прыжок в длину с места (см) м 165 155 145

д 155 145 135

6 Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во 

раз/мин)

м 40 38 36

д 42 40 38

7 Подтягивание на в/ перекладине на н/перекладине м 5 4 3

д 16 14 12

№ Нормативы 9 класс «5» «4» «3»

1 Бег 30 метров ( сек). м 5,2 5.4 5.6

д 5,6 5.7 5.8

2 Бег на 800 метров м 5.25 5.35 5.45

д 6.00 6.05 6.15

3 Челночный бег 3х10м (сек) м 7.5 7.7 7.9

д 7.6 7.8 8.0

4 Подтягивание на в/ перекладине на н/перекладине м 5 4 3

д 17 16 15

5 Подтягивание на в/ перекладинена н/перекладине-20с м 4 3 2

д 12 10 8

6 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. м 20 18 16

д 16 14 12

7 Прыжок в длину с места (см) м 170 165 160

д 160 155 150

8 Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во 

раз/мин)

м 42 40 38

д 44 42 40

9 Шпагат, борцовский мост м + + +

д + + +

Проведение соревнований.

1. Форма



• Куртка и трусы (цвет красный и синий). Приложение1

• Обувь (самбистки. Желательно красные и синие).

• Пояс завязывается простым узлом .

2. Гигиена борцов.

• Костюм школьника должен быть чистым, сухим, без неприятного запаха.

3. Ковер соревнований.

• Ковер для самбо должен быть размером от 10 х10 до 12 х12 метров.

• Рабочая площадь ковра, на котором происходят схватки борцов, представляет собой круг

диаметром от 6 до 9 метров. Ширина зоны безопасности (остальной части ковра) должна быть 

не менее 2,5 метров в любой точке круга.

• Ковер, изготовленный из синтетического материала, должен быть гладким и иметь толщину 

не менее 5 сантиметров.

• Если ковер состоит из нескольких матов, то необходимо плотно их сдвинуть и прочно

скрепить. В местах соединения не должно быть впадин и выступов.

• Центр ковра обозначается окружностью диаметром 1 метр, ширина линии границы которой 

должна составлять 10 сантиметров.

• Граница ковра (его рабочей площади) должна быть четко обозначена линией (или зоной 

пассивности). Ширина линии границы ковра должна составлять не менее 10 сантиметров. Эта 

линия (или зона) входит в рабочую площадь ковра.

• Вся поверхность ковра застилается покрывалом из прочной мягкой материи или 

синтетического материала без грубых швов. Покрывало туго натягивается и прочно 

закрепляется.

• Для предохранения от ушибов вокруг ковра без зазоров укладывается и скрепляется с ним 

мягкая дорожка (или маты типа гимнастических) шириной не менее 1 метра, толщиной не 

менее 5 сантиметров и не более толщины ковра.

• Во избежание возможных травм вокруг ковра на расстоянии 2-х метров не должно быть 

посторонних предметов. Зрители должны находиться не ближе 3-х метров от ковра.

4. Оборудование.

У каждого ковра должны быть:

• стол и три стула;

• секундомер (шахматные часы);

• микрофон.

4. Возрастные и весовые категории борцов.

Подростки (11-12 лет) и юн 30,32, 35, 38, 41, 45, 49, 53, 57, 62, 67, +67 кг.

Младший возраст (13-14 лет) дев 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 41, 45, 49, 53, +53.

Средний возраст (15-16 лет)

• юн 40,42, 45, 48, 51, 55, 59, 63, 68, 73, 78, +78 кг.

• дев 36, 38, 40, 42, 45, 48, 51, 55, 59, 65, 70, +70 кг.

Старший возраст (17-18 лет)

• юн 48, 52, 56, 60, 65, 70, 75, 81, 87, +87 кг.

• дев 40, 44, 48, 52, 56, 60, 65, 70, 75, +75 кг.



5. Продолжительность схватки.

• Подростки и младший возраст 2 минуты чистого времени.

• Средний и старший 3 минуты чистого времени.

6. Результаты схватки.

Атакуемый

борец

Исходное положение атакуемого борца

Атакующий борец проводит прием 

из положения стоя

Атакующий борец проводит прием из 

положения на коленях или руках

Без падения С падением Без падения С падением

на спину чистый бросок 4 балла 2 балла 1 балл

на бок 4 балла 2 балла 1 балл -

на грудь 

на живот 

на ягодицы 

на поясницу 

на плечо

2 балла 1 балл

За чистый бросок атакующему борцу дается оценка: как чистая победа.

За болевой прием начиная с 8 класса атакующему борцу дается оценка: как чистая победа. 

Удержание: 15 сек -  4 балла; 8 сек -  2 балла; менее 8 сек -  Активность.

Предупреждение: первое -  1 бал; второе -  2 балла; третье -  чистая победа в результате снятия 

противника со схватки.

Приложение 1.

7. Таблица составления пар (по олимпийской системе). Приложение 2.

8. Таблица составление пар (по круговому способу). Приложение 3.

Распределение программного материала для 10-11-х классова.

Разделы программы 10 класс 11 класс

I часть -  136 ч.

Знания о физической культуре 3 ч. 3 ч.

Способы физкультурной деятельности. 3 ч. 3 ч.

Физическое совершенствование -  124 ч. 62 ч. 62 ч.

1. Физкультурно оздоровительная деятельность -  4 часа. 2 ч. 2 ч.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность -  120 ч 60 60

https://urok.1sept.ru/articles/666255/pril1.docx
https://urok.1sept.ru/articles/666255/pril2.docx
https://urok.1sept.ru/articles/666255/pril3.docx


Спортивная борьба самбо

Физическая подготовка:

- общая 18 18

- специальная 16 16

- техника-тактическая подготовка 16 16

- игры на ковре 10 10

II часть -  68 ч. 34 34

Подвижные игры с элементами спорта:

- подвижные игры на основе гимнастики 11 11

- подвижные игры на основе легкой атлетике 11 11

- подвижные игры на основе акробатики 12 12

Итого: 204 102 102

Содержание курса знаний о физической культуре.

№ Название темы Краткое содержание темы

1 Основы техники и 

тактики борьбы 

самбо

Основные понятия технических действий: передвижения, захваты, 

разновидностей удержаний, болевых приемов и бросков.

2 Общая и 

специальная 

подготовка борца.

Укрепление здоровья и всестороннее развития школьника на основе 

применения общеподготовительных и специальных упражнений.

3 Правила 

соревнований по 

борьбе самбо.

Цели, задачи и значение соревнований. Виды соревнований. 

Организация соревнований. Участники соревнований, их права и 

обязанности. Запрещенные приемы. Возрастные группы и весовые 

категории.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Самостоятельные занятия.

• Составлять индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности.

• Планы конспекты индивидуальных занятий.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.

• Учащийся должен определять уровни индивидуального физического развития и двигательной 

подготовленности, определять дозировку физической нагрузки и направленность воздействия 

физических упражнений.



Соревнования.

• Организация и проведения соревнований в младших классов.

• Судейство соревнований по борьбе самбо.

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

• Оздоровительные формы занятий до школы, в режиме дня после занятий и во время учебной 

недели.

• Индивидуальные комплексы Общеразвивающих, подготовительных имитационных 

упражнений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Предлагаемые учащимся для изучения и совершенствования приемы борьбы самбо.

10 класс

Броски.

• Бросок через грудь.

• «Ножницы».

• Переворот.

• Бросок через голову с упором стопы.

• «Мельница».

• Задняя подножка с колена.

Удержание.

• Обратное удержание сбоку.

Болевые приемы.

• Ущемление ахиллесова сухожилия.

• Узел поперек.

• Рычаг локтя через предплечье.

11 класс

Броски.

• Бросок через грудь вращением с обхватом туловища сзади.

• Бросок через спину вращением с захватом руки через плечо «Вертушка».

Болевые приемы.

о Рычаг колена.

о Ущемление икроножной мышцы. 

о Рычаг локтя из стойки.

о Узел ноги ногой на колено из положения, лежа на спине. 

о Рычаг локтя с захватом головы и руки ногами. 

о Рычаг локтя внутрь с захватом руки подмышку.

Контрольные нормативы



№ Нормативы 10 - 11

класс

«5» «4» «3»

1 Бег 30 метров ( сек). м 5.0 5.2 5.4

д 5.2 5.4 5.6

2 Бег 60 метров ( сек). м 9.1 9.3 9.5

д 9.3

9.5

9.7

3 Бег 1500 м м 7.00 7.30 8.00

д 7.30 8.00 8.30

4 Подтягивание на в/ перекладине на н/перекладине м 8 6 5

д 15 12 10

5 Челночный бег 3х10 м (сек) м 7.3 7.5 7.7

д 7.5 7.7 7.9

6 Прыжок в длину с места (см) м 175 170 165

д 170 165 160

7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. м 22 20 18

д 18 16 14

8 Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во 

раз 1/мин)

м 42 40 38

д 43 41 39

9 Забегание вокруг головы 3 раза (влево, вправо). 

Перемах с переднего на задний 5 раз.

м + + +

д + + +

10 Вставание на мост из стойки 5 раз (с). м !5 17 19

д 17 18 19

Игры на ковре. 

Игры в дебюты.

Игры в дебюты формируют навыки решения задач по началу поединка школьника самбиста. 

Многообразие этих игр создается за счет положения борцов, исходных захватов, различных 

дистанций между борцами. Цель игры - по сигналу учителя быстро занять выгодное 

положение по отношению к своему сопернику; коснуться заранее обусловленной части тела; 

или вытеснить за пределы рабочей площади поединка; или осуществить обусловленный 

захват; или выполнить какое либо техническое действие. При проведении этих игр учитель 

сможет не только оценить качество освоенности игр касания. теснения, атакующих и 

блокирующих захватов, но и конкретизировать задачи последующих уроков.



Подвижные игры.

В подвижных играх и в эстафетах можно использовать игровые задания с элементами 

технических действий из раздела гимнастики, акробатики и легкой атлетики для развития 

физических качеств.

Оценка учащихся по физической культуре.

1. Знание

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, беседы, заполнение 

тестовых карточек.

Оценка:

о «5» - учащийся отвечает на материал; правильно, кратко и логично его излагает. 

о «4» - ответ имеет небольшие неточности и ошибки в ответе. 

о «3» - имеются пробелы в знании теоретического материала.

2. Техника владения двигательными умениями и навыками.

Оценка:

о «5»-техническое действие или отдельный его элемент выполнены правильно, без 

ошибок, легко, свободно, четко, уверенно в надлежащем темпе. 

о «4»- при выполнения технического действия имеются небольшие ошибки. 

о «3 »- техническое действие или отдельный его элемент выполнены нечетко, в 

медленном темпе и с ошибками.

При суммирования ответов из раздела знания, техника владения двигательными умениями и 

навыками и контрольных нормативов выставляется общая оценка.

V. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса,осуществляемого 

по курсу «Физическая культура».

Для уроков борьбы в школе к физкультурному оборудованию предъявляются следующие 

требования:

а) гигиенические,

б) эстетические.

Гигиенические требования - чистый и светлый зал, в нем всегда проводится уборка.

Эстетические требования -  верхняя часть стен побелены, а нижняя часть стен, окна и двери 

борцовского зала покрашены в цвета, которые не раздражают учащихся и приятно 

преподавателю проводить уроки физкультуры по борьбе самбо.

Техника безопасности.

Требования техники безопасности к борцовскому залу: зал должен быть оборудован 

пожарной сигнализацией; иметь два выхода; оснащен огнетушителем: стены в борцовском 

зале должны быть обложены борцовскими матами.



В зависимости от условий школы, уроки можно проводить в школьных залах, так и в 

приспособленных помещений для борьбы.

Приложение 4.

Учебно-методический комплект.

№ Наименование объектов и средств 

материально-технического оснащения

Примечание

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

1.1 Стандарт основного общего образования по 

физической культуре.

Стандарт по физической культуре, 

примерные программы, авторские 

рабочие программы входят в состав 

обязательного программно­

методического обеспечения кабинета по 

физической культуре (спортивного 

зала).

1.2 Примерные программы по учебным 

предметам. Физическая культура 1 -4 классы, 

5-9 классы, 10-11 классы.

1.3 Рабочие программы по физической культуре. 

Рабочая программа «Физическая культура. 1 - 

4 классы» на основе авторской программы 

«Физическая культура» Б.Б.Егорова, 

Ю.Е.Пересадиной (Образовательная система 

«Школа 2100». Примерная основная 

образовательная программа. Книга 2. 

Программы отдельных предметов, курсов 

для начальной школы. Москва. «Баласс»

2011 год).

1.4 Учебники и пособия, которые входят в 

предметную линию учебников

1. Физическая культура. 5-7 классы. Под 

редакции М.Я.Виленского. Учебник для 

образовательных учреждений. В.И.Лях. А.А. 

Зданевич. Физическая культура. 8-9 классы. 

Под общей редакцией В.И.Лях. Учебник для 

образовательных учреждений.

2. М.Я.Виленский. В.Т.Чичикин Физическая 

культура. 5 -7 классы. Пособие для учителей 

на сайте издательства «Просвещение».

3. В.И.Лях. А.А.Зданевич. Физическая 

культура. 10-11 классы. Базовый уровень на 

сайте издательства «Просвещение».

4. Тестовый контроль 5-9 классы (серия « 

Текущий контроль»). Г.А. Колодницкий,

Учебники рекомендованные 

Министерством образования и науки 

Российской Федерации, входят в 

библиотечный фонд.

Методические пособия и тестовый 

контроль к учебникам входит в 

библиотечный фонд.

https://urok.1sept.ru/articles/666255/pril4.docx


В.С.Кузницов, М.В.Маслов.

1.5 Учебная, научная, научно-популярная 

литература по физической культуре и 

спорта, олимпийскому движению.

В составе библиотечного фонда.

1.6 Методические издания по физической 

культуре для учителей

Методические пособия и рекомендации, 

журнал « Физическая культура в школе».

1.7 Федеральный закон « О физической 

культуре и спорта»

В составе библиотечного фонда.

2. Демонстрационные учебные пособия

2.1 Таблицы по стандартам физического 

развития и физической подготовленности.

2.2 Плакаты методические Комплекты плакатов по методике 

обучения двигательным действиям в 

борьбе самбо. Комплексы 

общеразвивающих, специальных и 

имитационных упражнений.

Литература.

1. Е.Я. Г аткин «Самбо для начинающих» Москва. Издательство АСТ. 2005

2. И.М. Коротков Подвижные игры детей .Москва Издательство «Советская Россия» 1987 

3 .Комплексная программа по физической культуре. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданович.

4. Пранцишкус Эигминас «Учитесь самбо» Издательство Вильнюского университета. 1980

5. Спортивная борьба. Ежегодник. Москва. «ФиС» 1976, 1977, 1982, 1983, 1984.

6. Т. Иваи, Т. Кавамура, С.Канэко «Дзюдо» Москва. ФиС . 1980

7.Туманян Г.С. «Спортивная борьба» Учебное пособие. Москва.»ФиС» 1985.

Используемые интернет-сайты.

1. www.mon.go.ru -Министерство образования и науки Российской Федерации.

2. www.minsport.gov.ru- Министерство спорта Российской Федерации.

3. http://sambo.ru/

4. http://zdd 1 september.ru/- газета “Здоровье детей”.

5. https://spo.1sept.ru//- газета “Спорт в школе''

6. Сайт www.yotube.cоm Уроки Самбо. Гончаров.

http://www.mon.go.ru
http://sambo.ru/
http://zdd
https://spo.1sept.ru//-
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Паспорт дополнительной образовательной общеразвивающей

программы «Брейк-данс»

1.1. Область применения программы

Программа «Брейк-данс» является дополнительной образовательной 

общеразвивающей программой МОУ Кувшиновской СОШ№1

1.2. Направленность дополнительной образовательной программы:

физкультурно-спортивное.

1.3. Цели и задачи программы -  требования к результатам освоения 

дополнительной общеразвивающей программы

Цель: развитие физического и танцевального потенциала обучающихся, как способа 

самопознания и самореализации; приобщение обучающихся к искусству современной 

хореографии.

Задачи:

-формирование у обучающихся танцевальных ЗУН;

-развитие гибкости и силы мышц, выносливости и координации;

-развитие навыков исполнительского мастерства;

-формирование правильной осанки;

-воспитание целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания; 

-формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни.

В результате усвоения программы обучающийся должен: 

знать/понимать:

- танцевальные элементы направления «брейк-данс»;

- танцевальные и музыкальные термины;

- требования к занятиям по хореографии и при выполнении акробатических 

элементов, упражнений;

- правила поведения на занятиях и правила работы в паре, в тройке, в группе. 

уметь:

- выполнять любую разминку самостоятельно;

- выполнять все элементы танца по программе;

-начинать и завершать танцевальную композицию без помощи руководителя; 

-свободно перемещаться в пространстве во время занятия, ориентироваться на сцене 

при исполнении танца.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности для:

- изменение мироощущения, восприятия окружающих с позитивной точки зрения;

- способствование приобретению опыта социального успеха.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение дополнительной 

общеразвивающей программы:

Максимальная нагрузка обучающегося -  144 часа.

1 год обучения (144 часа, из них: теория -  20 часов, практика -  124 часа).



Пояснительная записка.

Слияние физического воспитания и танцевальной деятельности по танцевальному 

направлению «Break dance» продиктовано запросами обучающихся, их желанием 

развивать свои творческие силы и способности.

В переводе с английского, break dance -  ломаный танец, состоит из технически 

сложных элементов, требующих особой физико-акробатической подготовки, которая 

развивается и совершенствуется в процессе обучения в студии танца.

Данный вид творчества помогает в развитии координации, выносливости, 

работоспособности, что, в свою очередь, положительно сказывается на их 

деятельности в спорте.

Программа «Break dance» предназначена для обучающихся 7-14 лет и реализуется 

в течение одного учебного года.

Ведущая цель предмета: развитие физического и танцевального потенциала 

воспитанников, как способа самопознания и самореализации; приобщение 

обучающихся к искусству современной хореографии.

Занятия в студии «Break dance» позволяют решать следующие задачи: 

-формирование у обучающихся танцевальных ЗУН;

-развитие гибкости и силы мышц, выносливости и координации;

-развитие навыков исполнительского мастерства;

-формирование правильной осанки;

-воспитание целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания; 

-формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни.

Данный курс обучения по программе «Брейк-данс» позволяет ознакомиться с 

основами знаний, умений и навыков по спортивным танцам, уличным танцам и 

паркуру (движения в большом пространстве). Использование акробатических 

движений в танце важно для сохранения работоспособности, выносливости и 

здоровья.

Обучающиеся особенно устремлены к достижению своих целей, к успеху и 

совершенствовании своих навыков в танце, сравнивая себя среди других членов 

творческого объединения.

В процессе обучения брейк-танцами у детей развивается физическая сила, 

выносливость, ловкость и двигательная активность.

Все выбранные направления по программе способствуют:

-формированию устойчивого интереса к занятиям танцами,

-развитию способности творческого самовыражения обучающегося средствами 

хореографии,

-формированию навыков исполнения сценического танца и расширению кругозора, 

-развитию эстетического вкуса, познавательной и творческой активности.

В программе выделено 6 основных тематических разделов:

Организационное занятие;

* Элементы музыкальной грамоты;

* Танцевальная азбука;



* Спортивно-трюковая работа;

* Специальная танцевальная работа;

* Выступление.

Организационное занятие.

Включает в себя знакомство с обучающимися через анкетирование и 

тестирование, прослушивание танцевальных мелодий направления «брейк-данс», 

просмотр видеороликов, а также знакомство с правилами поведения на занятиях, 

проведение вводного инструктажа по технике безопасности.

Элементы музыкальной грамоты.

Помогут раскрыть познания ритмического рисунка танца; счет, темп 

музыкального сопровождения и понятия рисунка будушего танца.

Танцевальная азбука.

Включает в себя изучение различных элементов брейк-данса (верхнего и 

нижнего), фристайл и батл-состязания брейк-данса, выполнение парных элементов, 

полную работу в парах.

Спортивно-трюковая работа.

Раскрывает темы упражнений силовой разминки, изучение партер-акробатики, 

построение различных танцевальных пирамид и работу с предметами в танце 

направления брейк-данс. Работа с видеоматериалом включена в данный раздел для 

полного визуального раскрытия материала на занятиях.

Специальная танцевальная работа.

В данном разделе идет полностью практическая работа над знакомством и 

постановкой танцевальных номеров. В процессе постановочной работы в студии и 

последующих репетиций подростки приучаются к сопереживанию и сотворчеству, у 

них развиваются: художественное воображение, ассоциативная память, творческие 

способности, чувство взаимной поддержки в группе, развивается творческая 

инициатива в работе группы и в отдельности каждого, а также умение более точно 

передать музыку и содержание образа движением. Танцевальный репертуар 

подбирается руководителем заранее, учитывая потребности обучающихся и их 

танцевальные возможности.

Таким образом, можно создать танцевальный репертуар, имеющий свою цель - 

воспитание личности подростка, его гуманных чувств, нравственной направленности 

его сознания, не отставая от традиций современного времени.

Выступление.

Раздел включает проведение открытого занятия в середине учебного года и 

концертное выступление по итогам обучения по данной общеобразовательной 

программе.

В программу во время проведения занятий включены игры.

Игры, которые рекомендуется проводить на практических занятиях, пробуждают у 

обучающихся нравственные чувства, формирующие культуру личности, 

вырабатывают правила поведения в различных ситуациях. Игра -  это творчество и 

труд. В процессе игровых заданий (ритмических, музыкальных и танцевальных) у 

обучающихся вырабатывается привычка сосредотачиваться, мыслить самостоятельно; 

развивается внимание и стремление к знаниям.



Игровые ситуации, созданные педагогом, требуют активизации от обучающихся; 

развивают общий интерес к делу; способствуют познавательной деятельности; 

раскрывают индивидуальные особенности обучающегося; помогают раскрытию 

творческого потенциала. Опыт показал, что использование игровых заданий на 

занятиях помогает взаимодействию участников процесса, влияет на личностное 

развитие, а так же отношений сотрудничества между обучающимися.

Успешность в достижении выполнения отдельных элементов и даже 

композиций предопределена современными подростками, так как потребности 

современного времени среди обучающихся ориентированы на укрепление здоровья, 

своего статуса в группе и обществе, укрепления тела и мышц через силовые элементы, 

что характерно для времени спортивного поколения.

Поэтому обучающиеся уже с 1 -х занятий показывают свои хорошие танцевальные 

навыки, стараются и со временем добавляют сложные элементы и движения в танец. 

Это говорит о том, что они увлечены современными течениями танцевального 

искусства, и открыто не только заявляют, но и добиваются выступлений (показов) на 

сцене: в музыкально-танцевальных программах, конкурсах-шоу.

Руководитель студии, придерживаясь содержания программы, может подходить 

творчески как к проведению занятий, так и к постановочной работе, руководствуясь 

изложенными выше воспитательными целями и конкретными условиями.

Результатами обучения по данной программе являются:

-устойчивый интерес к танцу как к средству развития двигательных способностей; 

-умение выполнять танцевальные упражнения различных стилей «Break dance»; 

-умение использовать полученные знания на практике.

Главные аспекты результативности в студии: развитие самостоятельности, 

инициативы; совершенствование техники исполнения движений, изучение и 

применение структуризации танцевальной композиции.

Формы проведения занятий:

-традиционное занятие;

-комбинированное занятие;

-практическое занятие;

-игра, конкурс, состязание;

-репетиция;

-концерт, открытый урок.

Формы организации деятельности воспитанников на занятии:

-фронтальная;

-в парах;

-групповая;

-индивидуально-групповая;

-коллективная.

Хореографическая деятельность включает в себя:

-музыкально-ритмические навыки;

-упражнения разминки;

-танцы тематические;

-игры ритмические, сюжетные, с предметами;



-рисунок: построения, перестроения;

-задания на танцевальное и игровое творчество.

Принципы и методы организации образовательного процесса:

Принципы:

-Принцип доступности (учитываются индивидуальные особенности обучающихся и 

индивидуальный подход в обучении);

-Принцип сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и 

заинтересованное отношение обучающихся к процессу и своим действиям);

-Принцип наглядности (образное слово и наглядность материала при обучении); 

-Принцип повторяемости материала (хореографические занятия требуют повторения 

вырабатываемых двигательных навыков);

-Принцип постепенного повышения требований (постепенный переход в обучении от 

простых упражнений к более сложным по мере закрепления навыков и адаптации 

организма к нагрузкам).

Методы:

-метод наглядного показа -  иллюстрации к занятиям по темам;

-словесный метод -  рассказ, беседа по теме занятия;

-игровой метод -  игры, тренинги, ролевые задания;

-практический метод -  отработка двигательных навыков, танцевальные композиции.

Способы и формы контроля:

Текущий:

-наблюдение за обучающимися в течение учебного года,

-обсуждение результатов с обучающимися и родителями,

-контрольные занятия,

-участие в конкурсах и программах.

Итоговый:

-количество выступлений за год по данной программе,

-сравнительный анализ умений, навыков в начале и по окончании учебного года, 

-итоговый концерт.

Группа обучающихся формируется как разновозрастная, чтобы можно было 

реализовать разные приемы и формы проведения занятий с учетом индивидуальных 

физических данных обучающихся, их способностей и танцевальных возможностей.

Программа рассчитана на проведение занятий: по 2 часа 2 раза в неделю.

Всего по колличеству за год: 144 часа.



/Примерный учебный план/

№ Вид работы Всего

часов

Теория Практика

1. Организационное занятие 4 2 2

2. Элементы музыкальной грамоты 4 2 2

3. Танцевальная азбука 34 6 28

4. Спортивно-трюковая азбука 26 2 24

5. Специальная танцевальная работа 72 8 64

6. Выступления 4 - 4

Итого: 144 20 124

Учебно-тематический план.

№ Вид работы Всего

часов

Теория Практика

1. Организационное занятие 4 2 2

2. Элементы музыкальной грамоты:

-счет, темп, ритмический рисунок

4

2 2 -

-рисунок танца 2 - 2

3. Танцевальная азбука:

-элементы верхнего брейк-данса

34

8 2 6

-элементы нижнего брейк-данса 8 2 6

-фристайл в брейк-дансе 6 2 4

-батл в брейк-дансе 6 - 6

-парные элементы 6 - 6

4. Спортивно-трюковая азбука:

-упражнения силовой разминки

26

8 2 6

-партер-акробатика 6 - 6

-построение пирамид 6 - 6

-брейк-данс с предметами 6 - 6

5. Специальная танцевальная работа:

-танец в стиле «фристайл»

72

14 2 12

-танцевальная композиция «Брейк-команда» 22 2 20

-народный стилизованный танец 22 2 20

«Брейк по-русски» 

-танец с фитнес - мячом 14 2 12

6. Выступления:

-открытое занятие /январь/

4

2 - 2

-концертное выступление по итогам года 2
-

2

ВСЕГО: 144 часа 144 20 124



Календарно-тематическое планирование 

на весь учебный год.

№

Дата

прове­

дения

Тема учебного занятия Кол-во

часов

1 Организационное занятие.

Знакомство с обучающимися. Беседа «Что такое брейк-данс». 

Правила поведения на занятиях.Прослушивание танцевальных 

мелодий хип-хоп, брейк, рэп. Просмотр видеороликов и 

слайдов фото по брейк-дансу.

Анкетирование. Тестирование.

2

теория

2 Организационное занятие.

Инструктаж по ТБ. Пробная перетанцовка в стиле брейк-данс. 

Танцевальная импровизация обучающихся под музыку. 

Выявление танцевальных возможностей и способностей 

обучающихся в стиле брейк (наблюдение педагога).

2

3 Счет, темп, ритмический рисунок.

Знакомство с музыкальными терминами. Прохлопывание 

различных ритмичных мелодий брейка (барабаны, рэпчтение, 

темповой прыжковой вариант). Знакомство с ритмическим 

рисунком музыкально-танцевальных фрагментов. 

Ритмические игры.

2

теория

4 Рисунок танца.

Знакомство с рисунком танца по картинкам и иллюстрациям. 

Построение в линии, шеренгу, круг, шахматный порядок, 

перестроение в колонну, перестроение по диагонали. 

Знакомство с пространством. Ориентир по кабинету.

Игра на ориентировку в пространстве.

2

5 Элементы верхнего брейк-данса.

Знакомство с элементами, выполняемыми стоя (верх). 

Просмотр видео по элементам. Положение головы, корпуса. 

Положения рук 1,2,3,11. Позиции ног 1,2,6. Стойки брейк- 

данса (исходная, закрытая, открытая, класс, посад).

Игра на закрепление полученных знаний.

2

теория



6 Элементы верхнего брейк-данса.

Простой шаг, переменный шаг, шаги на месте, подскоки, шаг с 

поворотом, крест ног и поворот, развороты на 2-х ногах, 

прыжки на месте и в разные стороны, перескок с ноги на ногу, 

боковой галоп. Движения для рук (свободные махи и качание 

рук). Игра «Скульптуры» (на фиксацию положения верхнего 

брейка).

2

7 Элементы верхнего брейк-данса.

Приставной шаг, закрутка ног с разворотом в разные стороны, 

выброс ноги поочередно в разные стороны, прыжки с 

разворотом; «лунная дорожка», «велосипедная дорожка», хип- 

хоп прыжки и шаги.

2

8 Элементы верхнего брейк-данса.

Отработка всех элементов верхнего брейка под счет и под 

музыку. Танцевальная импровизация на закрепление 

полученных заний.

2

9 Элементы нижнего брейк-данса.

Знакомство с элементами, выполняемыми на полу. Просмотр 

видеослайдов. Перескоки над «бревном», сед на полу, присяд, 

складка на коленях. «Каракатица», «паучок», «малышок», 

«панда», «на точке», «ползунки», «гуси».

2

теория

10 Элементы нижнего брейк-данса.

Разучивание элементов: «пистолет», «дорожка» простая на 1 

руке, «крабик», «березка», «змейка», «колесо» на 1 и 2 руках, 

«стойка» на руках и на голове, падение на колени, вращение 

на коленях. Игра с кеглями.

2

11 Элементы нижнего брейк-данса.

Разучивание более сложных элементов: «дорожка» с 

переходами рук, «кувырки» вперед и назад, «лягушка», 

«стрела», шпагат, «прыгающая лягушка», «кувырок через 

плечо», «сальто».

2

12 Элементы нижнего брейк-данса.

Отработка всех элементов нижнего брейка. Изучение сложных 

элементов: «вертушка» на спине, на руке, на голове, поворот.

2



13 Фристайл в брейк-дансе.

Понятие слова «фристайл» - свободное перемещение, 

импровизация, сочинение движений и сочетаний. Просмотр 

отрывка из фильма «Танцы». Перемещение по периметру 

кабинета пружинящим шагом, подскоками, галопом.

Игра с завязанными глазами на ощущение пространства.

2

теория

14 Фристайл в брейк-дансе.

Сочинение движений, сочинение сочетания верхнего и 

нижнего брейка. Отработка соединенных «цепочек» из 

элементов. Индивидуальный подход ко всем обучающимся. 

Повторение совместно разученной «цепочки» элементов.

2

15 Фристайл в брейк-дансе.

Сочинение обучающимися и отработка своей «цепочки» 

элементов (своего фристайла). Просмотр всех вариантов работ 

обучающихся.

Задание: показать свой фристайл с завязанными глазами 

(только для особо желающих). Просмотр фристайла, 

выполняемого с завязанными глазами.

2

16 Батл в брейк-дансе.

Знакомство с понятием «батл» - соревнование команд или 

отдельных участников. Просмотр видеоролика о батл- 

сотязаниях. Подготовка к соединению различных элементов в 

одну цепочку (повторение, как соединяются элементы; с 

каким переходом). Подбор разных соединений элементов.

2

17 Батл в брейк-дансе.

Отработка «цепочки» соединения из 4-х верхних элементов и 

4-х нижних элементов брейка. Показ «цепочек», батл- 

соревнование по одному. Выбор лучших участников 

наблюдением педагога. Задание на дом: сочинить свою 

цепочку из различных элементов.

2

18 Батл в брейк-дансе.

Отработка сочиненных «цепочек» из любого колличества 

элементов и движений брейка. Разбивка по парам. Батл- 

соревнование по парам. Выбор лучшего участника из каждой 

пары голосованием. Награждение.

2



19 Парные элементы.

Знакомство с парными элементами брейка. Просмотр 

видеослайдов. Деление и работа по парам. Элементы в паре: 

мах над головой, подбивка, чехарда, прыжки друг через друга, 

поддержка за руку, колесо и кувырок друг через друга, 

прыжки с падением и перекатом.

2

20 Парные элементы.

Разучивание элементов в паре с поддержкой друг друга: 

«качели», «наездник», «антена», «стойка». Разучивание 

парных элементов верхнего брейка: «битва», «гиганты», 

«тележка», «поддержка на коленях».

Игра «Замри» по парам на закрепление полученных знаний.

2

21 Парные элементы.

Отработка изученных парных элементов. Составление 

танцевальной «цепочки» работы в паре из парных элементов с 

перемещением по залу. Отработка и просмотр пар.

2

22 Упражнения силовой разминки.

Знакомство с упражнениями разминки с предметами и без 

предметов. Просмотр иллюстраций. Разминка по центру зала. 

Качание преса на полу, растяжка на шпагат, отжимание на 

руках и кулаках. Пробежка высоким бегом и прыжками; 

кувырок и колесо по кругу. Разминка с препятствиями 

(конусы, малые стулья). Разминка шеи, головы, плеч, пояса, 

корпуса; разминка для рук, коленей, ступней ног.

2

теория

23 Упражнения силовой разминки. Разминка у станка. 

Отжимание на руках и ногах у станка, растяжка на шпагат, 

подъем на носки, низкие и высокие прыжки у станка, качание 

преса-подъем ног от пола. Разминка на мячах-прыгунах.

Игра с мячами-прыгунами «Захватчики».

2

24 Упражнения силовой разминки.

Разминка со стулом.

Отжимание от стула, растяжка на шпагат, качание преса со 

стула, шаг на стул и на пол обратно (несколько подходов). 

Разминка со скакалкой (бег, прыжки, вращение, наклоны). 

Игры со скакалкой «Рыбак», «Бегущая лента».

2



25 Упражнения силовой разминки.

Работа в паре. Партер.

Разминка плеч (П) и спины, наклоны по сторонам в паре, 

качание преса, растяжка на шпагат, растяжка на гибкость; 

элементы - «всадник» на полу, «весы».

Разминка с фитнес-мячом. Игра с фитнес-мячом «Вышибала».

2

26 Партер-акробатика.

Разучивание акробатических элементов: сальто, тройное 

колесо, переворот, стойка из положения отжим. Парное колесо 

(перекат руки-ноги), высокий кувырок через мостик, 

переворот через спину партнера, кувырок через стойку 

партнера на голове. Релаксация в парах «Доверие».

2

27 Партер-акробатика.

Разучивание акробатических элементов в тройках. Падение и 

перекаты, «качалка», «выпрыг», «переворот», «3-я змейка», 

«плот», «уголок-поддержка», «вертолет» простой и сложный, 

трюксальто.

2

28 Партер-акробатика.

Отработка партерной акробатики в парах и в тройках. 

Разучивание сочетания танцевальных движений брейк-данса с 

акробатикой. Отработка движений и несложной акробатики. 

Просмотр видео-трюков в танцах.

Коллективная релаксация «Счет до 10».

2

29 Построение пирамид.

Знакомство с этажностью и сложностью различных пирамид в 

танцах. Просмотр фото-слайдов. Подбор и зарисовка 

вариантов разных пирамид для дальнейшего выполнения. 

Построение простых пирамид в паре (фантазия для 

выполнения). Игра «Чехарда».

2

30 Построение пирамид.

Построение пирамид по тройкам: «на коленях», «поддержка», 

«3-х этажка», «перевертыш», «супервейс», «купол», «башня». 

Отработка слаженной работы в тройках. Смена участников в 

тройках для взаимодействия обучающихся в любой 

подгруппе. Игра с мячами «Три богатыря».

2



31 Построение пирамид.

Построение сложных пирамид полным составом 

(коллективом). Построение пирамид со стульями (устойчивое 

положение стульев между собой). Отработка построения 

пирамид. Тренинги на сплочение коллектива.

2

32 Брейк-данс с предметами.

Знакомство с предметами, которые можно использовать в 

танце брейк-данс. Просмотр видеоролика. Подбор предметов 

для работы в танце: скакалка, стул, мяч. Разучивание 

танцевальных движений со скакалкой в брейк-дансе.

Игра «Волна под ногами».

2

33 Брейк-данс с предметами.

Разучивание танцевальных движений со стулом. Работа по 

одному и в паре. Отработка движений со стулом, добавление 

элементов акробатики со стулом.

Игра со стульями «Ура -  стоящему!».

2

34 Брейк-данс с предметами.

Разучивание танцевальных движений с фитнес-мячом: 

перепрыгивание, передача, катание по периметру, диагональ, 

зигзаг, верх-передача, фишка-концовка для танца. Отработка 

движений с мячом.

Игра с мячами «Красный-желтый-зеленый».

2

35 Открытое занятие по брейк-дансу (для родителей)

«Наши танцевальные возможности».

Показательное занятие об основах танцевального направления 

брейк-данс; умении обучающихся смело танцевать и 

взаимодействовать друг с другом.

2

36 Танец в стиле «фристайл».

Знакомство с вариантом танца в стиле «фристайл» (свободное 

перемещение, импровизация). Просмотр видео. Разучивание 

движений простого уличного «фристайла» брейк-данса.

2

теория

37 Танец в стиле «фристайл».

Разучивание рисунка танца. Отработка простых переходов и 

построений. Выход и завершение танца.

2



38 Танец в стиле «фристайл».

Перевязка танцевальных движений с рисунком танца. 

Отработка полученного варианта таца.

2

39 Танец в стиле «фристайл».

Работа над техникой исполнения актерского мастерства. 

Фристайл в танце -  как основа сюжетности, пространства и 

свободы исполнения.

2

40 Танец в стиле «фристайл».

Работа над синхронностью движений в танце. Постановка 

коллективной единосинхронной танцевальной части танца. 

Игра на синхронизацию движений «1-2-3, повтори».

2

41 Танец в стиле «фристайл».

Отработка всего танца, как единой композиции. Подбор 

костюма или элемента костюма в стиле брейк.

Игра «Командир».

2

42 Танец в стиле «фристайл».

Подготовка танца к выступлению. Окончательный вариант 

танца «фристайл» (простой уличный брейк).

Игра «Догонялки».

2

43 Танцевальная композиция «Брейк-команда».

Знакомство с понятием «танцевальная композиция» (составная 

из нескольких частей, танцевальных отрывков). Просмотр 

видеовариантов. Деление коллектива на два состава. 

Подготовка к постановке.

2

теория

44 Танцевальная композиция «Брейк-команда».

Разучивание движений танцевальной композиции. Простые 

движения для 1 -го состава (младшие танцоры); сложные 

движения для 2-го состава (старшие танцоры).

Отработка танцевальных движений.

2

45 Танцевальная композиция «Брейк-команда».

Разучивание акробатических элементов и пирамид танца. 

Разучивание элементов фристайла и батл-сочетаний, парных 

цепочек в танце. Отработка разученного материала.

2



46 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Разучивание рисунка танцевальной композиции. Рисунок для 

первой части танцевального отрывка: диагональ, линии, 

шахматный порядок. Рисунок для второй части танцевального 

отрывка: колонна, круг, шахматный порядок, линии, круг. 

Отработка рисунка тацевальных частей.

47 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Разучивание рисунка третьей части танцевального отрывка: 

линии, круг, коллективная пирамида. Отработка всех 

построений и перестроений танцевальных отрывков всего 

танца (получение полной композиции).

48 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Перевязка танцевальных движений с рисунком танцевальных 

отрывков (первого и второго). Отработка полученного 

танцевального сюжета.

49 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Перевязка танцевальных движений с рисунком третьего 

танцевального отрывка. Отработка полученного варианта 

танцевального отрывка. Соединение всех танцевальных 

отрывков в одну единую композицию.

50 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Работа над техникой исполнения, артистичности, 

акробатичности в танцевальной композиции.

51 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Отработка синхронизации всех движений полной 

танцевальной композиции.

52 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Отработка всей танцевальной композиции. Выполнение под 

счет и под музыку.

53 Танцевальная композиция «Брейк-команда». 2

Подготовка танцевальной композиции к выступлению. Подбор 

варианта костюма. Показ рабочего варианта композиции для 

родителей. Пробная съемка на видео.



54 Народный стилизованный танец.

Танец «Брейк по-русски».

Знакомство с народными танцами, традициями. Просмотр 

видеоматериала. Знакомство с элементами брейка и 

акробатики в данном виде танца. Выбор исполнения танца -  

с гармошкой. Подбор музыки и сюжета.

2

теория

55 Народный стилизованный брейк-танец.

Разучивание элементов русского-народного танца. 

Разучивание движений брейк-данса к новому стилизованному 

танцу. Отработка разученных элементов и движений.

Игра «Г армошечка».

2

56 Народный стилизованный брейк-танец.

Разучивание рисунка к танцу. Построение углом, 

перестроение в линию, перестроение углом, ход по кругу. 

Зарисовка первой части танцоров и концовка с гармонистом. 

Отработка варианта рисунка танца.

2

57 Народный стилизованный брейк-танец.

Разучивание рисунка танца с выходом гармониста. Линия, 

переходы для акробатики, пирамида, перестроение углом. 

Отработка умения импровизированной игры на гармошке. 

Отработка варианта рисунка танца.

2

58 Народный стилизованный брейк-танец.

Перевязка русских народных танцевальных движений с 

рисунком танца, акцент на народный стилизованный вариант 

танца. Отработка под счет и под музыку.

Народные игры «Жмурки», «Чехарда».

2

59 Народный стилизованный брейк-танец.

Разучивание акробатических элементов, трюков в паре и 

тройке для данного танца. Построение пирамиды.

Отработка разученных элементов под музыку.

2

60 Народный стилизованный брейк-танец.

Перевязка танцевальных движений брейка с рисунком танца. 

Отработка блока танца с выполнением брейк-движений, 

акробатики и трюков. Выполнение под счет и под музыку.

2



61 Народный стилизованный брейк-танец.

Работа над техникой исполнения актерского мастерства.

Образ -  сильные «русские парни» танцуют брейк по-своему 

(по-русски). Отработка образа танцоров.

2

62 Народный стилизованный брейк-танец.

Отработка синхронизации движений народного блока в начале 

и в конце танца. Отработка брейк элементов с гармонистом.

2

63 Народный стилизованный брейк-танец.

Отработка всего танца полностью (от начала до завершения). 

Репетиционная работа всего танцевального коллектива.

2

64 Народный стилизованный брейк-танец.

Подготовка танца к выступлению. Примерка и подготовка 

костюмов (русские народные рубашки с поясом).

2

65 Танец с фитнес-мячом.

Танец «Брейк-бол».

Знакомство с акробатическим брейком, паркуром и 

включением мяча в брейк-данс. Подбор движений с фитнес- 

мячом и танцевальных элементов. Выбор сюжета.

2

теория

66 Танец с фитнес-мячом.

Разучивание танцевальных движений к танцу брейк-стиля; 

умение работать с фитнес-мячом -  передача мяча, 

перепрыгивание, перекат по диагонали и по периметру, зигзаг 

подачи мяча, акробатика под мячом и через мяч. Отработка 

движений и элементов с мячом.

2

67 Танец с фитнес-мячом.

Разучивание рисунка танца. Выход по линиям, построение в 

шеренгу, шахматный порядок, перестроение в колонну, по 

диагонали, завершение танца в центре. Перекат мяча по 

заданной траектории.

2

68 Танец с фитнес-мячом.

Перевязка движений танца с рисунком. Отработка 

полученного варинта танца под счет и под музыку.

Игра на умение увернуться от мяча «Паутина и паук».

2



69 Танец с фитнес-мячом.

Работа над техникой исполнения - артистичности танцоров. 

Отработка акробатических элементов с фитнес-мячом. 

Отработка полученного варианта.

2

70 Танец с фитнес-мячом.

Отработка синхронизации движений в танце. Выполнение под 

счет ипод музыку. Отработка подачи точности мяча разным 

танцорам по сюжету.

2

71 Танец с фитнес-мячом.

Подготовка танца к выступлению. Отработка всего танца. 

Подбор элемента костюма. К выступлению.

Репетиция разученных ранее танцев, подготовка к 

выступлению.

2

72 Концертное выступление по итогам учебного года.

Показ танцевальных композиций. Видеосъемка всех 

поставленных танцев за учебный год.

2

Итого занятий: 72 144

часа



Содержание программы разделов.

Теоретические занятия.

Требования к занятиям танцами.

Инструктаж по технике безопасности (вводный).

Беседы: «Break dance» и его стили.

Терминологии предмета. Ритмика, счёт и темп в танце.

Тестирование на определение танцевальных возможностей.

Характер музыкального сопровождения.

Построения и перестроения в танцах.

Роль «Break dance» в увеличении двигательной активности, укреплении иммунитета, 

регулировании психического состояния, укреплении мышц.

Особенности выполнения упражнений различных стилей «Break dance».

Особенности построения танцевальной композиции.

Фристайл и батл-состязания в брейк-дансе.

Знакомство с народным русским танцем.

Предметы, которые можно использовать в танце.

Практические занятия.

Анкетирование и тестирование обучающихся.

Построения и перестроения в танце (рисунок).

Разучивание элементов верхнего и нижнего брейк-данса.

Разучивание парных элементов, работа в парах, в тройках.

Работа с видеоматериалом.

Упражнения силовой разминки.

Партер, растяжка, акробатика в танце.

Изучение и построение в танцевальные пирамиды.

Отработка различных танцевальных движений.

Знакомство с народным стилизованным танцем брейка.

Знакомство с новыми направлениями современного брейка (уличные танцы). 

Особенности разучивания и исполнения танца с предметами в брейк-дансе. 

Соединение движений в «цепочки», связки.

Отработка спортивно-акробатических элементов, изучение их модификаций. 

Соединение всех элементов в танец (композицию).

Индивидуальная работа в группах, в подгруппах.

Отработка полученных навыков.

Отработка танцевального номера.

Открытые занятия.

Батлы-встречи с другими коллективами по брейк-дансу.

Мастер-классы по современным направлениям брейк-данса.

Силовая подготовка и упражнения для совершенствования техники в танцах.

-упражнения на развитие скоростно-силовых способностей;

- упражнения на общую и силовую выносливость;

- упражнения на напряжение и расслабление мышц тела;

- упражнения на улучшение гибкости коленных суставов;

- упражнения на развитие суставов, эластичности мышц;



- упражнения на исправление осанки и тренировки мышц спины.

Игры.

Ритмические игры: «Тише едешь», «Хлопалка».

На двигательную активность, выносливость, ловкость: «Догонялки», «Красный- 

желтый-зелёный», «Захватчики», «Чехарда», «Вышибала», «Три богатыря».

На ориентир в пространстве: «Жмурки», «Скульптуры».

На закрепление полученных навыков: «1-2-3, повтори», «Гармошечка», «Командир», 

«Стойкий солдатик», «Замри».

На внимательность и реакцию: «Паутина и паук», «Ура-стоящему!», «Кегли», 

«Рыбак», «Бегущая лента», «Волна под ногами».

Итоговые занятия.

Концертные выступления, конкурсы и фестивали.

Требования к уровню подготовки.

Обучающиеся должны знать:

1.Правила поведения на занятиях, на выступлениях.

2. Танцевальные элементы направления «брейк-данс».

3. Танцевальные и музыкальные термины.

4.Позиции рук, ног, головы и корпуса в современной хореографии.

5.Требования безопасного выполнения акробатических элементов, упражнений.

6.Правила поведения работы в паре, в тройке, в группе.

Обучающиеся должны уметь:

1.Выполнять разминку в начале занятия самостоятельно.

2.Выполнять все элементы танца по программе.

3.Работать в соло, в паре, в группе.

4.Свободно перемещаться и ориентироваться в пространстве, на сцене.

5.Выполнять акробатические движения по программе.

6.Работать синхронно в группе исполнителей танца.

7.Владеть навыком импровизации и актёрского мастерства.

8.Начинать и завершать танцевальную композицию без помощи руководителя.

9.Исполнять простую танцевальную композицию в группе.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности:

- для изменение мироощущения, восприятия окружающих с позитивной точки зрения;

- способствование приобретению опыта социального успеха.
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моу кув1пиновскАя

от 3|.08.202\ года

сРвдняя оБщвоБРАзовАтшльнАя 1школА л}1

пРикАз

г. (увлпиново

каждого ребенка> национального

дополнительнь1м образованием и

дополнительньгх общеразвива}ощих

ш 105/14

|!Р!4}(А3Б|БА|Ф:
п'1' Фткрьтть с 01 сентября 2021 году новь1е местадоподнительного образования в рамках

федерального проекта к}спех каждого ребенка> национа,{ьного проекта к0бразование> по
физкультурно­спортивному направленито.

л'2' |1азначить руководителем группь| по физкультурно­спортивному направленито ФФ||
<Фбщая Физическая |1одготовка> \4ятлину Ёаталито Александровну (по программе к0Ф|{>).

2'1'}твердить состав групшь] обунатощихся в количестве 20 человек ([{риложение /,1я1).

2.2. Флределить спортивнь1й зал .]\!1 д.]ш{ провед ения заняттай по оФп.
п.3. Ёазначить руководителем группь1 по физкультурно­спортивному

кБаскетбол> 1{асимова }Фрия [усейновина (по программе кБаскетбол>).

3' 1' }твердить состав группь1 обунатощихся в количестве 20 человек ([{риложение )\я2).
з'2' Фпределить спортивньтй зал м2 для проведения занятий по дополнительной

общеразвиватощей программе <Баскетбол>.

п'4' Ёазначить руководителем группь1 по физкультурно­спортивному направлениго
<€амбо> 1(урова {митрия 14вановича (по программе <€амбо>).

4' 1' }твердить состав группь1 обунатощихся в количестве 20 человек ([[риложение /\э3).
4'2' Фпределить спортивньтй зал м3 для проведения занятий по дополнительной

общеразвиватощей программе <€амбо>.

п.5. Р1ванову в.в, зам. директора по

мероприятий федерального проекта к}спех
кФбразование>.

п.6.1{онтроль за

0 создании в 202!­2022 уяебном году новь!х мест дополнительного образовапия детей
врамкахфедеральногопроекта<<){'спехка}|{догоребенка>>наци0нальногопроекта<<

Фбразование) и зачислении детей

Б рамках реализации федерального проекта к}спех
проекта <Фбразование> с цельто увеличения охвата детей
обеспечения его достуг{ности, а также с цельто реализации
программ'

направленито

вР, назначить ответственной за реа'!изаци1о
ка)кдого ребенка> национа'{ьного проекта

тавлято за собой.
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Пояснительная записка 
1.1. Краткая характеристика изучаемого предмета 

   Волейбол - популярная игра во многих странах мира. Впервые играть в волейбол 
начали в Соединенных Штатах Америки. В 1895 г. преподаватель физической 
культуры колледжа из г. Гелиок (штат Массачусетс) Вильям Морган предложил 
учащимся новую развлекательную игру, основная идея которой заключалась в том, 
чтобы играющие ударяли по мячу руками, заставляй его перелетать через сетку. 
Игру назвали «волейбол», что в переводе с английского означает летающий мяч. 
В 1897 г. были разработаны спортивные правила этой игры, которые неоднократно 
изменялись и дополнялись. Простая игра, не требующая дорогостоящего 
оборудования, очень быстро распространилась в Японии, Китае, на Филиппинах, а 
позднее - в Европе. 
  В нашей стране волейбол стал развиваться после Великого Октября. Получив 

большую популярность в Москве, он распространяется в РСФСР, на Украине, в 
Белоруссии, Закавказье. Большое внимание в нашей стране уделяется детскому и 
юношескому волейболу. Волейбол предъявляет высокие требования к 
функциональным возможностям занимающихся. Игра в волейбол включает 
внезапные и быстрые передвижения, прыжки, падения и другие действия. В связи с 
этим волейболист должен обладать моментальной реакцией, быстротой 
передвижения на площадке, большой скоростью сокращения мышц, прыгучестью и 
другими качествами в определенных их сочетаниях. Систематическое развитие 
физических качеств содействует успешному овладению приемами техники игры и 
тактическими взаимодействиями. В детском и подростковом возрасте физическая 
подготовка в основном направлена на развитие быстроты, ловкости, скоростно-
силовых качеств, общей выносливости. В подростковом возрасте, когда идет 
упрочение навыков в технике и тактике и их совершенствование, физическая 
подготовка создает основу для повышения уровня овладения техникой и тактикой. 
  

1.2. Направленность образовательной программы 

Направленность дополнительной образовательной программы волейбола 
физкультурно-спортивная. В настоящее время происходит резкое снижение уровня 
здоровья школьников, растёт количество детей, имеющих всевозможные 
отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. 
Укрепление  здоровья школьников является одной из важнейших задач социально-
экономической политики нашего государства. Воспитывая в школьниках 
самостоятельность, тренер  помогает им решить те задачи, которые встанут перед 
ними в подростковом возрасте. 
Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с 
реализацией им собственных потребностей в: 
- Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, определении 
своих возможностей); 
- Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств); 
- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным 
социальным группам); 
  Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое отвечало бы 
их возрастным потребностям и при этом благоприятно  отражалось на 
нравственном  развитии. Тренеры-преподаватели   поддерживают  природное 
любопытство учащихся, неуёмную физическую энергию, желание заниматься 



спортом. Попадая в новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей 
познакомиться с иными человеческими отношениями. 
  При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, 
включении в групповую работу у них появляется принципиальная возможность 
проверить себя, показать себя, что-то доказать себе и другим. 
  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года, 
принятая Правительством Российской Федерации 7 августа 2009г., определяет 
основные направления развития и значение физической культуры и спорта в стране 
как создание условий для здорового образа жизни граждан, приобщение к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышение 
массовости физической культуры и спорта, обеспечение доступа к развитой 
спортивной инфраструктуре, повышение конкурентоспособности российского 
спорта, пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта. 
  Создавая  программу учебно-тренировочных  занятий по волейболу для детей 13-
18 лет, мы опирались на типовую учебную программу по волейболу  для детско-
юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 
спортивных школ олимпийского резерва (авторы - составители: Ю.Д. Железняк, 
доктор пед. наук; А.В. Чачин, кандидат пед. наук; Ю.П. Сыромятников, доктор 
мед. наук). Программа разработана на основе нормативных требований по 
физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, 
сформированные на основе научно-методических материалов и рекомендаций по 
подготовке спортивного резерва, опыт работы спортивных школ по волейболу. 
Программа  составлена на основании нормативно-правовых документов, 
регулирующих деятельность спортивных школ, в ней отражены основные 
принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных 
исследований, опыт работы спортивных школ по 
волейболу.                                                                                                                             
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                          

1.3. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

  Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить 
большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование 
тактических приемов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить 
уровень  соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы 
предусматривает также психологическую подготовку, которой в других 
программах  уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу 
реализации программы, предполагается использование тестирования для перехода 
на следующий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр  учебных 
программ, видеоматериала и т. д. 
  Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского 
населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели 
критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным 
привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие 



мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с  младшего 
школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее 
реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в 
связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 
благотворно воздействует на все системы детского организма. 
  На уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры 
в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество 
часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. 
Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры в 
волейбол.  Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного 
аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий 
волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и 
выразительности движений. Занятия  рассчитаны  на  учащихся  с 13-18 лет 
и  реализуются  в  течение  учебного  года. Программа служит основным 
документом для эффективного построения многолетней подготовки резервов 
квалифицированных волейболистов и содействия успешному решению задач 
физического воспитания детей школьного возраста. 
Педагогическая целесообразность 

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 
получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 
двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро 
бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, 
обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, 
испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 
сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные 
изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, 
нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы 
становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. 
  Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 
  Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые 
сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям 
напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и 
нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Обучение 
содержанию программного материала построено на основе общих методических 
положений; 
-от простого к сложному, 
-от частного к общему, 
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении. 
Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии 
с сенситивными возрастными периодами. 

1.4. Цель образовательной программы 

  Цель программы - всестороннее физическое развитие, способствующее 
совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-
волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на 
соревнованиях. 

1.5. Задачи образовательной программы 



  Программный материал объединен в целостную систему многолетней 
спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 
Обучающие: 
- освоить технику игры в волейбол; 
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 
- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 
Развивающие: 
- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 
занимающихся; 
- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-
тактического мастерства; 
- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 
  Основной показатель работы спортивной школы по волейболу  - стабильность 
состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей 
выполнения программных требований по уровню подготовленности 
занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 
физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки 
(по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и юношеских 
сборных команд страны,  результаты участия в соревнованиях. Выполнение 
нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда.  В 
комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних 
нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).   
  Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий 
непосредственно в условиях школы. 
Воспитательные:   
- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 
духовных сил юных спортсменов; 
- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к 
общечеловеческим ценностям; 
- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в 
будущем. 

1.6. Отличительные особенности данной программы 

  При достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет 
в группы начальной подготовки всех желающих заниматься волейболом.  Поэтому 
главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 
   1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 
   2. укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 
общественной гигиены, организация врачебного контроля. 
   3. воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 
ответственности юных волейболистов. 
   4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 
   5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 
    6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 
тактической подготовленности юных волейболистов. 

1.7. Условия приема в программу 



  В программу принимаются  дети в возрасте 13-18 лет, проявляющие интерес к 
занятиям по волейболу, допущенные врачом к занятиям физической культурой. В 
дальнейшем они проходят медицинский контроль 2 раза в год. 
Два раза в год (декабрь, май) в учебно-тренировочных группах проводятся 
контрольные испытания по общей, специальной физической и технической 
подготовке.  При условии выполнения разрядных норм возможно зачисление 
подростка сразу в группу 2-го года обучения (минуя 1-й год). 

Сроки реализации программы 

  Программа курса волейбол рассчитана на два года. Занятия проходят 2 раза  в 
неделю по 2 часа. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В 
теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 
волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и 
тактические комбинации. В занятиях с учащимися 13-18 лет целесообразно 
акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и 
учебно-тренировочные игры. В данной программе представлено содержание 
работы   на двух этапах: 1 – начальной подготовки, 2 – учебно-тренировочной. 
Первый год - 144 часа, второй год-144 часа. Форма реализации программы – очная. 
Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, допущенные по 
состоянию здоровья врачом. 

 
 
 
 

Формы организации занятий 

   Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации 
программы          являются: 
     - Групповые, теоретические и практические занятия, 
     - Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 
     - Подвижные игры, 
     - Эстафеты, 
     - квалификационные испытания. 
        Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 
программе является секционные, практические занятия и соревнования по 
волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, 
тактики и  техники волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы 
учащиеся могли применить теоретические знания на практике, участвуя в 
соревнованиях. 
Ожидаемые результаты и способы определения их 
результативности        Учащиеся должны 

    Знать: 
 основы строения и функций организма; 
 влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и 

сердечно-сосудистую системы; 
 правила оказания первой помощи при травмах; 
 гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и 

 спортивной одежде; 
 правила игры в волейбол; 



 места занятий и инвентарь. 
 Уметь: 

 выполнять программные требования по видам подготовки; 
 владеть основами техники и тактики волейбола; 
 правильно применять технические и тактические приемы в игре. 

Формы и способы  проверки  результативности 

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого 
года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, 
выраженных в количественно- качественных показателях технической, 
тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, 
физического развития. 
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-
тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний 
являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки. 
Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая 
ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 
подготовке к соревнованиям.   
Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 
условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

Содержание программы 

   В основу отбора и систематизации материала содержания программы положены 
принципы комплексности, преемственности и вариативности. Принцип 
комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно- 
тренировочного процесса: теоретической, практической, физической и 
психологической подготовки, педагогического и медицинского контроля. Принцип 
преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического 
материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по вопросам 
теории в соответствии с требованиями возрастающего  мастерства спортсменов, 
постепенном, от этапа к этапу усложнений содержания тренировок, в росте 
объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, единстве задач, средств и 
методов подготовки. Принцип вариативности дает  определенную свободу выбора 
средств и методов, в определении времени для подготовки спортсменов. Исходя из 
конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи 
учитель может вносить свои коррективы в построении учебно-тренировочных 
занятий, не нарушая общих подходов.  Учебный материал усложняется в 
зависимости от года обучения. Образовательный компонент программы 
предполагает обучение подростков 13-18 лет, параллельно которому идёт 
включение воспитательного процесса, организованного через тренировку. Данный 
процесс происходит не стихийно, а в результате целенаправленного 
педагогического воздействия. Программа предполагает: индивидуальное 
консультирование в течение учебного года и предсоревновательную подготовку 
обучающих.    
     Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и 
специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 



      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 
волейбола, правила соревнований. 
      В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, 
которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают 
организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные 
качества. 
      В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий 
обучению техническим и тактическим приемам игры. 
      В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 
принимать участие в соревнованиях. 
     Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 
упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 
обучения детей. 
В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация 
проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 
предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие по общей и специальной 
физической подготовке при выполнении контрольных упражнений. 
Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает 
зачет в форме контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с 
целью определения степени достижения результатов обучения и получения 
сведений для совершенствования программы и методов обучения. 
 В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты контрольных 
испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней 
подготовки. 
 Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 
ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 
подготовке к соревнованиям. 
 Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 
условиях изученных технических приемов и тактических действий. 
По итогам этих испытаний обучающиеся, выполнившие нормативные 
требования, переводятся в группы следующего года обучения. Не выполнившие 
норматив остаются в группе на повторный курс обучения.  

Учебно-тематический план 1-го года обучения 

2.1. Задачи 1-го года обучения 

- Познакомить с историей возникновения данного вида спорта и его развития, с 
правилами игры и соревнований; 
- Научить специальным упражнениям для овладения первоначальными навыками 
игры; 
- Знакомство с игровой специализацией по функциям игроков; 
- Укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 
-  Содействие правильному физическому развитию детей и подростков; 
-  Повышение общей физической подготовленности; 
-  Развитие специальных физических способностей, необходимых 
для    совершенствования игрового навыка; 
-  Развитие двигательной активности, координации движений, выносливости; 



- Развитие  навыков игры в волейбол, тактических знаний, приёмов владения 
мячом и игровой ситуацией; 
- Приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 
занятий и соревнований; 
- Подготовка и выполнение нормативных требований по видам подготовки. 

2.2. Учебно-тематический план 1-го года обучения 

№п/п Наименование раздела            Количество  часов   

    Всего   Теория Практика 

1.   Введение. 
История возникновения и развития 
волейбола.  Правила безопасности при 
занятиях волейболом. Правила игры. 
Понятие о гигиене, правила гигиены 
личной и общественной. Режим дня 
спортсмена. 

5 5  

2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 20  20 

3. Общая физическая подготовка (ОФП) 

(Подготовительные упражнения.) 
56 1 55 

4.  Техническая подготовка (ТП) 
(Стойка игрока. Приёмы и передачи 
мяча двумя руками снизу, двумя руками 
сверху. Подачи снизу. Прямые 
нападающие удары. Защитные действия 
- блоки, страховки). 

14 1 13 

5. Специальная физическая подготовка 
(СФП) 

        (Подвижные игры. Эстафеты). 

36  36 

6. Тактическая подготовка (ТП) 
(Тактика подач. Тактика передач. 
Тактика приёмов мяча). 

9 1 8 

7. Контрольно-оценочные и переводные 
испытания 

4  4 

 Итого: 144 8 136 

  
 2.3. Содержание программы 1-го года обучения 

Введение (4 часа) 
 История возникновения и развития волейбола.   
 Правила безопасности при занятиях волейболом.  
 Правила игры. 
 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 
 Режим дня спортсмена. 

Общеразвивающие упражнения (20 часов) 



 ОРУ на месте без предметов 

 ОРУ в движении без предметов 

 ОРУ с набивными мячами 

 ОРУ с волейбольными мячами 

 ОРУ в парах 

Общая физическая подготовка (ОФП) 
Теория (1 час) 

  Значение ОФП в подготовке волейболистов. 
Практика (55 часа) 

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты 
сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, 
скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 
прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. 
Эстафеты. Подвижные игры. 
«Салки по месяцам». Дети строятся в шеренгу. В 12–15 м от них обозначается 
линия. Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился в январе, –  вперед!» 
Ребята, день рождения которых падает на этот месяц, бегут к противоположной 
линии, а водящий пытается их осалить. Из тех, кто осален, выбирается новый 
водящий. Он вызывает детей, родившихся в феврале, и т.д. Победителями 
становятся игроки, не осаленные  водящим. 
«Азбука». Две команды образуют шеренги на противоположных сторонах 
площадки, каждая за своей линией. Воспитатель называет одну букву алфавита. 
Это  служит началом игры. Все ребята одновременно, не толкаясь, перебегают на 
противоположную сторону  площадки и выстраивают названную букву 
(основанием к центру площадки), после чего принимают положение упора 
присев.   Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.        Игра 
повторяется несколько раз, и каждый раз задается другая буква. 
«Делай наоборот». Ребята строятся в шеренгу, либо колонну. Учитель показывает 
упражнение, а дети должны выполнить его в противоположную  сторону. 
Например, педагог выполняет  наклон вперед, а ученики должны выполнить 
наклон назад и т. д. Побеждает тот, кто  ни разу не перепутает направление 
движения. 
«Вызов номеров». Ребята  делятся на две равные по числу команды 
и  выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. В каждой команде 
игроки рассчитываются по порядку. На расстоянии  10–12 м против  каждой 
команды ставится поворотная стойка. Учитель произвольно называет различные 
номера. Игроки, номер которых назвали, добегают до стойки, огибают ее и 
возвращаются на свое место. Тот, кто сделает это первым, выигрывает 1 очко для 
своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков. 
Правило 1: Если оба игрока прибежали одновременно,  то   очко  не присуждается 
никому. 
Правило  2: Если игрок не добежал до конечного пункта, то очко засчитывается его 
сопернику из другой команды. 
«Эстафета цветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарь те же, что  в 
предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде первыми, вторыми и т. д., 
принимают название цветка  (зверя, птицы). Учитель   называет   любой цветок 
(зверя, птицу).  Участники игры, носящие   данное название, бегут к стойке, 



огибают  ее  и  возвращаются обратно. Тот, кто прибежит первым, выигрывает 1 
очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков. 
«Пустое место». Играющие становятся в круг на расстоянии  полушага друг от 
друга, руки за спиной. За  кругом – водящий. Он бежит за спинами  участников 
игры, дотрагивается до кого-либо, после чего бежит по кругу в другую сторону. 
Игрок, которого он коснулся,  бежит в обратную сторону, стремясь быстрее 
водящего прибежать на пустое место. Водящим становится тот, кто  не успел 
занять свободное место. 
«Удочка». Дети становятся в круг, а водящий с веревкой в руках  –  в центр круга. 
Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, чтобы мешочек скользил по 
полу под ногами игроков. Ребята внимательно наблюдают за движением мешочка и 
подпрыгивают в тот  момент, когда мешочек оказывается  около их ног. Задевший 
мешочек или веревку ногами становится водящим, а  бывший водящий идет на его 
место.  Выигрывает тот,  кто за установленное время  ни разу не зацепил веревку  с 
мешочком. 
«Охотники и утки». Играющие  делятся  на  две  команды  –  «охотников» и 
«уток». «Охотники» образуют круг, перед их носками проводится линия. «Утки» 
располагаются произвольно внутри круга. У одного из «охотников» в руках мяч. 
По сигналу учителя «охотники», перебрасывая мяч  в разных 
направлениях,  стараются осалить («подстрелить») им «уток», которые свободно 
передвигаются внутри круга. «Утки»  увертываются от мяча.  «Охотник», 
«подстреливший утку», меняется с ней ролями, и игра продолжается. 
Выигрывают  те,  кто  дольше  пробыл  в  роли  «уток». 
Игру можно проводить и на  время: 3 мин. «стреляют» одни «охотники», 
затем  3  мин. –  другие. Отмечается, кто  больше  «настрелял уток»  за  это  время. 
«Дни недели».  Один конец шнура, резинки привязывается к дереву, либо стойке 
на высоте 40 см, другой конец держит учитель. Он называет первый день недели: 
понедельник. Дети один за другим с разбега перепрыгивают через шнур. С каждым 
днем недели высота шнура увеличивается на 5 см. Выигрывают дети, за 7 прыжков 
меньшее число раз задевшие шнур. 
«Кто дальше прыгнет». Дети  строятся в две колонны  перед  прыжковой ямой. 
Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 10, 15 очкам. 
Ребята  из  первой команды выполняют каждый по одному прыжку и 
подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное задание 
выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков. 
«Подвижная цель». Дети строятся  в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед их 
носками проводится  окружность. Один из играющих  получает мяч.  Выбирается 
водящий, который идет в середину круга. Участники игры, перекидывая мяч, 
стараются попасть им в водящего, а водящий –  увернуться от мяча. Тот, кто попал 
в водящего мячом, меняется с ним местами. Игра продолжается 5–7 мин., после 
чего отмечаются наиболее  ловкие водящие, сумевшие продержаться в кругу 
дольше других, и самые меткие игроки. 
Правила:1.Засчитывается попадание в ноги и в любую часть 
туловища.                                                                   Попадание в голову не 
засчитывается. 2. Попадание мяча, отскочившего от земли, не  засчитывается. 3. 
При броске мяча   в водящего нельзя  заступать за линию круга. 
«Вращение обручей».   Дети располагаются по кругу, в руках у каждого обруч. 
По  сигналу учителя они начинают вращать обручи. Побеждает тот, чей обруч 



вращается дольше. Игра повторяется 2–3 раза, после  чего определяются 
победители. Если обручей на   всех  не  хватает, дети выполняют задание по 
очереди. 
«На  новое место». Дети строятся в 2–4  колонны перед  линией старта. В 15–20 м 
от нее проводится еще линия. По сигналу учителя  первые и вторые номера в 
каждой колонне,  взявшись за руки,  бегут за линию. Первые номера остаются на 
новом месте, а вторые возвращаются, берутся за руки с игроками, стоящими 
третьими, и опять  бегут до линии. Вторые номера остаются, а третьи 
возвращаются, чтобы объединиться с четвертыми, и т. д.   Побеждает  команда,  все 
игроки  которой  раньше  окажутся  за второй линией. 
Игровые задания с элементами спортивных игр: 
 волейбол: «Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку»; 
 футбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель»,  «Послушный мяч». 

Техническая подготовка (ТП) 
Теория (1 час) 

 Значение технической подготовки в волейболе. 
Практика (13 часов) 

 Стойки игрока. 
 Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). 
 Подачи снизу. 
 Прямые нападающие удары. 
 Защитные действия (блоки, страховки). 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

Практика (37 часов) 
  Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и 
быстроты   сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических 
приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 
прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к 
другим. 
  Акробатические упражнения. 
  Подвижные и спортивные игры. 
  Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты). 

Тактическая подготовка (ТП) 
Теория (1 час) 

 Правила игры в волейбол. 
 Значение тактической подготовки в волейболе. 

Практика (8 часа) 
Тактика подач. 
Тактика передач. 
Тактика приёмов мяча 

  

2.4. Ожидаемый результат. 
1 год обучения 

По окончании первого года обучения, учащийся должны: 

1.  Знать общие основы волейбола; 
2.  Расширять представление о технических приемах в волейболе; 
3. Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку; 
4.  Уметь играть по упрощенным правилам игры; 



5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции; 
6.  Получить навыки технической  подготовки  волейболиста; 
7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите; 
8.Освоить технику верхних передач; 
9.Освоить технику передач снизу; 
10.Освоить технику верхнего приема  мяча; 
11.Освоить технику нижнего приема  мяча; 
12.Освоить технику подачи мяча снизу; 

Оценка результатов. 
  Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической 
подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не 
сделал" ("получилось - не 
получилось").  Эффективность   обучения  может   определяться и количественно - 
"сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном 
или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый 
уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, 
тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве 
раз, или в процентах от исходного уровня). 
Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, 
специальной физической и технической подготовленности. 
Посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта. 
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 Пояснительная записка 

            Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа  « ОФП» разработана в соответствии с Федеральным Законом 
Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации», с учетом положений Концепции развития дополнительного 
образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, с методическими 
рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ, разработанными Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 
«Московский государственный педагогический 
университет»,образовательная программа « ОФП» имеет физкультурно-
оздоровительную направленность, составлена на основе Программы для 
образовательных учреждений Матвеев А.П., Петрова Т.В. Физическая 
культура для 1-11 класов:- М.: Дрофа, 2011; Программы для ДЮСШ и 
образовательных школ, спортивные   кружки и секции  Зверева М. С.: - М.: 
Просвещение, 2011;  Методического пособия Лепешкина В.А. Физическая 
культура. Методика занятий в кружке по лыжной подготовке и обучения 
технике  , для 1-11 классов:– М.: Дрофа, 2012; Программа для лыжных 
секций Барышникова А.Н. Лыжный спорт: -  М.: ФиС, 2012. 
         Программа  направлена на социализацию и адаптацию учащихся к 
жизни в обществе, профессиональную ориентацию, удовлетворение 
индивидуальных потребностей в самопознании и саморегуляции и 
достижения высоких результатов в избранном виде спорта. 

        Данная программа актуальна,  так как двух занятий физической 
культуры в неделю недостаточно для полноценного физического развития 
учащихся. С целью повышения двигательного режима учащихся необходимо 
проводить дополнительные занятия по физической культуре и спорту во 
внеурочное время. С этой задачей должен справляться спортивный кружок 
по лыжному спорту. Для полноценного развития детям нужно двигаться, т.е. 
выполнять определенный двигательный режим (суточный и недельный). 
     Задача кружка лыжного спорта - выявить и развивать спортивные 
наклонности у детей младшего школьного возраста (7 - 10 лет). Следует 
помнить, что занятия на свежем воздухе приносят большой оздоровительный 
и закаливающий эффект. Разнообразие форм и методов спортивно-
тренировочных занятий формируют у детей  устойчивый интерес к 
посещению данного кружка. 
     В основе программы лежит принцип дифференциации и вариативности, 
что позволяет проводить занятия со смешанными и разновозрастными 
группами детей. Это позволяет учитывать специфику основных школ с малой 
наполняемостью классов. К занятиям в данном кружке допускаются 
учащиеся в возрасте от 9 лет и старше, прошедшие медицинскую комиссию и 
допущенные участковым врачом. 
   Освоение программного материала осуществляется по трем направлениям: 
- оздоровительное; 



- воспитательное; 

- образовательное. 
Цели: 

- развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей  

 организма, совершенствование техники и тактики лыжника-гонщика в 
процессе многолетнего тренировочного цикла. 
Задачи: 

  
       Предметные 

• вооружение знаниями по истории развития физкультуры и спорта, 
правилам соревнований; 

• обучение учащихся технике движений основных видов спорта; 

• привлечение учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности 
к занятиям по данному виду спорта. 
      Оздоровительные 

• профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата; 

• укрепление связок нижних и верхних конечностей; 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических 
качеств. 
        Личностные 

   • развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, 
ловкости,  специальной и общей выносливости; 

  • воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической 
культурой и спортом; 

  • повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям 
по  офп. 
  
Результаты прохождения программного материала. 
 По окончании первого года обучения у детей  созданы условия для 
устойчивого интереса к избранному виду спорта. Появляется интерес к 
регулярным занятиям и росту их спортивного мастерства по лыжному спорту. 
Обучающиеся достигают всесторонней физической подготовленности и 
развития, что показывают контрольные испытания первого года обучения.  

  навыки в организации и проведении учебно – тренировочных занятий и 
владеют навыками судейства соревнований. Показывают уровень 
физического развития и физической подготовки согласно контрольным 
испытаниям третьего года обучения. 

 Планируемые результаты изучения программы кружка ОФП 

1 года обучения 

В результате изучения курса учащиеся 

Научатся:  
в сфере предметных результатов 

 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 

 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень 
основных физических способностей; 



 организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, 
обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования, спортивной одежды; 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 
особенности; 

 выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и 
использовать их в физкультурной деятельности; 

 оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого 
стартa; 

 пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин 
(девочки); 

 выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 
шагов; 

 выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом 
«перешагивание»; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с 
использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением 
ритма; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в 
горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м; 

 выполнять комбинацию изчетырѐх элементов на перекладине 
(мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину 
(девочки); 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов; 

в сфере метапредметных результатов: 

 ставить цели и задачи на каждом уроке; 

 планировать учебную деятельность на уроке и дома; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности; 

 работать с учебным материалом, по физической культуре, 
осуществлять поиск информации по вопросам современных 
оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети 
Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;  

  излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной 
деятельности,  проводить самооценку 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  



 использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
планирования и регуляции своей деятельности. 
в сфере личностных результатов 

 оценивать личностную значимость тех или иных учебных 
заданий; 

 контролировать процесс и личный результат учебной предметной 
деятельности (вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития, осанки, показателями основных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 
нормативами). 
Получат возможность научиться: 
в сфере предметных результатов 

 организовывать  самостоятельные систематические занятия; 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лѐгких травмах; 

 выполнять учебный проект. 
   оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 описывать  роль и значения физической культуры в 
формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья. 

в сфере метапредметных результатов 

 анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую 
информацию; 

 выполнять сбор информации в несложных случаях; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 публично представлять результаты учебных достижений.  

 выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов. 

в сфере личностных результатов 

 формировать портфолио учебных достижений. 
 использовать речевые средства в соответствии  для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей 
деятельности. 
2 года обучения 

В результате изучения курса учащиеся 

Научатся:  
в сфере предметных результатов 

 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 



 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень 
основных физических способностей; 

 организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, 
обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования, спортивной одежды; 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 
особенности; 

 выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и 
использовать их в физкультурной деятельности; 

 оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого 
стартa; 

 пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин 
(девочки); 

 выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 
шагов; 

 выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом 
«перешагивание»; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с 
использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением 
ритма; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в 
горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м; 

 выполнять комбинацию изчетырѐх элементов на перекладине 
(мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину 
(девочки); 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов; 

в сфере метапредметных результатов: 

 ставить цели и задачи на каждом уроке; 

 планировать учебную деятельность на уроке и дома; 
 осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности; 

 работать с учебным материалом, по физической культуре, 
осуществлять поиск информации по вопросам современных 
оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети 
Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;  

  излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной 
деятельности,  проводить самооценку 



 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  

 использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
планирования и регуляции своей деятельности. 
в сфере личностных результатов 

 оценивать личностную значимость тех или иных учебных 
заданий; 

 контролировать процесс и личный результат учебной предметной 
деятельности (вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития, осанки, показателями основных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 
нормативами). 
Получат возможность научиться: 
в сфере предметных результатов 

 организовывать  самостоятельные систематические занятия; 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лѐгких травмах; 

 выполнять учебный проект. 
   оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 описывать  роль и значения физической культуры в 
формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья. 

в сфере метапредметных результатов 

 анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую 
информацию; 

 выполнять сбор информации в несложных случаях; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 публично представлять результаты учебных достижений.  

 выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов. 

в сфере личностных результатов 

 формировать портфолио учебных достижений. 
 использовать речевые средства в соответствии  для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей 
деятельности. 
3 года обучения 

В результате изучения курса учащиеся 

Научатся:  
в сфере предметных результатов 



 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 

 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень 
основных физических способностей; 

 организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, 
обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования, спортивной одежды; 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 
особенности; 

 выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и 
использовать их в физкультурной деятельности; 

 оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого 
стартa; 

 пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин 
(девочки); 

 выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 
шагов; 

 выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом 
«перешагивание»; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с 
использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением 
ритма; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в 
горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м; 

 выполнять комбинацию изчетырѐх элементов на перекладине 
(мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину 
(девочки); 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов; 

в сфере метапредметных результатов: 

 ставить цели и задачи на каждом уроке; 

 планировать учебную деятельность на уроке и дома; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности; 

 работать с учебным материалом, по физической культуре, 
осуществлять поиск информации по вопросам современных 
оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети 
Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;  

  излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной 
деятельности,  проводить самооценку 



 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  

 использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
планирования и регуляции своей деятельности. 
в сфере личностных результатов 

 оценивать личностную значимость тех или иных учебных 
заданий; 

 контролировать процесс и личный результат учебной предметной 
деятельности (вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития, осанки, показателями основных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 
нормативами). 
Получат возможность научиться: 
в сфере предметных результатов 

 организовывать  самостоятельные систематические занятия; 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лѐгких травмах; 

 выполнять учебный проект. 
   оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 описывать  роль и значения физической культуры в 
формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья. 

в сфере метапредметных результатов 

 анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую 
информацию; 

 выполнять сбор информации в несложных случаях; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 публично представлять результаты учебных достижений. 

 выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов. 

в сфере личностных результатов 

 формировать портфолио учебных достижений. 
 использовать речевые средства в соответствии  для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей 
деятельности. 
Формирование универсальных учебных действий: 

Личностные универсальные учебные действия.  

У обучающегося будут сформированы: 



        положительное отношение к занятиям в кружке, интерес к отдельным 
видам спортивно-оздоровительной деятельности; 

        интерес к различным видам физкультурно-спортивной и 
оздоровительной деятельности; 

        способность к самооценке на основе критериев успешности учебно-
тренировочной и физкультурной деятельности посредством определения 
уровня развития физических качеств; 

        эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-
спортсменах; 

        чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с 
современными олимпийскими играми и спортивными традициями; 

        основа для развития чувства прекрасного через знакомство с 
эстетическими видами спорта; 

         формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умения 
видеть красоту, используя методы определения качества техники 
выполнения движений; 

        установка на здоровый образ жизни; 

        знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в 
игровых видах спортивной деятельности; 

        первоначальные представления о строении и движениях человеческого 
тела; 

        представление об оздоровительном воздействии физических 
упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье. 
Обучающийся получит возможность для формирования: 

        понимания значения занятия спортом в жизни человека; 

        первоначальной ориентации на оценку результатов собственной 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; 

        представления о рациональной организации режима дня, 
самостоятельных физкультурных занятий; 
        представления об организации мест занятий физическими 
упражнениями и использовании приемов самостраховки; 

        выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям 
в спортивном кружке; 

        адекватного понимания, с помощью тренера, причин успешного или 
неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала;  

        устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в 
поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности; 

        осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях 
и поступках нормам здоровьесберегающего поведения; 

  
Регулятивные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

        принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, 
поставленные на тренировочном занятии и задачи по освоению 
двигательных действий; 



        принимать технологию или методику обучения и воспитания 
физических качеств в избранном виде спорта указанную учителем, в учебно- 
тренировочном процессе; 

        принимать и учитывать методические указания учителя в процессе 
повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового 
материала; 

        планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, 
учитывая свои возможности и условия её реализации; 
        осуществлять контроль за техникой выполнения 
упражнений  тренировочной деятельности; 

        оценивать правильность выполнения движений и упражнений 
спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их 
техническим требованиям и правилам безопасности; 

        адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 

        проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний 
техники упражнения; 

        вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер 
сделанных ошибок; 

        различать способ и результат собственных и коллективных действий.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

        вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои 
физические возможности и психологические особенности; 

        оценивать технику выполнения упражнения по видам спорта 
одноклассником, проводить анализ действий игроков во время игры; 

        проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в 
качестве помощника учителя при организации коллективных действий; 

        самостоятельно осваивать технику выполнения новых упражнений по 
схеме представленной учителем; 

        осуществлять контроль физического развития, использую тесты для 
определения уровня развития физических качеств и роста результатов в 
избранном виде спорта; 

        проводить самоанализ техники выполняемых упражнений и по ходу 
действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных 
ошибок. 
Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

        осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 
учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 
справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 
информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 
Интернета; 

        использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 
схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и 
комплексов зарядки; 



        осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и 
после выполнения физических упражнений; 

        читать простое схематическое изображение упражнения и различать 
условные обозначения; 

        строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила 
записи и терминологию общеразвивающих упражнений; 

        ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для 
разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности; 

        осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию 
изученных упражнений и элементов по заданным критериям; 

        осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или 
утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;  

        устанавливать причинно-следственные связи различных 
подготовительных упражнений с оздоровительными задачами. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

        осуществлять расширенный поиск информации с использованием 
ресурсов библиотек и Интернета; 

        осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и 
после выполнения физических упражнений; 

        осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 
форме используя терминологию, правила записи и названия 
общеразвивающих упражнений; 

        осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора 
упражнений в зависимости от вида спорта и конкретных условий; 

        самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты 
при составлении комплексов ОРУ; 

        произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач 
в процессе подвижных игр; 

        анализировать технику спортивных игр или выполнения упражнений, 
строя логичные решения, включающие установление причинно-
следственных связей; 

        выявлять связь занятий  спортивной деятельностью с трудовой и 
оборонной деятельностью; 

        характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 
укреплении здоровья. 
Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

        адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 
средства для решения различных коммуникативных задач игровой и 
групповой деятельности; 

        использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;  

        допускать возможность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на 
позицию партнёра в общении и взаимодействии; 



        разрабатывать единую тактику занятий л. атлетикой, лыжами и в 
игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде; 

         договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой 
и спортивной деятельности, уважая соперника; 

        контролировать свои действия в коллективной работе; 

        во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 
взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру; 

        следить за действиями других участников в процессе групповой или 
игровой деятельности; 

        контролировать действия партнёра во время выполнения групповых 
упражнений и упражнений в парах при занятиях л. атлетикой и лыжами; 

        соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

        задавать вопросы для уточнения техники, тактики или правил игры. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

        учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать 
деятельность, не смотря на различия во мнениях; 

        при столкновении интересов уметь обосновывать собственную 
позицию, учитывать разные мнения; 

        аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями 
партнёров по команде при выработке общей тактики игры; 

        продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта 
интересов и позиций партнеров и соперников; 

        последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую 
информацию для выполнения дальнейших действий; 

        задавать вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и выполнения упражнений с партнёром; 

        осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении 
групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при 
выполнении акробатических эле-ментов; 

        адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач. 

           Формирование и развитие компетентности в области ИКТ. 
Учащиеся научатся: 

-целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 
необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 
ИКТ; 

- использовать компьютерные технологии для решения информационных и 
коммуникационных учебных задач, в том числе: докладов, рефератов, 
создание презентаций и др.; 

-использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

-создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 
аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 
информационной безопасности.  
Обоснование необходимости программы.  



Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 
дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой 
критерий качества современного образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление 
здоровья детей и подростков является одним из основных направлений в 
деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

 несоответствие системы обучения детей гигиеническим 
нормативам; 

 перегрузка учебных программ; 

 ухудшение экологической обстановки; 

 недостаточное или несбалансированное питание; 

 стрессовые воздействия; 

 распространение нездоровых привычек. 
В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в 

школе с учетом психологического комфорта и ценности каждой 
индивидуальной личности, индивидуальных психофизических особенностей 
учащихся, предоставить возможность для творческой деятельности и 
самореализации личности, необходимо включить наряду с педагогической 
медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет 
сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное 
отношение к здоровому образу жизни. 

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. 
Поэтому для ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы 
приобщить к спорту, ОФП является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная 
на развитие всех физических качеств - выносливости, силы,  ловкости, 
гибкости, скорости в их гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть 
внутреннего , физиологического, биохимического уровня. 
Заниматься в спортивном объединении может каждый обучающийся, 
прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям.  

Основная задача   спортивного объединения - воспитание участников 
объединения в процессе овладения физической куль турой. Она решается 
руководителем объединения на основе изучения каждого занимающегося, 
прогнозирования его развития и комплексного воздействия на формирование 
личности воспитанника в детском коллективе. Это осуществля ется при 
обязательном врачебно-педагогическом контроле за влиянием занятий 
физической культурой и спортом на укрепле ние здоровья и развития 
личности участников объединения. Необходимо также поддерживать связь 
с  роди телями (законными представителями) занимающихся. 
Программа спортивного объединения общей физической подготовки 
составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физиче 



ской культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с уче том 
интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных 
особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 
повседневной жизни. 
Для каждой возрастной группы занимающихся программой 
предусматриваются теоретические, практические занятия, выпол нение 
контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторская и 
судейская практика. 
Основные задачи теоретических занятий - дать необходимые знания по 
истории, теории и методике физической культуры, о врачебном контроле и 
самоконтроле, о гигиене, о технике безо пасности, о первой медицинской 
помощи при травмах, о технике и тактике видов спорта, о правилах и 
организации проведения соревнований; об инвентаре, о правилах поведения 
на спортивных сооружениях. Руководитель объединения должен разъяснить 
зани мающимся  направленность системы физиче скoгo воспитания, значение 
достижений российских спортсменов на игровой арене, роль физического 
воспитания в разностороннем развитии личности. 
При подборе средств и методов практических занятий руково дитель 
объединения должен иметь в виду, что каждое занятие должно быть 
интересным и увлекательным, поэтому следует использовать для этой цели 
комплексные занятия, в содержание которых включаются упражнения из 
разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры или 
гимнастика, подвижные игры,  и т. д.). 
Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспи тательными и 
оздоровительными целями занятия. 
Каждое практическое занятие должно состоять из трех частей: 

-подготовительной, куда включаются спортивные упражнения на внимание, 
ходьба, бег, общеразвивающие упражнения        (без предметов, с 
предметами, в парах и т. д.); 

-основной, в которой выполняются упражнения в лазанье, рав новесии, 
преодолении препятствий, упражнения из разделов гим настики, легкой 
атлетики, проводятся подвижные и спортивные игры; 

-заключительной, включающей ходьбу, бег в медленном темпе, спокойные 
игры, в конце заключительной части подводятся итоги занятия и 
объявляются домашние задания. 
В целях лучшей реализации учебной программы необходимо соединить 
учебно-тренировочные занятия в объединении с выполнени ем ежедневных 
самостоятельных заданий по плану, разработан ному руководителем 
объединения совместно с обучающимся (воспитанником).  

Учебно-тренировочный цикл по каждому разделу программы завершается 
контрольными испытаниями по теории и практике пройденного материала. 
Контрольные нормативы составляются руководителем объединения на 
основе норм для дан ной возрастной группы. 
Спортивные соревнования в объединении повы шают интерес к занятиям. Их 
следует проводить систематически с приглашением роди телей. 



Инструкторские и судейские навыки приобретаются в процес се проведения 
участником объединения одной из частей практического заня тия с группой 
(с методической помощью руководителя объединения) и судейства 
соревнований. Участникам объединения, получившим звание судьи и 
проявляющим интерес к этой работе, следует давать рекомендацию для  

Разнообразие форм и методов, используемых в процессе занятий, 
позволяет учитывать как коллективные, так и индивидуальные потребности и 
способности детей. 
Для усвоения программного материала: 

Словесные: рассказ, объяснение, беседа, инструктирование, опрос, 

   разбор, обсуждение, словесная оценка и т.д.; 
Демонстрационные: показ движений, демонстрация наглядных 

   пособий (рисунков, фотографий, плакатов, таблиц), кино- и видео- 

   демонстрация; 
Методы разучивания упражнений: 

 а) метод расчлененного обучения (выполнение подготовительных и 

   подводящих упражнений при обучении сложным движениям по     
   гимнастике); 
 б) метод избирательного обучения (акцентируется отдельный 
элемент  техники выполнения движения, например отталкивание в прыжке в 

   длину с разбега); 
 в) метод целостного обучения (выполнение легких и доступных 

   упражнений в целом); 

  г) метод строго регламентированного упражнения, который  подразделяется 
на метод стандартно-повторного выполнения  упражнений (упражнение 
выполняется при постоянной величине нагрузки и времени отдыха, в легкой 
атлетике и лыжах) и метод переменного выполнения 
упражнений (чередование  величины нагрузки и времени отдыха в обе 
стороны); 

  д) игровой метод (моделирование различных подвижных игр и эстафет, 
спортивные  игры); 

  е) соревновательный метод (деление на команды, проведение 
двухсторонних игр по волейболу, баскетболу, футболу по упрощенным и 
стандартным правилам). 
Для организации учебной деятельности на тренировочных занятиях:  

Фронтальная (общегрупповая) организация деятельности учащихся: 
а) одновременное выполнение упражнений (в колоннах и шеренгах); 

б) попеременное выполнение упражнений (чаще практикую задания в парах); 

в) посменное выполнение упражнений (одинаковые задания выполняют 
сразу  несколько человек) ; 

г) поточное выполнение упражнений (задание выполняется поочередно, один 
за другим). 
Звеньевая (групповая) организация деятельности (деление учащихся на 
группы по разным признакам: полу, физическому развитию, 
подготовленности); 



 Индивидуальная организация деятельности (каждый учащийся выполняет 
определенные или заранее подготовленные упражнения; задания 
разделяются для  сильных и слабых учеников); 

 Круговая форма организации деятельности (упражнения разного вида 
выполняются на отдельных станциях с последующей сменой по кругу).  

В бесснежное время помимо игровых заданий, упражнений и подвижных 
игр, в подготовку детей и подростков включаются и элементы спортивных 
игр на уменьшенных площадках и по упрощенным правилам 

В зимнее время при обучении лыжным ходам с целью большего 
разнообразия занятий можно рекомендовать параллельное изучение двух 
лыжных ходов. Занятия на учебном круге должны обязательно чередоваться 
с занятиями на склоне. В течение одного урока могут быть 2-3 такие смены. 
На всех этапах обучения (ознакомления, разучивания, совершенствования) 
должен осуществляться дифференцированный подход по следующей схеме: 

     1.  деление учащихся на группы со сходной физической подготовкой и 

           выполнение соответственных заданий; 

2 .  выполнение индивидуальных заданий для сильных и слабых учеников; 

3.  последовательный переход учащихся от решения одной части 

     двигательной задачи к другой, более сложной и наоборот.  

Использование различных способов дифференцированного обучения 
обеспечивает для слабых учеников более тщательную работу над элементами 
техники, целенаправленному развитию двигательных качеств; для сильных – 
возможность опережающего обучения и движению вперед к более сложным 
двигательным действиям. 
Качество полученных знаний, умений и знаний проверяется через 
итоговый контроль: 

Правильно поставленная и организованно проводимая учебно-
тренировочная работа способствует успешной подготовке к сдаче 
нормативов. 
По теории «Основы знаний»: 

 доклады, рефераты, тесты, викторины, беседы, согласно теоретического 
курса данной программы. 
По технике выполнения упражнений: 
Контрольные испытания на развитие основных двигательных качеств (силы, 
быстроты, скорости, выносливости, прыгучести, гибкости, координации 
движений). 
Контрольные упражнения на владение техникой движений основных 
лыжных ходов (легкоатлетических упражнений) 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике школьных, районных, 
областных (не менее 5 в год). 
Участие в соревнованиях по лыжным гонкам школьных, районных, 
областных (не менее 5 в год). 

Выполнение контрольных упражнений на технику способов 
передвижения на лыжах и имитацию попеременного двухшажного хода 
оценивается по трехбалльной системе. 



Образовательная программа составлена с учетом психологических и 
физических особенностей развития детей среднего звена (7-10 лет) . 
Учебно-тренировочный процесс включает в себя три периода: 

1. Подготовительный: 

- легкая атлетика; подвижные игры; волейбол; баскетбол (сентябрь, 
октябрь) 

-  подвижные игры; волейбол; баскетбол (ноябрь, декабрь) 

2. Соревновательный: 

- лыжный спорт (январь - март)         
3. Переходный: 

- легкая атлетика; подвижные игры; волейбол; баскетбол (март - май) 

Срок реализации программы – один года 

Основная форма обучения: очная.   
Состав обучающейся группы: неоднородный (девочки и мальчики). 

Наполняемость группы – 15-25 человек. 
Периодичность проведения занятий - 2 раза в неделю по 1  часу (при 2 часах 
занятий в неделю). 
Общее количество часов в год: 68 часов. 
Форма обучения образовательного процесса: традиционная; включающая 
групповые, учено-тренировочные занятия; с использованием элементов 
проектирования и ИКТ. 

   
1 год  обучения 

Годовой   план-график распределения учебного материала 

внеурочная деятельность кружок ОФП 

  
 
№ 
 
п/п 

 
Тема 

 
Всего 
часов 

 
Теоретические 
занятия 

 
Практические 
занятия 

 
1. 

 
Вводное занятие. План работы 
кружка. Правила поведения в 
кружке и режим работы. 

 
1 час 

 
1час (в процессе 
занятия) 

 

 
2. 

 
Теоретический материал  

 
6 часов 

 
6часов(в процессе 
занятия) 

 

3. Гимнастика 7 часов  1часа (в процессе 
занятия) 

6 часов 

 
4. 

Подвижные и спортивные игры 
(баскетбол, волейбол, футбол) 

 
6 час 

 
3часа (в процессе 
занятия) 

 
3 часов 

 
5. 

 
Легкая атлетика 

 
14 часов 

 
2 часа (в процессе 
занятия) 

 
12 часа 

     



 Итого 35часов  6 часов 29 часов 

 
Учебно - тематический план 

1 год обучения 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество часов Формы аттестации/ 
контроля всего теорет. 

занятия 

практич. 
занятия 

1 2 3 4 5 
 

Раздел I. Теоретическая часть (7 ч.) 

1.1  Вводное занятие. План работы 
кружка. Правила поведения в 
кружке и режим работы. 
Физическая, культура и спорт в 
России. Техника безопасности на 
занятиях по основным видам спорта 
программы. 

1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.2  Оборудование мест занятий, 
спортивный инвентарь, требования 
к одежде. 

1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.3 Гигиена спортсмена. 1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.4 Правила проведения и организации 
соревнований по видам программы 
. 

1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.5 Самостоятельные занятия 
физкультурой и спортом, 
самоконтроли физ. нагрузки . 

3 1 2 Беседа, опрос, зачет. 
задания 

Раздел II. Практическая часть (137 ч.) 

2.1 Общая и специальная физическая 
подготовка 

32 1 31 Практические 
занятия по видам 
спорта 

2.2 Общие основы техники по видам 
спорта   

23 1 22 Практические 
занятия по видам 
спорта 

2.3 Соревнования Согласно календарному плану 
спортивных мероприятий 

  лыжные гонки 
(девочки – до 1,2 км, 
мальчики – до 1,2,3 
км). 

2.4  Культурно-массовая работа 4 - 4 Экскурсии, 
походы, посещение 
спортивных 
соревнований 

2.5    Итоговое занятие (выполнение 
контрольных упражнений и 

4 - 4  Устный опрос, сдача 
контрольных 



нормативов). Защита докладов, 
сочинений, рефератов, проектов. 

нормативов, 
сочинений, доклады 
и т.д. 

Итого: 70 7 63 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел I. Теоретическая часть (7 ч.) 

1.1 Вводное занятие. План работы кружка. Правила поведения в 
кружке и режим работы. Физическая культура и спорт в 
России. Техника безопасности на занятиях по основным видам спорта 
программы 1 ч.. 

Физическая культура и спорт как важная составная часть воспитания. 
Значение физической культуры и спорта для трудовой деятельности человека 
и для укрепления обороноспособности государства. Основные требования и 
нормативы. 

1.2  Оборудование мест занятий, спортивный инвентарь, 
требования к одежде.  1ч.      Требования безопасности к местам проведения 
занятий.       Спортивный инвентарь, обувь, одежда,  для занятий в спорт зале 
и на улице. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я. Выбор  спортивного инвентаря 
одежды, обуви.   

1.3 Гигиена спортсмена. 1ч. Режим дня школьника. Режим питания и 
питьевой режим. Гигиена сна. Гигиена тела — уход за кожей, волосами, 
ногтями, полостью рта, ногами. Гигиеническое значение и правила 
применения водных процедур (умывание, душ, баня, купание, обтирание). 
Использование естественных факторов природы в целях закаливания 
организма. Комплексы утренней гигиенической гимнастики. 

1.4 Правила проведения и организация   соревнований по видам 
спорта программы. 1ч. Положение о соревнованиях. Заявки на участие в 
соревнованиях. Допуск спортсменов к соревнованиям и отстранение от 
участия в соревнованиях. Обязанности участников. Дистанции по л. 
Атлетике и  лыжам. Виды стартов. Прохождение дистанции.. Финиш. 
Определение времени и результатов. 

1. Самостоятельные занятия физкультурой и спортом, 
самоконтроли физ. Нагрузки. 1 ч. Виды заданий для самостоятельных 
занятий учащихся в отдельных видах спорта. Роль разминки дл общей 
готовности организма занимающихся к нагрузкам. Контроль за физ. 
Развитием, физ. Подготовкой, функциональным состоянием чсс, дыхание.   

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я. Выбор  спортивного инвентаря 
одежды, обуви.   

Раздел II. Практическая часть ( 63 ч.) 

2.1 Общая и специальная физическая подготовка. 31 ч. Значение 
общей .физической подготовки как фундамента спортивного 
совершенствования спортсмена. Направленность специальных упражнении 
для развития необходимых физических качеств. Соотношение общей и 
специальной физической подготовки в юношеском возрасте. 



П р а к т и ч е с к и е   з а н я т и я. Строевые упражнения. Общие 
понятия о строе и команде. Построения. Строй, шеренга, фланг, дистанция, 
интервал. Предварительная и исполнительная команды. Ходьба в строю. 
Повороты на месте и в движении. Перестроения, размыкания. 

Упражнения для развития быстроты. Бег с высоким подниманием 
бедра и переходом на быстрый бег. Бег на месте, под уклон, Семенящий бег. 
Повторный бег на 20-30 м с максимальной скоростью. Различные эстафеты. 
Подвижные и спортивные игры (лапта, ручной мяч, настольный теннис и 
др.). 

Упражнения для развития силы. Отжимания в упоре о стенку, 
скамейку и лежа; сгибание рук в сопротивлении с партнером; прыжки и 
ходьба на руках; различные броски набивных мячей и камней (вес 1—3 кг). 
Прыжки в высоту и длину с места, многоскоки на одной и двух ногах, 
выпрыгивание из глубокого приседа, приседание на двух и одной ноге. 
Наклоны, повороты, вращательные движения корпусом, поднимание ног в 
положении лежа, удержание угла в висе; различные упоры, висы, лазанье и 
перелезание. 

Упражнения для развития ловкости, гибкости и координации 
движений. Ходьба и бег по бревну, прыжки через препятствия и прыжковые 
упражнения из необычного исходного положения (дополнительно 
усложняемые движениями рук, ног и различными поворотами перед 
приземлением). Комплексы упражнений, состоящие из разноименных 
движений руками и ногами, с постепенным нарастанием темпа их 
выполнения. Удары по мячу, броски камней, палок, мячей с места и с 
разбега. 

Упражнения на равновесие. Различные упражнения на уменьшенной и 
повышенной опоре с движениями рук, ног, туловища; с поворотами и 
передвижением по гимнастической скамейке, буму, бревну.   . 

Упражнения для развития выносливости. Различные варианты ходьбы 
и бега. Кроссы. Езда на велосипеде, гребля, плавание, туристские походы, 
спортивные игры 

Упражнения на расслабление. Поочередное потряхивание 
расслабленными ногами и руками, вращение расслабленного туловища. Стоя 
на одной ноге (с опорой и без опоры руками), свободное раскачивание 
другой с максимальным расслаблением мышц. Лежа на спине, ноги вверху, 
встряхивание ног поочередно и одновременно, расслабленная езда на 
велосипеде. Различные упражнения на расслабление в парах. Поднимание 
рук вверх т постепенное опускание вниз расслабленных кистей, предплечий, 
плеч с наклоном туловища вперед. 
2.2 Общие основы техники основных видов спорта программы. 22 ч. 

Имитационные упражнения для овладения элементами техники 
лыжных ходов. Имитация попеременного отталкивания палками; имитация 
работы рук в положении одноопорного скольжения; имитация 
попеременного двухшажного хода в движении с палками; имитация 
одновременного бесшажного хода на месте; имитация одновременного 



одношажного и двухшажного хода в движении. Имитация полуконькового 
хода на месте и в движении. 

Упражнения, имитирующие спуски с гор в 
различных стойках. Имитация основной, высокой и низкой стоек (при 
прямом спуске и наискось) на равнине и на склоне 8—10°. Имитация стойки 
косого спуска на равнине и на склоне  10—12°.       

Общие основы техники и тактики лыжника-гонщика. Понятия о 
технике и тактике лыжника-гонщика. Классификация техники способов 
передвижения на лыжах.. Краткие сведения о тактическом применении 
различных способов: .передвижения на лыжах. Взаимосвязь техники и 
тактики в процессе совершенствования лыжника.. 

П р а к т и ч е с к и е  з а.н я т и я. Строевые упражнения на лыжах. 
Строевая стойка с лыжами в руках и на лыжах. Выполнение строевых 
команд, перестроения, переноска лыж и палок под рукой и на плече. 

Способы поворотов на месте. Переступанием (вокруг пяток лыж, 
вокруг носков лыж),  махом через лыжу, прыжком без опоры на палки. 
Игровые задания: кто лучше нарисует на снегу веер или снежинку; кто 
выполнит поворот прыжком на больший угол. 

Передвижение ступающим шагом по неглубокому и глубокому снегу; 
по пологому склону (2—4°) прямо; обходя деревья, кусты и другие 
препятствия. Передвижение скользящим шагом без палок, с палками, держа 
их за середину, заложив руки за спину (на равнине и под небольшой уклон). 

Способы лыжных ходов. Попеременный двухшажный, бесшажный, 
одношажный (основной, стартовый способ) и одновременный двухшажный. 
Полуконьковый ход. 

Игровые задания: 
1. С небольшого разбега проскользить на одной лыже до полной 

остановки. 
2. Преодолеть за 6—8 скользящих шагов наибольшее расстояние. 
3. Пройти скользящим шагом без палок 15-20 м с наименьшим 

количеством шагов. 
4. Пройти заданный отрезок коньковым ходом с наименьшим 

количеством отталкиваний (на ровной местности и под небольшой уклон).  

5. пройти отрезок скользящим шагом по лыжне, предварительно 
размеченной флажками. Расстояние между флажками один полный 
скользящий шаг. С овладением техникой скользящего шага расстояние 
между флажками постепенно увеличивается. 

6. То же, но передвижение одновременными ходами— толчок палками 
около флажков.                             

7. Одновременным бесшажным ходом пройти 40—60 м с наименьшим 
количеством толчков палками.               

Способы подъемов: попеременным двухшажным ходом (ступающим и 
скользящим шагом), «полуелочкой», «лесенкой» (прямо, вперед), «елочкой». 

Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким и 
широким ведением лыж, с переносом веса вперед или назад), наискось. 



Преодоление неровностей (выката и встречного склона, спада, бугра, 
впадины). 

Способы торможения: «плугом», «упором». 

Способы поворотов в движении: переступанием, в «плуге». 

Задания для совершенствования горнолыжной техники: 

1. В низкой стойке скатиться с горы как можно дальше. 

2. Спуститься с горы вдвоем (втроем), держась за руки. 

3. Во время спуска выполнить несколько переходов из высокой стойки 
в "низкую и обратно. 

4. Спуститься вдвоем на одних лыжах. 

5. Спуститься с горы на одной лыже. 
6. Во время спуска пройти одни или несколько ворот, сделанных из 

палок с верхней перекладиной; то же, выпрямляясь между воротами.  

7. При спуске собрать флажки, расставленные около лыжни справа и 
слева. 

8. Различные эстафеты на лыжах с преодолением препятствий, спусков 
и подъемов, с выполнением поворотов и торможений лыжами на склоне.  

Развитие скорости передвижения: повторное прохождение отрезков до 
100 м с отдыхом между повторениями до 3—4 мин; различные игры и 
эстафеты, требующие передвижения с большой интенсивностью коротких 
отрезков (до 80—100 м) дистанции. Например, игра «Сумей догнать» (объем 
скоростной работы в одном занятии может достигать 400—600 м). 

Развитие выносливости: равномерное передвижение со сла-бой и 
средней интенсивностью по слабо пересеченной местности до 25—30 мин (4 
км мальчики, 3 км девочки); различные игры, требующие длительного 
передвижения с небольшой интенсивностью, например: «Охота на лис», 
«Секретный пакет», «Найди флажок». 

2.3 Соревнования. Участие в соревнованиях по видам спорта л. 
атлетике, лыжным гонкам (девочки – до 1 км, мальчики – до 2 км). 
Подготовка к соревнованиям. Задачи первых стартов. Итоги прошедших 
соревнований. 

2.4  Культурно-массовая работа. Проведение вечеров, экскурсий, 
походов с посещением выставок, музеев, заповедников. Посещение 
спортивных соревнований. 

2.5  Выполнение контрольных упражнений и нормативов.     В 
детской группе  ,  занимающиеся должны иметь положительные оценки за 
технику способов передвижения на лыжах и имитацию попеременного 
двухшажного  хода в подъем 5—6° длиной 50 м;  сдать 
нормативы;   выполнить следующие  контрольные упражнения: 

 бег 60 м с низкого старта: девочки,—10,2 сек,„мальчики—
9,8 сек; прыжок в длину с разбега: девочки— 3 м; мальчики 3 м 40 
см; подтягивание, на перекладине: девочки— 2 раза; мальчики—5 
раз.                     

 Прием контрольных упражнений проводится на итоговых занятиях в 
форме соревнований. Сдача и защита учащимися докладов, сочинений, 



рефератов, по темам физкультура, виды спорта, ЗОЖ. ИКТ- защита детских 
проектов, прохождение устных тестовых заданий. 
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Пояснительная записка 
1.1. Краткая характеристика изучаемого предмета 

   Волейбол - популярная игра во многих странах мира. Впервые играть в волейбол 
начали в Соединенных Штатах Америки. В 1895 г. преподаватель физической 
культуры колледжа из г. Гелиок (штат Массачусетс) Вильям Морган предложил 
учащимся новую развлекательную игру, основная идея которой заключалась в том, 
чтобы играющие ударяли по мячу руками, заставляй его перелетать через сетку. 
Игру назвали «волейбол», что в переводе с английского означает летающий мяч. 
В 1897 г. были разработаны спортивные правила этой игры, которые неоднократно 
изменялись и дополнялись. Простая игра, не требующая дорогостоящего 
оборудования, очень быстро распространилась в Японии, Китае, на Филиппинах, а 
позднее - в Европе. 
  В нашей стране волейбол стал развиваться после Великого Октября. Получив 

большую популярность в Москве, он распространяется в РСФСР, на Украине, в 
Белоруссии, Закавказье. Большое внимание в нашей стране уделяется детскому и 
юношескому волейболу. Волейбол предъявляет высокие требования к 
функциональным возможностям занимающихся. Игра в волейбол включает 
внезапные и быстрые передвижения, прыжки, падения и другие действия. В связи с 
этим волейболист должен обладать моментальной реакцией, быстротой 
передвижения на площадке, большой скоростью сокращения мышц, прыгучестью и 
другими качествами в определенных их сочетаниях. Систематическое развитие 
физических качеств содействует успешному овладению приемами техники игры и 
тактическими взаимодействиями. В детском и подростковом возрасте физическая 
подготовка в основном направлена на развитие быстроты, ловкости, скоростно-
силовых качеств, общей выносливости. В подростковом возрасте, когда идет 
упрочение навыков в технике и тактике и их совершенствование, физическая 
подготовка создает основу для повышения уровня овладения техникой и тактикой. 
  

1.2. Направленность образовательной программы 

Направленность дополнительной образовательной программы волейбола 
физкультурно-спортивная. В настоящее время происходит резкое снижение уровня 
здоровья школьников, растёт количество детей, имеющих всевозможные 
отклонения в состоянии здоровья, в особенности опорно-двигательного аппарата. 
Укрепление  здоровья школьников является одной из важнейших задач социально-
экономической политики нашего государства. Воспитывая в школьниках 
самостоятельность, тренер  помогает им решить те задачи, которые встанут перед 
ними в подростковом возрасте. 
Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с 
реализацией им собственных потребностей в: 
- Самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, определении 
своих возможностей); 
- Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств); 
- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным 
социальным группам); 
  Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое отвечало бы 
их возрастным потребностям и при этом благоприятно  отражалось на 
нравственном  развитии. Тренеры-преподаватели   поддерживают  природное 
любопытство учащихся, неуёмную физическую энергию, желание заниматься 



спортом. Попадая в новую обстановку, учащиеся имеют больше возможностей 
познакомиться с иными человеческими отношениями. 
  При повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, 
включении в групповую работу у них появляется принципиальная возможность 
проверить себя, показать себя, что-то доказать себе и другим. 
  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 года, 
принятая Правительством Российской Федерации 7 августа 2009г., определяет 
основные направления развития и значение физической культуры и спорта в стране 
как создание условий для здорового образа жизни граждан, приобщение к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышение 
массовости физической культуры и спорта, обеспечение доступа к развитой 
спортивной инфраструктуре, повышение конкурентоспособности российского 
спорта, пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта. 
  Создавая  программу учебно-тренировочных  занятий по волейболу для детей 13-
18 лет, мы опирались на типовую учебную программу по волейболу  для детско-
юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 
спортивных школ олимпийского резерва (авторы - составители: Ю.Д. Железняк, 
доктор пед. наук; А.В. Чачин, кандидат пед. наук; Ю.П. Сыромятников, доктор 
мед. наук). Программа разработана на основе нормативных требований по 
физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, 
сформированные на основе научно-методических материалов и рекомендаций по 
подготовке спортивного резерва, опыт работы спортивных школ по волейболу. 
Программа  составлена на основании нормативно-правовых документов, 
регулирующих деятельность спортивных школ, в ней отражены основные 
принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных 
исследований, опыт работы спортивных школ по 
волейболу.                                                                                                                             
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                                                                                               
                                                                          

1.3. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

  Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить 
большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование 
тактических приемов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить 
уровень  соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы 
предусматривает также психологическую подготовку, которой в других 
программах  уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу 
реализации программы, предполагается использование тестирования для перехода 
на следующий этап обучения, поиск информации в интернете, просмотр  учебных 
программ, видеоматериала и т. д. 
  Актуальность программы заключается в том, что у взрослого и детского 
населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели 
критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным 
привычкам и наркотическим веществам. Поэтому вовлечение и привитие 



мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с  младшего 
школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, так как ее 
реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в 
связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 
благотворно воздействует на все системы детского организма. 
  На уроках физической культуры учащихся получают определенные навыки игры 
в волейбол, но для этого в учебной программе отведено небольшое количество 
часов. Этого недостаточно, чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. 
Данные занятия позволяют учащимся получить определённые навыки игры в 
волейбол.  Занятия способствуют укреплению костно-связочного и мышечного 
аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятий 
волейболист достигает гармоничного развития своего тела, красоты и 
выразительности движений. Занятия  рассчитаны  на  учащихся  с 13-18 лет 
и  реализуются  в  течение  учебного  года. Программа служит основным 
документом для эффективного построения многолетней подготовки резервов 
квалифицированных волейболистов и содействия успешному решению задач 
физического воспитания детей школьного возраста. 
Педагогическая целесообразность 

Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 
получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 
двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро 
бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, 
обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, 
испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 
сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные 
изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, 
нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы 
становятся более подвижными, повышается сила и эластичность мышц. 
  Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 
  Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые 
сигналы, повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям 
напряжений и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и 
нагрузок в игре благотворно влияет на рост юных спортсменов. Обучение 
содержанию программного материала построено на основе общих методических 
положений; 
-от простого к сложному, 
-от частного к общему, 
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении. 
Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии 
с сенситивными возрастными периодами. 

1.4. Цель образовательной программы 

  Цель программы - всестороннее физическое развитие, способствующее 
совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-
волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на 
соревнованиях. 

1.5. Задачи образовательной программы 



  Программный материал объединен в целостную систему многолетней 
спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач: 
Обучающие: 
- освоить технику игры в волейбол; 
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 
- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 
Развивающие: 
- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 
занимающихся; 
- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-
тактического мастерства; 
- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 
  Основной показатель работы спортивной школы по волейболу  - стабильность 
состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей 
выполнения программных требований по уровню подготовленности 
занимающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, 
физической, технической, тактической, интегральной и теоретической подготовки 
(по истечении каждого года), вклад в подготовку молодежных и юношеских 
сборных команд страны,  результаты участия в соревнованиях. Выполнение 
нормативных требований по уровню подготовленности и спортивного разряда.  В 
комплексном зачете учитываются в целом все результаты (более высокие в одних 
нормативах в известной мере компенсируют более низкие в других).   
  Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий 
непосредственно в условиях школы. 
Воспитательные:   
- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 
духовных сил юных спортсменов; 
- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к 
общечеловеческим ценностям; 
- воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в 
будущем. 

1.6. Отличительные особенности данной программы 

  При достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет 
в группы начальной подготовки всех желающих заниматься волейболом.  Поэтому 
главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 
   1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 
   2. укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 
общественной гигиены, организация врачебного контроля. 
   3. воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 
ответственности юных волейболистов. 
   4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 
   5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 
    6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 
тактической подготовленности юных волейболистов. 

1.7. Условия приема в программу 



  В программу принимаются  дети в возрасте 13-18 лет, проявляющие интерес к 
занятиям по волейболу, допущенные врачом к занятиям физической культурой. В 
дальнейшем они проходят медицинский контроль 2 раза в год. 
Два раза в год (декабрь, май) в учебно-тренировочных группах проводятся 
контрольные испытания по общей, специальной физической и технической 
подготовке.  При условии выполнения разрядных норм возможно зачисление 
подростка сразу в группу 2-го года обучения (минуя 1-й год). 

Сроки реализации программы 

  Программа курса волейбол рассчитана на два года. Занятия проходят 2 раза  в 
неделю по 2 часа. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В 
теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 
волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и 
тактические комбинации. В занятиях с учащимися 13-18 лет целесообразно 
акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и 
учебно-тренировочные игры. В данной программе представлено содержание 
работы   на двух этапах: 1 – начальной подготовки, 2 – учебно-тренировочной. 
Первый год - 144 часа, второй год-144 часа. Форма реализации программы – очная. 
Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, допущенные по 
состоянию здоровья врачом. 

 
 
 
 

Формы организации занятий 

   Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации 
программы          являются: 
     - Групповые, теоретические и практические занятия, 
     - Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 
     - Подвижные игры, 
     - Эстафеты, 
     - квалификационные испытания. 
        Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 
программе является секционные, практические занятия и соревнования по 
волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, 
тактики и  техники волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы 
учащиеся могли применить теоретические знания на практике, участвуя в 
соревнованиях. 
Ожидаемые результаты и способы определения их 
результативности        Учащиеся должны 

    Знать: 
 основы строения и функций организма; 
 влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и 

сердечно-сосудистую системы; 
 правила оказания первой помощи при травмах; 
 гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и 

 спортивной одежде; 
 правила игры в волейбол; 



 места занятий и инвентарь. 
 Уметь: 

 выполнять программные требования по видам подготовки; 
 владеть основами техники и тактики волейбола; 
 правильно применять технические и тактические приемы в игре. 

Формы и способы  проверки  результативности 

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого 
года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, 
выраженных в количественно- качественных показателях технической, 
тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, 
физического развития. 
Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-
тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний 
являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки. 
Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая 
ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 
подготовке к соревнованиям.   
Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 
условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

Содержание программы 

   В основу отбора и систематизации материала содержания программы положены 
принципы комплексности, преемственности и вариативности. Принцип 
комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно- 
тренировочного процесса: теоретической, практической, физической и 
психологической подготовки, педагогического и медицинского контроля. Принцип 
преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического 
материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по вопросам 
теории в соответствии с требованиями возрастающего  мастерства спортсменов, 
постепенном, от этапа к этапу усложнений содержания тренировок, в росте 
объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, единстве задач, средств и 
методов подготовки. Принцип вариативности дает  определенную свободу выбора 
средств и методов, в определении времени для подготовки спортсменов. Исходя из 
конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи 
учитель может вносить свои коррективы в построении учебно-тренировочных 
занятий, не нарушая общих подходов.  Учебный материал усложняется в 
зависимости от года обучения. Образовательный компонент программы 
предполагает обучение подростков 13-18 лет, параллельно которому идёт 
включение воспитательного процесса, организованного через тренировку. Данный 
процесс происходит не стихийно, а в результате целенаправленного 
педагогического воздействия. Программа предполагает: индивидуальное 
консультирование в течение учебного года и предсоревновательную подготовку 
обучающих.    
     Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и 
специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 



      В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 
волейбола, правила соревнований. 
      В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, 
которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают 
организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные 
качества. 
      В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий 
обучению техническим и тактическим приемам игры. 
      В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 
принимать участие в соревнованиях. 
     Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 
упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 
обучения детей. 
В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация 
проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 
предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие по общей и специальной 
физической подготовке при выполнении контрольных упражнений. 
Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает 
зачет в форме контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с 
целью определения степени достижения результатов обучения и получения 
сведений для совершенствования программы и методов обучения. 
 В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 
физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты контрольных 
испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней 
подготовки. 
 Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 
ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 
подготовке к соревнованиям. 
 Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 
условиях изученных технических приемов и тактических действий. 
По итогам этих испытаний обучающиеся, выполнившие нормативные 
требования, переводятся в группы следующего года обучения. Не выполнившие 
норматив остаются в группе на повторный курс обучения.  

Учебно-тематический план 1-го года обучения 

2.1. Задачи 1-го года обучения 

- Познакомить с историей возникновения данного вида спорта и его развития, с 
правилами игры и соревнований; 
- Научить специальным упражнениям для овладения первоначальными навыками 
игры; 
- Знакомство с игровой специализацией по функциям игроков; 
- Укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 
-  Содействие правильному физическому развитию детей и подростков; 
-  Повышение общей физической подготовленности; 
-  Развитие специальных физических способностей, необходимых 
для    совершенствования игрового навыка; 
-  Развитие двигательной активности, координации движений, выносливости; 



- Развитие  навыков игры в волейбол, тактических знаний, приёмов владения 
мячом и игровой ситуацией; 
- Приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 
занятий и соревнований; 
- Подготовка и выполнение нормативных требований по видам подготовки. 

2.2. Учебно-тематический план 1-го года обучения 

№п/п Наименование раздела            Количество  часов   

    Всего   Теория Практика 

1.   Введение. 
История возникновения и развития 
волейбола.  Правила безопасности при 
занятиях волейболом. Правила игры. 
Понятие о гигиене, правила гигиены 
личной и общественной. Режим дня 
спортсмена. 

5 5  

2. Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 20  20 

3. Общая физическая подготовка (ОФП) 

(Подготовительные упражнения.) 
56 1 55 

4.  Техническая подготовка (ТП) 
(Стойка игрока. Приёмы и передачи 
мяча двумя руками снизу, двумя руками 
сверху. Подачи снизу. Прямые 
нападающие удары. Защитные действия 
- блоки, страховки). 

14 1 13 

5. Специальная физическая подготовка 
(СФП) 

        (Подвижные игры. Эстафеты). 

36  36 

6. Тактическая подготовка (ТП) 
(Тактика подач. Тактика передач. 
Тактика приёмов мяча). 

9 1 8 

7. Контрольно-оценочные и переводные 
испытания 

4  4 

 Итого: 144 8 136 

  
 2.3. Содержание программы 1-го года обучения 

Введение (4 часа) 
 История возникновения и развития волейбола.   
 Правила безопасности при занятиях волейболом.  
 Правила игры. 
 Понятие о гигиене, правила гигиены личной и общественной. 
 Режим дня спортсмена. 

Общеразвивающие упражнения (20 часов) 



 ОРУ на месте без предметов 

 ОРУ в движении без предметов 

 ОРУ с набивными мячами 

 ОРУ с волейбольными мячами 

 ОРУ в парах 

Общая физическая подготовка (ОФП) 
Теория (1 час) 

  Значение ОФП в подготовке волейболистов. 
Практика (55 часа) 

Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты 
сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, 
скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 
прыжковой, силовой, игровой) быстроты перехода от одних действий к другим. 
Эстафеты. Подвижные игры. 
«Салки по месяцам». Дети строятся в шеренгу. В 12–15 м от них обозначается 
линия. Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился в январе, –  вперед!» 
Ребята, день рождения которых падает на этот месяц, бегут к противоположной 
линии, а водящий пытается их осалить. Из тех, кто осален, выбирается новый 
водящий. Он вызывает детей, родившихся в феврале, и т.д. Победителями 
становятся игроки, не осаленные  водящим. 
«Азбука». Две команды образуют шеренги на противоположных сторонах 
площадки, каждая за своей линией. Воспитатель называет одну букву алфавита. 
Это  служит началом игры. Все ребята одновременно, не толкаясь, перебегают на 
противоположную сторону  площадки и выстраивают названную букву 
(основанием к центру площадки), после чего принимают положение упора 
присев.   Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.        Игра 
повторяется несколько раз, и каждый раз задается другая буква. 
«Делай наоборот». Ребята строятся в шеренгу, либо колонну. Учитель показывает 
упражнение, а дети должны выполнить его в противоположную  сторону. 
Например, педагог выполняет  наклон вперед, а ученики должны выполнить 
наклон назад и т. д. Побеждает тот, кто  ни разу не перепутает направление 
движения. 
«Вызов номеров». Ребята  делятся на две равные по числу команды 
и  выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. В каждой команде 
игроки рассчитываются по порядку. На расстоянии  10–12 м против  каждой 
команды ставится поворотная стойка. Учитель произвольно называет различные 
номера. Игроки, номер которых назвали, добегают до стойки, огибают ее и 
возвращаются на свое место. Тот, кто сделает это первым, выигрывает 1 очко для 
своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков. 
Правило 1: Если оба игрока прибежали одновременно,  то   очко  не присуждается 
никому. 
Правило  2: Если игрок не добежал до конечного пункта, то очко засчитывается его 
сопернику из другой команды. 
«Эстафета цветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарь те же, что  в 
предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде первыми, вторыми и т. д., 
принимают название цветка  (зверя, птицы). Учитель   называет   любой цветок 
(зверя, птицу).  Участники игры, носящие   данное название, бегут к стойке, 



огибают  ее  и  возвращаются обратно. Тот, кто прибежит первым, выигрывает 1 
очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков. 
«Пустое место». Играющие становятся в круг на расстоянии  полушага друг от 
друга, руки за спиной. За  кругом – водящий. Он бежит за спинами  участников 
игры, дотрагивается до кого-либо, после чего бежит по кругу в другую сторону. 
Игрок, которого он коснулся,  бежит в обратную сторону, стремясь быстрее 
водящего прибежать на пустое место. Водящим становится тот, кто  не успел 
занять свободное место. 
«Удочка». Дети становятся в круг, а водящий с веревкой в руках  –  в центр круга. 
Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, чтобы мешочек скользил по 
полу под ногами игроков. Ребята внимательно наблюдают за движением мешочка и 
подпрыгивают в тот  момент, когда мешочек оказывается  около их ног. Задевший 
мешочек или веревку ногами становится водящим, а  бывший водящий идет на его 
место.  Выигрывает тот,  кто за установленное время  ни разу не зацепил веревку  с 
мешочком. 
«Охотники и утки». Играющие  делятся  на  две  команды  –  «охотников» и 
«уток». «Охотники» образуют круг, перед их носками проводится линия. «Утки» 
располагаются произвольно внутри круга. У одного из «охотников» в руках мяч. 
По сигналу учителя «охотники», перебрасывая мяч  в разных 
направлениях,  стараются осалить («подстрелить») им «уток», которые свободно 
передвигаются внутри круга. «Утки»  увертываются от мяча.  «Охотник», 
«подстреливший утку», меняется с ней ролями, и игра продолжается. 
Выигрывают  те,  кто  дольше  пробыл  в  роли  «уток». 
Игру можно проводить и на  время: 3 мин. «стреляют» одни «охотники», 
затем  3  мин. –  другие. Отмечается, кто  больше  «настрелял уток»  за  это  время. 
«Дни недели».  Один конец шнура, резинки привязывается к дереву, либо стойке 
на высоте 40 см, другой конец держит учитель. Он называет первый день недели: 
понедельник. Дети один за другим с разбега перепрыгивают через шнур. С каждым 
днем недели высота шнура увеличивается на 5 см. Выигрывают дети, за 7 прыжков 
меньшее число раз задевшие шнур. 
«Кто дальше прыгнет». Дети  строятся в две колонны  перед  прыжковой ямой. 
Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 10, 15 очкам. 
Ребята  из  первой команды выполняют каждый по одному прыжку и 
подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное задание 
выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков. 
«Подвижная цель». Дети строятся  в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед их 
носками проводится  окружность. Один из играющих  получает мяч.  Выбирается 
водящий, который идет в середину круга. Участники игры, перекидывая мяч, 
стараются попасть им в водящего, а водящий –  увернуться от мяча. Тот, кто попал 
в водящего мячом, меняется с ним местами. Игра продолжается 5–7 мин., после 
чего отмечаются наиболее  ловкие водящие, сумевшие продержаться в кругу 
дольше других, и самые меткие игроки. 
Правила:1.Засчитывается попадание в ноги и в любую часть 
туловища.                                                                   Попадание в голову не 
засчитывается. 2. Попадание мяча, отскочившего от земли, не  засчитывается. 3. 
При броске мяча   в водящего нельзя  заступать за линию круга. 
«Вращение обручей».   Дети располагаются по кругу, в руках у каждого обруч. 
По  сигналу учителя они начинают вращать обручи. Побеждает тот, чей обруч 



вращается дольше. Игра повторяется 2–3 раза, после  чего определяются 
победители. Если обручей на   всех  не  хватает, дети выполняют задание по 
очереди. 
«На  новое место». Дети строятся в 2–4  колонны перед  линией старта. В 15–20 м 
от нее проводится еще линия. По сигналу учителя  первые и вторые номера в 
каждой колонне,  взявшись за руки,  бегут за линию. Первые номера остаются на 
новом месте, а вторые возвращаются, берутся за руки с игроками, стоящими 
третьими, и опять  бегут до линии. Вторые номера остаются, а третьи 
возвращаются, чтобы объединиться с четвертыми, и т. д.   Побеждает  команда,  все 
игроки  которой  раньше  окажутся  за второй линией. 
Игровые задания с элементами спортивных игр: 
 волейбол: «Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку»; 
 футбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель»,  «Послушный мяч». 

Техническая подготовка (ТП) 
Теория (1 час) 

 Значение технической подготовки в волейболе. 
Практика (13 часов) 

 Стойки игрока. 
 Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху). 
 Подачи снизу. 
 Прямые нападающие удары. 
 Защитные действия (блоки, страховки). 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

Практика (37 часов) 
  Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и 
быстроты   сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических 
приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 
прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к 
другим. 
  Акробатические упражнения. 
  Подвижные и спортивные игры. 
  Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты). 

Тактическая подготовка (ТП) 
Теория (1 час) 

 Правила игры в волейбол. 
 Значение тактической подготовки в волейболе. 

Практика (8 часа) 
Тактика подач. 
Тактика передач. 
Тактика приёмов мяча 

  

2.4. Ожидаемый результат. 
1 год обучения 

По окончании первого года обучения, учащийся должны: 

1.  Знать общие основы волейбола; 
2.  Расширять представление о технических приемах в волейболе; 
3. Научиться правильно распределять свою физическую нагрузку; 
4.  Уметь играть по упрощенным правилам игры; 



5.  Овладеть понятиями терминологии и жестикуляции; 
6.  Получить навыки технической  подготовки  волейболиста; 
7. Освоить техники перемещений, стоек волейболиста  в нападении и в защите; 
8.Освоить технику верхних передач; 
9.Освоить технику передач снизу; 
10.Освоить технику верхнего приема  мяча; 
11.Освоить технику нижнего приема  мяча; 
12.Освоить технику подачи мяча снизу; 

Оценка результатов. 
  Оценке подлежит уровень теоретических знаний, технической и физической 
подготовки. При обучении элементам результат оценивается по схеме "сделал - не 
сделал" ("получилось - не 
получилось").  Эффективность   обучения  может   определяться и количественно - 
"сделал столько-то раз". Оценка результатов может проводиться на контрольном 
или соревновательном занятии. Если оценивается минимальный достигнутый 
уровень физической подготовки, то устанавливается ряд контрольных упражнений, 
тестов, оцениваемых в соответствующих единицах (секундах, метрах, количестве 
раз, или в процентах от исходного уровня). 
Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, 
специальной физической и технической подготовленности. 
Посещение соревнований по волейболу и другим видам спорта. 
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 Пояснительная записка 

            Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа  « ОФП» разработана в соответствии с Федеральным Законом 
Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации», с учетом положений Концепции развития дополнительного 
образования детей от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, с методическими 
рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ, разработанными Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 
«Московский государственный педагогический 
университет»,образовательная программа « ОФП» имеет физкультурно-
оздоровительную направленность, составлена на основе Программы для 
образовательных учреждений Матвеев А.П., Петрова Т.В. Физическая 
культура для 1-11 класов:- М.: Дрофа, 2011; Программы для ДЮСШ и 
образовательных школ, спортивные   кружки и секции  Зверева М. С.: - М.: 
Просвещение, 2011;  Методического пособия Лепешкина В.А. Физическая 
культура. Методика занятий в кружке по лыжной подготовке и обучения 
технике  , для 1-11 классов:– М.: Дрофа, 2012; Программа для лыжных 
секций Барышникова А.Н. Лыжный спорт: -  М.: ФиС, 2012. 
         Программа  направлена на социализацию и адаптацию учащихся к 
жизни в обществе, профессиональную ориентацию, удовлетворение 
индивидуальных потребностей в самопознании и саморегуляции и 
достижения высоких результатов в избранном виде спорта. 

        Данная программа актуальна,  так как двух занятий физической 
культуры в неделю недостаточно для полноценного физического развития 
учащихся. С целью повышения двигательного режима учащихся необходимо 
проводить дополнительные занятия по физической культуре и спорту во 
внеурочное время. С этой задачей должен справляться спортивный кружок 
по лыжному спорту. Для полноценного развития детям нужно двигаться, т.е. 
выполнять определенный двигательный режим (суточный и недельный). 
     Задача кружка лыжного спорта - выявить и развивать спортивные 
наклонности у детей младшего школьного возраста (7 - 10 лет). Следует 
помнить, что занятия на свежем воздухе приносят большой оздоровительный 
и закаливающий эффект. Разнообразие форм и методов спортивно-
тренировочных занятий формируют у детей  устойчивый интерес к 
посещению данного кружка. 
     В основе программы лежит принцип дифференциации и вариативности, 
что позволяет проводить занятия со смешанными и разновозрастными 
группами детей. Это позволяет учитывать специфику основных школ с малой 
наполняемостью классов. К занятиям в данном кружке допускаются 
учащиеся в возрасте от 9 лет и старше, прошедшие медицинскую комиссию и 
допущенные участковым врачом. 
   Освоение программного материала осуществляется по трем направлениям: 
- оздоровительное; 



- воспитательное; 

- образовательное. 
Цели: 

- развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей  

 организма, совершенствование техники и тактики лыжника-гонщика в 
процессе многолетнего тренировочного цикла. 
Задачи: 

  
       Предметные 

• вооружение знаниями по истории развития физкультуры и спорта, 
правилам соревнований; 

• обучение учащихся технике движений основных видов спорта; 

• привлечение учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности 
к занятиям по данному виду спорта. 
      Оздоровительные 

• профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата; 

• укрепление связок нижних и верхних конечностей; 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических 
качеств. 
        Личностные 

   • развитие двигательных физических качеств и способностей: быстроты, 
ловкости,  специальной и общей выносливости; 

  • воспитание у детей устойчивого интереса к занятиям физической 
культурой и спортом; 

  • повышение и воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям 
по  офп. 
  
Результаты прохождения программного материала. 
 По окончании первого года обучения у детей  созданы условия для 
устойчивого интереса к избранному виду спорта. Появляется интерес к 
регулярным занятиям и росту их спортивного мастерства по лыжному спорту. 
Обучающиеся достигают всесторонней физической подготовленности и 
развития, что показывают контрольные испытания первого года обучения.  

  навыки в организации и проведении учебно – тренировочных занятий и 
владеют навыками судейства соревнований. Показывают уровень 
физического развития и физической подготовки согласно контрольным 
испытаниям третьего года обучения. 

 Планируемые результаты изучения программы кружка ОФП 

1 года обучения 

В результате изучения курса учащиеся 

Научатся:  
в сфере предметных результатов 

 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 

 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень 
основных физических способностей; 



 организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, 
обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования, спортивной одежды; 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 
особенности; 

 выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и 
использовать их в физкультурной деятельности; 

 оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого 
стартa; 

 пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин 
(девочки); 

 выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 
шагов; 

 выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом 
«перешагивание»; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с 
использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением 
ритма; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в 
горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м; 

 выполнять комбинацию изчетырѐх элементов на перекладине 
(мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину 
(девочки); 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов; 

в сфере метапредметных результатов: 

 ставить цели и задачи на каждом уроке; 

 планировать учебную деятельность на уроке и дома; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности; 

 работать с учебным материалом, по физической культуре, 
осуществлять поиск информации по вопросам современных 
оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети 
Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;  

  излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной 
деятельности,  проводить самооценку 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  



 использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
планирования и регуляции своей деятельности. 
в сфере личностных результатов 

 оценивать личностную значимость тех или иных учебных 
заданий; 

 контролировать процесс и личный результат учебной предметной 
деятельности (вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития, осанки, показателями основных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 
нормативами). 
Получат возможность научиться: 
в сфере предметных результатов 

 организовывать  самостоятельные систематические занятия; 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лѐгких травмах; 

 выполнять учебный проект. 
   оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 описывать  роль и значения физической культуры в 
формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья. 

в сфере метапредметных результатов 

 анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую 
информацию; 

 выполнять сбор информации в несложных случаях; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 публично представлять результаты учебных достижений.  

 выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов. 

в сфере личностных результатов 

 формировать портфолио учебных достижений. 
 использовать речевые средства в соответствии  для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей 
деятельности. 
2 года обучения 

В результате изучения курса учащиеся 

Научатся:  
в сфере предметных результатов 

 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 



 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень 
основных физических способностей; 

 организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, 
обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования, спортивной одежды; 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 
особенности; 

 выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и 
использовать их в физкультурной деятельности; 

 оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого 
стартa; 

 пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин 
(девочки); 

 выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 
шагов; 

 выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом 
«перешагивание»; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с 
использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением 
ритма; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в 
горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м; 

 выполнять комбинацию изчетырѐх элементов на перекладине 
(мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину 
(девочки); 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов; 

в сфере метапредметных результатов: 

 ставить цели и задачи на каждом уроке; 

 планировать учебную деятельность на уроке и дома; 
 осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности; 

 работать с учебным материалом, по физической культуре, 
осуществлять поиск информации по вопросам современных 
оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети 
Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;  

  излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной 
деятельности,  проводить самооценку 



 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  

 использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
планирования и регуляции своей деятельности. 
в сфере личностных результатов 

 оценивать личностную значимость тех или иных учебных 
заданий; 

 контролировать процесс и личный результат учебной предметной 
деятельности (вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития, осанки, показателями основных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 
нормативами). 
Получат возможность научиться: 
в сфере предметных результатов 

 организовывать  самостоятельные систематические занятия; 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лѐгких травмах; 

 выполнять учебный проект. 
   оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 описывать  роль и значения физической культуры в 
формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья. 

в сфере метапредметных результатов 

 анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую 
информацию; 

 выполнять сбор информации в несложных случаях; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 публично представлять результаты учебных достижений.  

 выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов. 

в сфере личностных результатов 

 формировать портфолио учебных достижений. 
 использовать речевые средства в соответствии  для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей 
деятельности. 
3 года обучения 

В результате изучения курса учащиеся 

Научатся:  
в сфере предметных результатов 



 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам); 

 демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень 
основных физических способностей; 

 организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, 
обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 
оборудования, спортивной одежды; 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 
особенности; 

 выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и 
использовать их в физкультурной деятельности; 

 оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого 
стартa; 

 пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин 
(девочки); 

 выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 
шагов; 

 выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом 
«перешагивание»; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с 
использованием четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением 
ритма; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в 
горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м; 

 выполнять комбинацию изчетырѐх элементов на перекладине 
(мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину 
(девочки); 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырѐхэлементов; 

в сфере метапредметных результатов: 

 ставить цели и задачи на каждом уроке; 

 планировать учебную деятельность на уроке и дома; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности; 

 работать с учебным материалом, по физической культуре, 
осуществлять поиск информации по вопросам современных 
оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети 
Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные 
знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;  

  излагать грамотно свои мысли в устной и письменной речи; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной 
деятельности,  проводить самооценку 



 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  

 использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
планирования и регуляции своей деятельности. 
в сфере личностных результатов 

 оценивать личностную значимость тех или иных учебных 
заданий; 

 контролировать процесс и личный результат учебной предметной 
деятельности (вести наблюдения за динамикой показателей физического 
развития, осанки, показателями основных физических способностей, 
объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и 
нормативами). 
Получат возможность научиться: 
в сфере предметных результатов 

 организовывать  самостоятельные систематические занятия; 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лѐгких травмах; 

 выполнять учебный проект. 
   оценивать текущее состояние организма и определять 

тренирующее воздействие на него занятий физической культурой; 

 описывать  роль и значения физической культуры в 
формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья. 

в сфере метапредметных результатов 

 анализировать и осмысливать текст задания, извлекать необходимую 
информацию; 

 выполнять сбор информации в несложных случаях; 

 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 

 публично представлять результаты учебных достижений. 

 выполнять работу индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов. 

в сфере личностных результатов 

 формировать портфолио учебных достижений. 
 использовать речевые средства в соответствии  для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей 
деятельности. 
Формирование универсальных учебных действий: 

Личностные универсальные учебные действия.  

У обучающегося будут сформированы: 



        положительное отношение к занятиям в кружке, интерес к отдельным 
видам спортивно-оздоровительной деятельности; 

        интерес к различным видам физкультурно-спортивной и 
оздоровительной деятельности; 

        способность к самооценке на основе критериев успешности учебно-
тренировочной и физкультурной деятельности посредством определения 
уровня развития физических качеств; 

        эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-
спортсменах; 

        чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с 
современными олимпийскими играми и спортивными традициями; 

        основа для развития чувства прекрасного через знакомство с 
эстетическими видами спорта; 

         формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умения 
видеть красоту, используя методы определения качества техники 
выполнения движений; 

        установка на здоровый образ жизни; 

        знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в 
игровых видах спортивной деятельности; 

        первоначальные представления о строении и движениях человеческого 
тела; 

        представление об оздоровительном воздействии физических 
упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье. 
Обучающийся получит возможность для формирования: 

        понимания значения занятия спортом в жизни человека; 

        первоначальной ориентации на оценку результатов собственной 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; 

        представления о рациональной организации режима дня, 
самостоятельных физкультурных занятий; 
        представления об организации мест занятий физическими 
упражнениями и использовании приемов самостраховки; 

        выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям 
в спортивном кружке; 

        адекватного понимания, с помощью тренера, причин успешного или 
неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала;  

        устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в 
поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности; 

        осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях 
и поступках нормам здоровьесберегающего поведения; 

  
Регулятивные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

        принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, 
поставленные на тренировочном занятии и задачи по освоению 
двигательных действий; 



        принимать технологию или методику обучения и воспитания 
физических качеств в избранном виде спорта указанную учителем, в учебно- 
тренировочном процессе; 

        принимать и учитывать методические указания учителя в процессе 
повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового 
материала; 

        планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, 
учитывая свои возможности и условия её реализации; 
        осуществлять контроль за техникой выполнения 
упражнений  тренировочной деятельности; 

        оценивать правильность выполнения движений и упражнений 
спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их 
техническим требованиям и правилам безопасности; 

        адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 

        проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний 
техники упражнения; 

        вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер 
сделанных ошибок; 

        различать способ и результат собственных и коллективных действий.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

        вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои 
физические возможности и психологические особенности; 

        оценивать технику выполнения упражнения по видам спорта 
одноклассником, проводить анализ действий игроков во время игры; 

        проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в 
качестве помощника учителя при организации коллективных действий; 

        самостоятельно осваивать технику выполнения новых упражнений по 
схеме представленной учителем; 

        осуществлять контроль физического развития, использую тесты для 
определения уровня развития физических качеств и роста результатов в 
избранном виде спорта; 

        проводить самоанализ техники выполняемых упражнений и по ходу 
действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных 
ошибок. 
Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

        осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 
учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 
справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 
информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 
Интернета; 

        использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 
схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и 
комплексов зарядки; 



        осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и 
после выполнения физических упражнений; 

        читать простое схематическое изображение упражнения и различать 
условные обозначения; 

        строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила 
записи и терминологию общеразвивающих упражнений; 

        ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для 
разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности; 

        осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию 
изученных упражнений и элементов по заданным критериям; 

        осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или 
утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;  

        устанавливать причинно-следственные связи различных 
подготовительных упражнений с оздоровительными задачами. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

        осуществлять расширенный поиск информации с использованием 
ресурсов библиотек и Интернета; 

        осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и 
после выполнения физических упражнений; 

        осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 
форме используя терминологию, правила записи и названия 
общеразвивающих упражнений; 

        осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора 
упражнений в зависимости от вида спорта и конкретных условий; 

        самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты 
при составлении комплексов ОРУ; 

        произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач 
в процессе подвижных игр; 

        анализировать технику спортивных игр или выполнения упражнений, 
строя логичные решения, включающие установление причинно-
следственных связей; 

        выявлять связь занятий  спортивной деятельностью с трудовой и 
оборонной деятельностью; 

        характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 
укреплении здоровья. 
Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

        адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 
средства для решения различных коммуникативных задач игровой и 
групповой деятельности; 

        использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;  

        допускать возможность существования у людей различных точек 
зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на 
позицию партнёра в общении и взаимодействии; 



        разрабатывать единую тактику занятий л. атлетикой, лыжами и в 
игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде; 

         договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой 
и спортивной деятельности, уважая соперника; 

        контролировать свои действия в коллективной работе; 

        во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, 
взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру; 

        следить за действиями других участников в процессе групповой или 
игровой деятельности; 

        контролировать действия партнёра во время выполнения групповых 
упражнений и упражнений в парах при занятиях л. атлетикой и лыжами; 

        соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

        задавать вопросы для уточнения техники, тактики или правил игры. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

        учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать 
деятельность, не смотря на различия во мнениях; 

        при столкновении интересов уметь обосновывать собственную 
позицию, учитывать разные мнения; 

        аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями 
партнёров по команде при выработке общей тактики игры; 

        продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта 
интересов и позиций партнеров и соперников; 

        последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую 
информацию для выполнения дальнейших действий; 

        задавать вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и выполнения упражнений с партнёром; 

        осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении 
групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при 
выполнении акробатических эле-ментов; 

        адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 
разнообразных коммуникативных задач. 

           Формирование и развитие компетентности в области ИКТ. 
Учащиеся научатся: 

-целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 
необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 
ИКТ; 

- использовать компьютерные технологии для решения информационных и 
коммуникационных учебных задач, в том числе: докладов, рефератов, 
создание презентаций и др.; 

-использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

-создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 
аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила 
информационной безопасности.  
Обоснование необходимости программы.  



Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических 
дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой 
критерий качества современного образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление 
здоровья детей и подростков является одним из основных направлений в 
деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

 несоответствие системы обучения детей гигиеническим 
нормативам; 

 перегрузка учебных программ; 

 ухудшение экологической обстановки; 

 недостаточное или несбалансированное питание; 

 стрессовые воздействия; 

 распространение нездоровых привычек. 
В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в 

школе с учетом психологического комфорта и ценности каждой 
индивидуальной личности, индивидуальных психофизических особенностей 
учащихся, предоставить возможность для творческой деятельности и 
самореализации личности, необходимо включить наряду с педагогической 
медико-профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет 
сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное 
отношение к здоровому образу жизни. 

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. 
Поэтому для ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы 
приобщить к спорту, ОФП является фундаментом. 

ОФП - это система занятий физическими упражнениями, направленная 
на развитие всех физических качеств - выносливости, силы,  ловкости, 
гибкости, скорости в их гармоничном сочетании. 

ОФП - это способ развития или сохранения физических качеств, то есть 
внутреннего , физиологического, биохимического уровня. 
Заниматься в спортивном объединении может каждый обучающийся, 
прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям.  

Основная задача   спортивного объединения - воспитание участников 
объединения в процессе овладения физической куль турой. Она решается 
руководителем объединения на основе изучения каждого занимающегося, 
прогнозирования его развития и комплексного воздействия на формирование 
личности воспитанника в детском коллективе. Это осуществля ется при 
обязательном врачебно-педагогическом контроле за влиянием занятий 
физической культурой и спортом на укрепле ние здоровья и развития 
личности участников объединения. Необходимо также поддерживать связь 
с  роди телями (законными представителями) занимающихся. 
Программа спортивного объединения общей физической подготовки 
составлена на основе материала, который дети изучают на уроках физиче 



ской культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с уче том 
интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных 
особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 
повседневной жизни. 
Для каждой возрастной группы занимающихся программой 
предусматриваются теоретические, практические занятия, выпол нение 
контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторская и 
судейская практика. 
Основные задачи теоретических занятий - дать необходимые знания по 
истории, теории и методике физической культуры, о врачебном контроле и 
самоконтроле, о гигиене, о технике безо пасности, о первой медицинской 
помощи при травмах, о технике и тактике видов спорта, о правилах и 
организации проведения соревнований; об инвентаре, о правилах поведения 
на спортивных сооружениях. Руководитель объединения должен разъяснить 
зани мающимся  направленность системы физиче скoгo воспитания, значение 
достижений российских спортсменов на игровой арене, роль физического 
воспитания в разностороннем развитии личности. 
При подборе средств и методов практических занятий руково дитель 
объединения должен иметь в виду, что каждое занятие должно быть 
интересным и увлекательным, поэтому следует использовать для этой цели 
комплексные занятия, в содержание которых включаются упражнения из 
разных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры или 
гимнастика, подвижные игры,  и т. д.). 
Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспи тательными и 
оздоровительными целями занятия. 
Каждое практическое занятие должно состоять из трех частей: 

-подготовительной, куда включаются спортивные упражнения на внимание, 
ходьба, бег, общеразвивающие упражнения        (без предметов, с 
предметами, в парах и т. д.); 

-основной, в которой выполняются упражнения в лазанье, рав новесии, 
преодолении препятствий, упражнения из разделов гим настики, легкой 
атлетики, проводятся подвижные и спортивные игры; 

-заключительной, включающей ходьбу, бег в медленном темпе, спокойные 
игры, в конце заключительной части подводятся итоги занятия и 
объявляются домашние задания. 
В целях лучшей реализации учебной программы необходимо соединить 
учебно-тренировочные занятия в объединении с выполнени ем ежедневных 
самостоятельных заданий по плану, разработан ному руководителем 
объединения совместно с обучающимся (воспитанником).  

Учебно-тренировочный цикл по каждому разделу программы завершается 
контрольными испытаниями по теории и практике пройденного материала. 
Контрольные нормативы составляются руководителем объединения на 
основе норм для дан ной возрастной группы. 
Спортивные соревнования в объединении повы шают интерес к занятиям. Их 
следует проводить систематически с приглашением роди телей. 



Инструкторские и судейские навыки приобретаются в процес се проведения 
участником объединения одной из частей практического заня тия с группой 
(с методической помощью руководителя объединения) и судейства 
соревнований. Участникам объединения, получившим звание судьи и 
проявляющим интерес к этой работе, следует давать рекомендацию для  

Разнообразие форм и методов, используемых в процессе занятий, 
позволяет учитывать как коллективные, так и индивидуальные потребности и 
способности детей. 
Для усвоения программного материала: 

Словесные: рассказ, объяснение, беседа, инструктирование, опрос, 

   разбор, обсуждение, словесная оценка и т.д.; 
Демонстрационные: показ движений, демонстрация наглядных 

   пособий (рисунков, фотографий, плакатов, таблиц), кино- и видео- 

   демонстрация; 
Методы разучивания упражнений: 

 а) метод расчлененного обучения (выполнение подготовительных и 

   подводящих упражнений при обучении сложным движениям по     
   гимнастике); 
 б) метод избирательного обучения (акцентируется отдельный 
элемент  техники выполнения движения, например отталкивание в прыжке в 

   длину с разбега); 
 в) метод целостного обучения (выполнение легких и доступных 

   упражнений в целом); 

  г) метод строго регламентированного упражнения, который  подразделяется 
на метод стандартно-повторного выполнения  упражнений (упражнение 
выполняется при постоянной величине нагрузки и времени отдыха, в легкой 
атлетике и лыжах) и метод переменного выполнения 
упражнений (чередование  величины нагрузки и времени отдыха в обе 
стороны); 

  д) игровой метод (моделирование различных подвижных игр и эстафет, 
спортивные  игры); 

  е) соревновательный метод (деление на команды, проведение 
двухсторонних игр по волейболу, баскетболу, футболу по упрощенным и 
стандартным правилам). 
Для организации учебной деятельности на тренировочных занятиях:  

Фронтальная (общегрупповая) организация деятельности учащихся: 
а) одновременное выполнение упражнений (в колоннах и шеренгах); 

б) попеременное выполнение упражнений (чаще практикую задания в парах); 

в) посменное выполнение упражнений (одинаковые задания выполняют 
сразу  несколько человек) ; 

г) поточное выполнение упражнений (задание выполняется поочередно, один 
за другим). 
Звеньевая (групповая) организация деятельности (деление учащихся на 
группы по разным признакам: полу, физическому развитию, 
подготовленности); 



 Индивидуальная организация деятельности (каждый учащийся выполняет 
определенные или заранее подготовленные упражнения; задания 
разделяются для  сильных и слабых учеников); 

 Круговая форма организации деятельности (упражнения разного вида 
выполняются на отдельных станциях с последующей сменой по кругу).  

В бесснежное время помимо игровых заданий, упражнений и подвижных 
игр, в подготовку детей и подростков включаются и элементы спортивных 
игр на уменьшенных площадках и по упрощенным правилам 

В зимнее время при обучении лыжным ходам с целью большего 
разнообразия занятий можно рекомендовать параллельное изучение двух 
лыжных ходов. Занятия на учебном круге должны обязательно чередоваться 
с занятиями на склоне. В течение одного урока могут быть 2-3 такие смены. 
На всех этапах обучения (ознакомления, разучивания, совершенствования) 
должен осуществляться дифференцированный подход по следующей схеме: 

     1.  деление учащихся на группы со сходной физической подготовкой и 

           выполнение соответственных заданий; 

2 .  выполнение индивидуальных заданий для сильных и слабых учеников; 

3.  последовательный переход учащихся от решения одной части 

     двигательной задачи к другой, более сложной и наоборот.  

Использование различных способов дифференцированного обучения 
обеспечивает для слабых учеников более тщательную работу над элементами 
техники, целенаправленному развитию двигательных качеств; для сильных – 
возможность опережающего обучения и движению вперед к более сложным 
двигательным действиям. 
Качество полученных знаний, умений и знаний проверяется через 
итоговый контроль: 

Правильно поставленная и организованно проводимая учебно-
тренировочная работа способствует успешной подготовке к сдаче 
нормативов. 
По теории «Основы знаний»: 

 доклады, рефераты, тесты, викторины, беседы, согласно теоретического 
курса данной программы. 
По технике выполнения упражнений: 
Контрольные испытания на развитие основных двигательных качеств (силы, 
быстроты, скорости, выносливости, прыгучести, гибкости, координации 
движений). 
Контрольные упражнения на владение техникой движений основных 
лыжных ходов (легкоатлетических упражнений) 

Участие в соревнованиях по легкой атлетике школьных, районных, 
областных (не менее 5 в год). 
Участие в соревнованиях по лыжным гонкам школьных, районных, 
областных (не менее 5 в год). 

Выполнение контрольных упражнений на технику способов 
передвижения на лыжах и имитацию попеременного двухшажного хода 
оценивается по трехбалльной системе. 



Образовательная программа составлена с учетом психологических и 
физических особенностей развития детей среднего звена (7-10 лет) . 
Учебно-тренировочный процесс включает в себя три периода: 

1. Подготовительный: 

- легкая атлетика; подвижные игры; волейбол; баскетбол (сентябрь, 
октябрь) 

-  подвижные игры; волейбол; баскетбол (ноябрь, декабрь) 

2. Соревновательный: 

- лыжный спорт (январь - март)         
3. Переходный: 

- легкая атлетика; подвижные игры; волейбол; баскетбол (март - май) 

Срок реализации программы – один года 

Основная форма обучения: очная.   
Состав обучающейся группы: неоднородный (девочки и мальчики). 

Наполняемость группы – 15-25 человек. 
Периодичность проведения занятий - 2 раза в неделю по 1  часу (при 2 часах 
занятий в неделю). 
Общее количество часов в год: 68 часов. 
Форма обучения образовательного процесса: традиционная; включающая 
групповые, учено-тренировочные занятия; с использованием элементов 
проектирования и ИКТ. 

   
1 год  обучения 

Годовой   план-график распределения учебного материала 

внеурочная деятельность кружок ОФП 

  
 
№ 
 
п/п 

 
Тема 

 
Всего 
часов 

 
Теоретические 
занятия 

 
Практические 
занятия 

 
1. 

 
Вводное занятие. План работы 
кружка. Правила поведения в 
кружке и режим работы. 

 
1 час 

 
1час (в процессе 
занятия) 

 

 
2. 

 
Теоретический материал  

 
6 часов 

 
6часов(в процессе 
занятия) 

 

3. Гимнастика 7 часов  1часа (в процессе 
занятия) 

6 часов 

 
4. 

Подвижные и спортивные игры 
(баскетбол, волейбол, футбол) 

 
6 час 

 
3часа (в процессе 
занятия) 

 
3 часов 

 
5. 

 
Легкая атлетика 

 
14 часов 

 
2 часа (в процессе 
занятия) 

 
12 часа 

     



 Итого 35часов  6 часов 29 часов 

 
Учебно - тематический план 

1 год обучения 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество часов Формы аттестации/ 
контроля всего теорет. 

занятия 

практич. 
занятия 

1 2 3 4 5 
 

Раздел I. Теоретическая часть (7 ч.) 

1.1  Вводное занятие. План работы 
кружка. Правила поведения в 
кружке и режим работы. 
Физическая, культура и спорт в 
России. Техника безопасности на 
занятиях по основным видам спорта 
программы. 

1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.2  Оборудование мест занятий, 
спортивный инвентарь, требования 
к одежде. 

1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.3 Гигиена спортсмена. 1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.4 Правила проведения и организации 
соревнований по видам программы 
. 

1 1 - Беседа, опрос, зачет. 
задания 

1.5 Самостоятельные занятия 
физкультурой и спортом, 
самоконтроли физ. нагрузки . 

3 1 2 Беседа, опрос, зачет. 
задания 

Раздел II. Практическая часть (137 ч.) 

2.1 Общая и специальная физическая 
подготовка 

32 1 31 Практические 
занятия по видам 
спорта 

2.2 Общие основы техники по видам 
спорта   

23 1 22 Практические 
занятия по видам 
спорта 

2.3 Соревнования Согласно календарному плану 
спортивных мероприятий 

  лыжные гонки 
(девочки – до 1,2 км, 
мальчики – до 1,2,3 
км). 

2.4  Культурно-массовая работа 4 - 4 Экскурсии, 
походы, посещение 
спортивных 
соревнований 

2.5    Итоговое занятие (выполнение 
контрольных упражнений и 

4 - 4  Устный опрос, сдача 
контрольных 



нормативов). Защита докладов, 
сочинений, рефератов, проектов. 

нормативов, 
сочинений, доклады 
и т.д. 

Итого: 70 7 63 
 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел I. Теоретическая часть (7 ч.) 

1.1 Вводное занятие. План работы кружка. Правила поведения в 
кружке и режим работы. Физическая культура и спорт в 
России. Техника безопасности на занятиях по основным видам спорта 
программы 1 ч.. 

Физическая культура и спорт как важная составная часть воспитания. 
Значение физической культуры и спорта для трудовой деятельности человека 
и для укрепления обороноспособности государства. Основные требования и 
нормативы. 

1.2  Оборудование мест занятий, спортивный инвентарь, 
требования к одежде.  1ч.      Требования безопасности к местам проведения 
занятий.       Спортивный инвентарь, обувь, одежда,  для занятий в спорт зале 
и на улице. П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я. Выбор  спортивного инвентаря 
одежды, обуви.   

1.3 Гигиена спортсмена. 1ч. Режим дня школьника. Режим питания и 
питьевой режим. Гигиена сна. Гигиена тела — уход за кожей, волосами, 
ногтями, полостью рта, ногами. Гигиеническое значение и правила 
применения водных процедур (умывание, душ, баня, купание, обтирание). 
Использование естественных факторов природы в целях закаливания 
организма. Комплексы утренней гигиенической гимнастики. 

1.4 Правила проведения и организация   соревнований по видам 
спорта программы. 1ч. Положение о соревнованиях. Заявки на участие в 
соревнованиях. Допуск спортсменов к соревнованиям и отстранение от 
участия в соревнованиях. Обязанности участников. Дистанции по л. 
Атлетике и  лыжам. Виды стартов. Прохождение дистанции.. Финиш. 
Определение времени и результатов. 

1. Самостоятельные занятия физкультурой и спортом, 
самоконтроли физ. Нагрузки. 1 ч. Виды заданий для самостоятельных 
занятий учащихся в отдельных видах спорта. Роль разминки дл общей 
готовности организма занимающихся к нагрузкам. Контроль за физ. 
Развитием, физ. Подготовкой, функциональным состоянием чсс, дыхание.   

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я. Выбор  спортивного инвентаря 
одежды, обуви.   

Раздел II. Практическая часть ( 63 ч.) 

2.1 Общая и специальная физическая подготовка. 31 ч. Значение 
общей .физической подготовки как фундамента спортивного 
совершенствования спортсмена. Направленность специальных упражнении 
для развития необходимых физических качеств. Соотношение общей и 
специальной физической подготовки в юношеском возрасте. 



П р а к т и ч е с к и е   з а н я т и я. Строевые упражнения. Общие 
понятия о строе и команде. Построения. Строй, шеренга, фланг, дистанция, 
интервал. Предварительная и исполнительная команды. Ходьба в строю. 
Повороты на месте и в движении. Перестроения, размыкания. 

Упражнения для развития быстроты. Бег с высоким подниманием 
бедра и переходом на быстрый бег. Бег на месте, под уклон, Семенящий бег. 
Повторный бег на 20-30 м с максимальной скоростью. Различные эстафеты. 
Подвижные и спортивные игры (лапта, ручной мяч, настольный теннис и 
др.). 

Упражнения для развития силы. Отжимания в упоре о стенку, 
скамейку и лежа; сгибание рук в сопротивлении с партнером; прыжки и 
ходьба на руках; различные броски набивных мячей и камней (вес 1—3 кг). 
Прыжки в высоту и длину с места, многоскоки на одной и двух ногах, 
выпрыгивание из глубокого приседа, приседание на двух и одной ноге. 
Наклоны, повороты, вращательные движения корпусом, поднимание ног в 
положении лежа, удержание угла в висе; различные упоры, висы, лазанье и 
перелезание. 

Упражнения для развития ловкости, гибкости и координации 
движений. Ходьба и бег по бревну, прыжки через препятствия и прыжковые 
упражнения из необычного исходного положения (дополнительно 
усложняемые движениями рук, ног и различными поворотами перед 
приземлением). Комплексы упражнений, состоящие из разноименных 
движений руками и ногами, с постепенным нарастанием темпа их 
выполнения. Удары по мячу, броски камней, палок, мячей с места и с 
разбега. 

Упражнения на равновесие. Различные упражнения на уменьшенной и 
повышенной опоре с движениями рук, ног, туловища; с поворотами и 
передвижением по гимнастической скамейке, буму, бревну.   . 

Упражнения для развития выносливости. Различные варианты ходьбы 
и бега. Кроссы. Езда на велосипеде, гребля, плавание, туристские походы, 
спортивные игры 

Упражнения на расслабление. Поочередное потряхивание 
расслабленными ногами и руками, вращение расслабленного туловища. Стоя 
на одной ноге (с опорой и без опоры руками), свободное раскачивание 
другой с максимальным расслаблением мышц. Лежа на спине, ноги вверху, 
встряхивание ног поочередно и одновременно, расслабленная езда на 
велосипеде. Различные упражнения на расслабление в парах. Поднимание 
рук вверх т постепенное опускание вниз расслабленных кистей, предплечий, 
плеч с наклоном туловища вперед. 
2.2 Общие основы техники основных видов спорта программы. 22 ч. 

Имитационные упражнения для овладения элементами техники 
лыжных ходов. Имитация попеременного отталкивания палками; имитация 
работы рук в положении одноопорного скольжения; имитация 
попеременного двухшажного хода в движении с палками; имитация 
одновременного бесшажного хода на месте; имитация одновременного 



одношажного и двухшажного хода в движении. Имитация полуконькового 
хода на месте и в движении. 

Упражнения, имитирующие спуски с гор в 
различных стойках. Имитация основной, высокой и низкой стоек (при 
прямом спуске и наискось) на равнине и на склоне 8—10°. Имитация стойки 
косого спуска на равнине и на склоне  10—12°.       

Общие основы техники и тактики лыжника-гонщика. Понятия о 
технике и тактике лыжника-гонщика. Классификация техники способов 
передвижения на лыжах.. Краткие сведения о тактическом применении 
различных способов: .передвижения на лыжах. Взаимосвязь техники и 
тактики в процессе совершенствования лыжника.. 

П р а к т и ч е с к и е  з а.н я т и я. Строевые упражнения на лыжах. 
Строевая стойка с лыжами в руках и на лыжах. Выполнение строевых 
команд, перестроения, переноска лыж и палок под рукой и на плече. 

Способы поворотов на месте. Переступанием (вокруг пяток лыж, 
вокруг носков лыж),  махом через лыжу, прыжком без опоры на палки. 
Игровые задания: кто лучше нарисует на снегу веер или снежинку; кто 
выполнит поворот прыжком на больший угол. 

Передвижение ступающим шагом по неглубокому и глубокому снегу; 
по пологому склону (2—4°) прямо; обходя деревья, кусты и другие 
препятствия. Передвижение скользящим шагом без палок, с палками, держа 
их за середину, заложив руки за спину (на равнине и под небольшой уклон). 

Способы лыжных ходов. Попеременный двухшажный, бесшажный, 
одношажный (основной, стартовый способ) и одновременный двухшажный. 
Полуконьковый ход. 

Игровые задания: 
1. С небольшого разбега проскользить на одной лыже до полной 

остановки. 
2. Преодолеть за 6—8 скользящих шагов наибольшее расстояние. 
3. Пройти скользящим шагом без палок 15-20 м с наименьшим 

количеством шагов. 
4. Пройти заданный отрезок коньковым ходом с наименьшим 

количеством отталкиваний (на ровной местности и под небольшой уклон).  

5. пройти отрезок скользящим шагом по лыжне, предварительно 
размеченной флажками. Расстояние между флажками один полный 
скользящий шаг. С овладением техникой скользящего шага расстояние 
между флажками постепенно увеличивается. 

6. То же, но передвижение одновременными ходами— толчок палками 
около флажков.                             

7. Одновременным бесшажным ходом пройти 40—60 м с наименьшим 
количеством толчков палками.               

Способы подъемов: попеременным двухшажным ходом (ступающим и 
скользящим шагом), «полуелочкой», «лесенкой» (прямо, вперед), «елочкой». 

Способы спусков: в основной, высокой и низкой стойках (с узким и 
широким ведением лыж, с переносом веса вперед или назад), наискось. 



Преодоление неровностей (выката и встречного склона, спада, бугра, 
впадины). 

Способы торможения: «плугом», «упором». 

Способы поворотов в движении: переступанием, в «плуге». 

Задания для совершенствования горнолыжной техники: 

1. В низкой стойке скатиться с горы как можно дальше. 

2. Спуститься с горы вдвоем (втроем), держась за руки. 

3. Во время спуска выполнить несколько переходов из высокой стойки 
в "низкую и обратно. 

4. Спуститься вдвоем на одних лыжах. 

5. Спуститься с горы на одной лыже. 
6. Во время спуска пройти одни или несколько ворот, сделанных из 

палок с верхней перекладиной; то же, выпрямляясь между воротами.  

7. При спуске собрать флажки, расставленные около лыжни справа и 
слева. 

8. Различные эстафеты на лыжах с преодолением препятствий, спусков 
и подъемов, с выполнением поворотов и торможений лыжами на склоне.  

Развитие скорости передвижения: повторное прохождение отрезков до 
100 м с отдыхом между повторениями до 3—4 мин; различные игры и 
эстафеты, требующие передвижения с большой интенсивностью коротких 
отрезков (до 80—100 м) дистанции. Например, игра «Сумей догнать» (объем 
скоростной работы в одном занятии может достигать 400—600 м). 

Развитие выносливости: равномерное передвижение со сла-бой и 
средней интенсивностью по слабо пересеченной местности до 25—30 мин (4 
км мальчики, 3 км девочки); различные игры, требующие длительного 
передвижения с небольшой интенсивностью, например: «Охота на лис», 
«Секретный пакет», «Найди флажок». 

2.3 Соревнования. Участие в соревнованиях по видам спорта л. 
атлетике, лыжным гонкам (девочки – до 1 км, мальчики – до 2 км). 
Подготовка к соревнованиям. Задачи первых стартов. Итоги прошедших 
соревнований. 

2.4  Культурно-массовая работа. Проведение вечеров, экскурсий, 
походов с посещением выставок, музеев, заповедников. Посещение 
спортивных соревнований. 

2.5  Выполнение контрольных упражнений и нормативов.     В 
детской группе  ,  занимающиеся должны иметь положительные оценки за 
технику способов передвижения на лыжах и имитацию попеременного 
двухшажного  хода в подъем 5—6° длиной 50 м;  сдать 
нормативы;   выполнить следующие  контрольные упражнения: 

 бег 60 м с низкого старта: девочки,—10,2 сек,„мальчики—
9,8 сек; прыжок в длину с разбега: девочки— 3 м; мальчики 3 м 40 
см; подтягивание, на перекладине: девочки— 2 раза; мальчики—5 
раз.                     

 Прием контрольных упражнений проводится на итоговых занятиях в 
форме соревнований. Сдача и защита учащимися докладов, сочинений, 



рефератов, по темам физкультура, виды спорта, ЗОЖ. ИКТ- защита детских 
проектов, прохождение устных тестовых заданий. 
 



муниципАльнош

оБщш оБРАзовАтвльнов учРшждшниш

кув|шиновскАя сРшдняя

оБщвоБРАзовАтшльнАя 1школА л}1

РАБоч 
^япРогРА[имА 

по дополнитшльной
оБщш оБРАз овАтшльной про гРАм|ив, (игРАш[и

в ФутБол>

Фгосс ноо

| ­ 4 клАссь1 (|'2' 3, 4 годь! обунения)

202|­2025 унебнь!е годь!

||едагог дополнительного образования :

3ахарян Бячеслав Алексеевич

(увппиново август 2021 года



<€огласовано):

. Руковрдитель РйФ

// /''4/ | ]1ялихован.н./*'|:7­авцс:ц2021 
года

[Ёрян в.А./
|7ф{<аз ш#05 от <<24>> августа

<€огласовано):
титель директора по ]/БР

/[{ершева €.Б./
августа 2021 года

РАБочАя пРогРАммА по дополнитвльной оБщшоБРА3овАтшльной
пРогРАммв <игРАвм в ФутБол)

Фгосс ноо 1 _ 4 клАссь| (|,2,з,,4 годьп обунения)

2021 ­2025 у'тебнь:е годь!

[:[граем в футбол (4 года обунения)

1. |!ояснительная записка

!ополнительна'т общеобразовательная программа <1,1граем в футбол> составлена для
\:[униципаттьного общеобразовательного учрея(дения (увтшиновская сред|{яя
общеобразовательная 1пкола 3\!1, разработана на ооновании существу}ощих нормативньгх

документов для уиреждений образования, с учетом опь1та работьт педагогов

дополнительного образования, культивиру}ощих футбол в качестве программь!

дополнительного образования.
|[рогралгма модифицирована для работьт с детьми, начу|ная с 1 класса, вьтбиратощих

даннуто дополнительну1о общеобразовательн}то программу в рамках вьтбора

дог1олнительнь|х г{рограмм по вьлбору и интересам' согласно требова\1иям федератьного
государственного образовательного стандарта начального общего образования. Б связи с
этим, в рабоней программе:

­ сокращен срок обунения до 4­х лет;
­ изменен возрастной диапазон по годам обуяения;
­ оптимизирован объем материала содержательной части программьт для детей 6,6­\|

лет;

­ пересмотрено распределение количеотва часов по разделам программь{;
­ в программе снижен уровень требований к вьтполненито контрольньгх нормативов.

!!роершмлца не преёуспсаупршваеуп по0еоуповку спооупс"шенов­профессшоналов, о
напрсувлена на озёоровленше, фшзшческое развшупше, соццальнуто а0апупацшго тцкольншков
лтла)тдлшх к:оассов ш развшупше у нулх навьтков шарьт в фуупбол.

Ёаправлепность программьл ­ физкультурно_спортивная.

{ель дот|олнительной образовательной программь|: обеспечение разностороннего
физинеокого р'швития и укрепление здоровья учащихоя посредством игрь1 в футбол. Боспитание
гармоничной, ооциально активной личности.

Репшение 3адач' поставленньпх унебньтм!| группами' направлено на:
­ формирование интереса к систематическим занятиям футболом;
­ укрепление здоровья детей средствами физинеской культурь|;
­ обеспечение общефизической подготовки;
­ овладение основами игрь1 в футбол;
­ формирование навь!ков соблтодения спортивной этики' дисцит1'1инь|;
­ развитие навь!ков общения и коммуникации в детоком коллективе;

3а



. вь1явление г{ерсг|ективньо( детей для послед}|}ощего совер1пенствования их спортивного
мастерства в спортивньг( 11]колах.

Актуальность програмп{ь1 <<}1граепл в футбол> в том, что она направлена |1а

удовлетворение потребностей детей в активнь}( формах двигательной деятельности'
обеспечивает физинеское, псро(ическое и нравственное оздоровление воспитанников' программа
такя{е акцальна в овязи о возрос[11ей популярностьто вида спорта ф1тбол в натпей стране.

}частникап{и программь[ явля1отся дети 8­11 лет:

6,5 ­ 8 лет
8­9лет
9­10 лет

10­11 лет

1­й год обутения
2­й годобуления
3­й год обутения
4­йтод обутения

Б гр1тлпьт приниматотся дети 6,5­17 лет, име}ощие желание заниматься даннь|м видом
спорта. Ёабор детей в групщ, дополнительной общеобразовательной программьт <||4граем в

фщбол> составлена для 1!11ттицип!ш!ьного образовательного учрех(дения 1{увтпиновокая средняя
обтпеобразовательная 111кола }1р1, осуществ]1яется согласно заявлени}о одного из родителей, а так
х{е при т1аличии медицинокой справки о состоянии здоровья ребёнка (отсщствито

противопоказаний).
Формирование группь1 осу­1цествляется в нача'{е утебного года

щ}т!пь1 в количестве не более 15 ­20 человек.
|1о окончании улебного года и результатам диагностики

след},}ощий год, либо остатотся на повторное обутение.
€рок реализации програп{мьт ­ 4 года.
1\{есто занятий ­ игровь{е площадки и спортивнь1е зальт моуксо1п]ф1.

Фбраз ов ательная д еятельность осутцествляется по след!тощим раз д елам :

1. 1еоретинескаяподготовка;
2. Фбщефизическаяподготовка;
3. Фсновньте умения и навь1ки игрь1в фщбол;
4. |1одвижньте и спортивнь1е игрь1;

5. €оревнования

(атсдьтй раздел программьт вклточает:
' характеристику и содерх{ание разделов программь1;
' задани обутения;
. способьл работьт и методические рекомендации по обутенито игре в фщбол;
о)кидаемь|е результать!.

Фсно вньое форт*цьа ш .шеупо0ьа о бучен шя.

Фсновньтми формами обутения игрь1 в фрбол, явля}отся: щупповь1е за:.1ятия' которь1е

отвеча}от характеру ищь! в фщбол, предусматрива}от повь11шенное требование взаимодействия
ме)кду игроками, необходимость ре1шения коллективньо( задач) а так х(е тестирование, г{астие в

со р евн о в а|тиях и инструкгор ская и сул ейская пр актика.
в гру|1повьп( занятиж. занима}ощиеся вь1полня}от зада|'ие при разли(1ньп( методах

организации: фронт€ш{ьном, в подгруп[!ах, индивидуальном. |{ри нача,{ьном обулении основам
используется фронтальньтй метод обутения, так как он позволяет более полно контролировать и

корректировать деятельность занима}ощ|,п(ся. Фсновньтми средствами явля}отся физииеские

)п1ражнения, направленньте на развитие ловкости, гибкости, бьтотротьт, которь1е в этой возрастной

щуппе им е}от наиболе е благоприятнь|е возмо жности разв|4тия.

при наполняемости у*ебной

гащиеся либо переходят на



Фсобенности содерясания програмшпьх:

1 год обгдения
Ёа первом году обуления ||ериодизация улебного г{роцесса носит игровой характер и

строится по типу общей подготовки. Фоновное внимание уделяется разносторонней физинеской и

функциональной подготовке с использованием средств оФп, освоени}о базовьпс элемен'гов тех­

ники фрбола.
|1о окончанито улебного года г{ащиеся долх{нь! вьтполнить нормативньте требования по

общей физииеской подготовленности и сгтециальной подготовке.

9сновная заёача на э/пом эу'апе ­ пршвш/пь стпойкшй шнперес к футпболу.
2 года обутения

Б спортивно оздоровительной группе второго года о6утения основной задачей является

повьпттение уровня разносторонней физитеской и ф1тткциональной подготовленности у{ащ1о(ся, а
'гак)ке больтшое внимание уда]|яется совер1пенствовани}о техники и т€1ктики в фщболе при

пом ощи специальньп( }т|ражнений.
3 года обгтения

|1атпретпьелп еоёу обуненшялредусматриваетоя снижение объема физииеской подготовки'

увеличение врем ени, отводимого на техни!{есч'}о подготовч.

4 год обгтения
Б этот период наряду с }.пражнениями из разлит1нь}( видов спорта. использ}.|отся комплек­

оь1 специальньп( подготовительньп( упражнений и методьт тренировки' направленнь{е на развитие
специальной подготовки.

Фценка результатов образовательной деятельности прописана в главе к|1едагогический

контроль)).

Реэпсим занятий и наполняе}|ость унебгпьхх групп

7аблшца 1"

[од обуления
Бозраст
}[ет

|{ол­во детей в

щуппе

3анятия

Бсего
за недел1о

|{рололя<ит.

занятий

1 год
6,5 ­ 8 лет \5­20 2

35 мин

2год 8­9лет !5­20 2 45 мин

3 год
9­10 лет Б­2о 2 45 мин

4­й год
10­11 лет 15­20

2 45 мин

Результатом образова'гельной деятельности детей по программе к?1граем в фрбол>,
явля}отся пока3 атели, характеризу}ощие оздоровле ние ут развитие детей :

­ улг{1пение физинеоких кондиций,
­ рост уровня ра3вития физинесктос качеств,
­ освоение основньп( приёмов и навь1ков игрь1в фщбол,
­ приобретение теоретическ],о( знаний, как основ здорового образа )кизни'

­ рост личностного развития ребёнка,
­ умение оценивать свои дости)кения,
­ продолжение обутения перспективньп( детей в \4Ф]/АФАдо0ш г.1{ртпиново



||едагогический контооль.
3ажнейтпей ф1тткцией управления педагогштеским процессом является |(онтроль.

определя}оший эффективность щебной работьт на всём её протяя<ении. |1рименятотся следу}ощие

видь! и формьт контроля:
­ преёваршупельньой конп'роль (опенка уровня развития физинесктп< канеств).

осу]цествл'тется пед'гогом в форме тестирования. |{роводится в сентябре на каждом году

обутения;
­ гпа9щшй кон,пр0ль (оценка усвоения изу1аемого материа"т1а, физияеской

подготовленности и состояния здоровья) осу­1цествляется г1едагогом в форме наблтодения.

|{роводится на протяжении всего утебного года;
­ прол'е]!супоочньсй контпроль, (за подготовленность}о и функшиональнь1м состоянием

обутатощтосся) проводится один раз в полугодие в форме тестирования;

­ ш!по?овс'я а!п!пес!пацшя, 1|роводится в конце кая(дого утебного года, в форме
вь|полнения контр0льньп( 1птраэкнений (теотирование) по обтттей физинеской подготовке.

освоенито г{ащимися улебного материала, а такя(е теоретическто< знаний.

Ёормативньте требования по всем компонентам подготовки и описание тестов см. в

прилох{ении к программе.
Б ка;кдой возрастной щ1ттпе предусматривается прием контрольньп( нормативов гто общей

физинеской подготовке, 0пределяется уровень оовоения детьми образовательньп( знаний,

умений и навь1ков"

{ля определения эффективности образовательног0 т{роцесса применя1отся след}'к)щие формьп
педагогического контр0ля:

. [еоре/п1гческая поёеотповк'.' ошрос, собеседование, тест­задания, экзамень1 по билетам.
' 9бщефшзшнеская поёеотповко: тестирование.
" Фсвоенше про2рал|^4но2о 

^4а7першала: 
теотирование,наблтодения.

\{ониторинг р езультатов пр опиоан в главе <||ед агогический контроль )).

€равнительнь1е таблицьт для определения уровня физинеской п0дготовленности и

степени освоения г{рограммного материала, описание тестс)в и способьт проведения

ди агностичеок1п( проце дур прилага}отся в <|1рило)кении > к программ е.

)['чебньпй план

}чебньпй план на 33 недели (для 1 год обучения) и 34 недели (для2­4

унебнь:х занятий (2 занятия в неделпо)

7аблшца 2

года обунения)

Бидьт подготовки 1 год
б,5­8.гтет

2тод
8­9 лет

3 год
9­ 10 лет

4 год

10_1 1 лет

1еоретическая подготовка 4 4 4 4

Фбщая физинеская \9 15 10 10

Фсновньте навьтки и умения игрь1 в

фттбол

18 20 24 24

|1одви:кньте и спортивнь1е игрь] 21 2з 24 24

€оревнования 4 6 6 6

Ёсего
часов:

за 33 недели 66

за 34 недели 68 68 68



тпаблшца.3

)['чебно­тематический план для группьп 1 года обупения (6'5­8 лет)

лъ

п\г:

Ёаименование разделов и тем (оличеотво часов Форма контроля
теория практика

1 1 еоретическая подготовка
1 Физическая культура и сг1орт в России 0,5

Фпрос, беседа,

экзамен т1о

билетам

2 1{раттсий обзор развити'{ Фщбола в России и
за оубех<ом

0,5

1э 1{раттсие сведения о ф1тткциональньп<
органах 14 системах организма, влия11ие

физинесктос упражнений на организм
человека

1

4 |­т,гиена, з ак!ш|ивание' р е}(им |гитаътия. 1

5 |{оавила игоьт 0,5

6 Фборудование и инвентарь 0.5

Бсего часов 4

Бсего по шазделу 4ч.
11 0бщая физинеская подг0товка
\ Бьптосливость 4,4 2 1есгирование

2 (тдттовьте способности 0,4 ­)

­) Бьхстрота 0,4 5

4 [­ибкость 0"4 2

5 ­|[овкость 0,4 5

Бсего часов 2 \'7

Бсел'о п0 оазделу 19 ч.

ш| 0сновньпе навь|ки *1 умения игрь| в

футбол
1 Фсновньте навь1ки игоьт в фугбол 1 8

наблтодение2 Фсновньте умения игоь1 в фттбол 7 8

Бсего часов 2 16

Бсего по оазлелу 18 ч.

ш [1одвихснь|е и спортивнь!е игрь|
1 |1одви>кньте игрь1 1 9 Ёаблтодения,

соревновательнь]
е формьт

2 3сгафетьт 1 5
.
­) €поотивньте игоь] 1 4

Бсего часов 3 18

Бсего по раздел! 21 ч.

у €ооевнования
1 Бнттригрттлповь1е 2 наблтодения

2 \4ех<гр\.пповьте 2

Бсего часов 4

Бсего по оазделу 4ч.
[|того часов 11 55

Бсего часов 66 ч.



7аблыцс 1

){'чебно_тематический план для группьп 2 года обунения (8­9 лет)

лъ

п\п
Ёаименование разделов и тем 1{оличеотво час0в Форма контроля

теория практика

т 1еоретическая подготовка
1 Физическая культура и спорт в России 0.5

0прос, беседа.
тест­задания'
экзамен по
билетам

2 (раттсий обзор разв|ттияфщбола в России и
за рубех<ом

0.5

­э фаттсие сведения о функциона.]1ьньр( органах
и системах организма, влияние физияеокто<
уг{рокнений на организм человека

0,5

4 [тгиена, закапивание' режим !\у|тания. 0,5

5 [{оавила игоьл 1

6 Фборудова|1ие и инвентарь 1

Бсего часов 4

Бсего по разделу 4ч"
11 Фбщая физинеская подгот0вка
1 Бьштосливооть 0.5 ­)

1естирование2 €иловьле способности 0,5 1

^) Бьлогрота 0,5 4

4 [ибкость 0,5 2

­5 "|[овкость 0,5 ')<

Бсего часов 2,5 12,5

Бсего по разделу !5 ч­

111 Фсновньте навь|ки и умеция игрь! в футбол
1
! 0сновньте навь1ки игрь| в фттбол 1 9 Ё{аблтодения'

2 Фсновньле умения и умения игрь1 в фрбол 1 9 Ёаблтодения,
тестированр!е

Бсего час0в 7 18

Бсего по разделу 20 ч"

1у 11одвижснь|е и спортивнь!е игрь!
1 |{одвиясньте игрь1 1 9 €оревновательнь1

2 3сгафетьт 1 5 е формь;

­) €глортивньте игрь| 7 6

Бсего часов 3 2о

Бсего по ра3делу 23 ч.

у €опевнования
1 Бгтугригрупповь1е э Ёаблподения

2 йех<гр\тлповьте э

Бсего часов 6

Бсего по оа3делу 6ч.
Бсего часов 11.5 5б'5

}1того часов 68 ч.



7аб:тшца 5

]{'чебно_тематический план для группь:3 года обунения (9­10;тет)

]х[р

п\п
Ёаименование разделов и тем (оличество часов Форма контр0ля

те0рия практика

} [еоретическая подготовка
1 Физическая культуоа и спорт в России 0"5

Фпрос, беседа'
тест­задания"
экзаме!1 по
билетам

2 1{ратлсий обзор развити'л фрбола в России и

за оубежом
0,5

'э 1(раткие св е д ения о ф1тткшиона­]1ьньп( орган ах

и систем.1х организма, влияние физииескто<
упраэкнений на организм человека

0,5

4 [тгиена, закаливание, режим т|итаът'4я. 0,5

5 |1равила игрьт 1

6 Фборудование и инвентарь 1

Бсего часов 4

Рсего по па3делу 4ч.
11 0бщая физическая подготовка
'! Бьтносливость 0.4 2

?естирование
2 [иловьте способности 0,4 1

а
­) Бьтстрота 0,4 2

4 [ибкость 0,4 1

5 ­[овкость 4,4 2

Бсего часов 2 8

Бсего по раздел1 10 ч.

|{1 9сновньте навь!ки и уме1{ия игрь[ в футбол
1 Фоновньте навь!ки игрь{ в фугбол 1 \1

Ёаблтодение2 Фсновньте умения игрь1в фттбол 1 11

Бсего часов 2 22

Бсего по разделу 24 ч"

ш |1одвияснь|е и спортивнь[е игрь!
1 |1одвих<ньле игрь1 \ 11 Баблтодения,

ооревновательнь!
е формьт

1 3сгафетьт \ 3

\ €глоотивньте игоь! 1 1

}1того часов 3 2\
Бсего по пазделу 24 ч.

у €оревнов^!|11я
\ Бнутригритповь{е ^)

2 \4ежгрт'тлповьте

Бсего часов 6

Бсего по оа3де'ту бч.
Бсего часов 11 51

['[того часов б8 ч.
7



|аблшца 6
}чебно_тематический план для группьп 4 года обунения (10­11 лет)

]ю

п\п
Ёаименование разделов и тем (оличеотво часов Форма контроля

теория практика

! 1еоретическая подготовка
1 Физическая ку]1ьтура и спорт в России 0,5

Фпрос, беседа.
тест­задания'
экзамен по
билетам

2 1{раттсий обзор разв||тия фрбола в России и

за рубе:ком
0,5

­) }(раткие сведения о ф1тткшиональньп( орган{ж

и системах организма, влияние физинеских
уг{оажнений на организм человека

0,5

4 [тгиена, з акаливание' ре)}(им т1ит аътия. 0,5

5 |1равила игрьт 1

6 Фборудование и инвентарь 1

Бсего часов 4

Бсего по оа3делу 4ч.
!1 Фбщая физическая подготовка
1 Бьтносливость 0.4 2

1еслирование
2 €иловьте способности 0,4 1

б
­­) Бьтсгрота 0,4 2

4 [ибкооть 0,4 1

5 ­]1овкооть 0,4 2

Бсего часов 2 8

Бсего по пазлелу 10 ч.

1т1 Фсновньпе навь!ки и умения игрь1 в футбол
7 0оновньте навь1ки игоь| в фътбол 1 11

Ёаблтодение2 Фсновньте умения игрь] в фттбол 1 \\
Бсего часов 2 22

Бсего по ра3делу 24 ч.
ту [1одвихснь|е и сшортивнь|е игрь!
1 |1одвиэкньте игрь| 1 11 Баблподения,

соревновашельнь|
е формьт

1 3сгафетьт 1 ­)

1 €портивньте иг0ь1 1 7

![того часов 3 2\
Бсего по оазде.]ту 24 ч.

у €опевнова,н11я

1 Бнушигрупповь!е э

2 \4ежго:тлповьте э

Бсего часов 6

Бсего по пазделу бч.
Бсего часов 11 э/
![того часов 68 ч.
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0сновньпе задачи обучения для учебньлх групп:

1 год обучения (б.5­8 лет)
1 . Бсесторонняя общефизинеская подготовка;
2. 3накомство с основами игрь| в фрбол;
3. Фбутение основнь1м приёмам владения мячом;
4. Формирование навь!ков общения;
5. Фсвоение навь]ков коллективной игрьт.

2 год обучения (8­9 лет)
1. Бсестороннее развитие физинеок!о( качеств с акцентом на координаци}о движений и на

развитие подвижности (скорооть передвижения, мобильность);
2. 3накомство с основами атак}'}ощ].п( и защитньпс действий;
3. Фсвоение практическ1о( умений игрьт в фщбол"
4" Фсвоение основнь1х правил фщбола;
5. Формирование ли}{ности подростка в условил( фщбольной командьл.

3 _ 4 годьп обучения (9 _ 11 лет)
1. 3аложить основь1 специальной работоспособнооти с уклоном на координаци}о и на

скоростнь1е даннь]е'
2" Развивать динамическуо силу;
3. €оверптенствовать игровь1е действия, (как левой, так и правой ногой), атакуощ|Ф( и защитньп(

комбинаций в неболь111|о( гр).ппах;
4. Фсвоение детьми специальньо< знаний, как предпось1лки гибкого такти!теского мь11шле11ия и

поведения во время ищь1.
5. Формирование коммуникативньп( способностей.

1 год обучения (6.5­8 лет)
1.1 Фшзшческая куль!пура ш спор!п:

(порт в России. }1ассовьтй народньтй характер спорта"

1.2. |{рапокшй обзор ра3вш,пшя фугпбола в Россшш ш за рубеаколп.
Развитие фщбола в России' 3начение и меото фщбола в системе физинеского воспитания.

Российские соревнования по фщболу: чемпионат России.
1.1. 1{ратпкше све0еншя о с,проеншш ш функцшях человеческо2о ор2анш3,!+'ш:

€ведения о строении и ф1тткцил< организма чел0века" Бедущая роль центральной нервной
системь1 в деятельности организма.
1.4. }7шчная ш общестпвенная ?ш?шена:

Фбщее понятие о гигиене. \ттч+тая гигиена: }ход за кожей, волосами, ногтями' ногами.

[тгиена полости рта. [игиеническое значение водньп( процедур (уштьтвание, А!|п' 6аня, к1лпание),

гигиена сна.[тгиенические основь1рет{има утёбьт, отдьп(а изанятий спортом. Рех<им дня.
1.5. |[равшла ш2рь':

14зутение прав и обязанностей игроков.

обязанности.
1.6 Фборуёованше ш шнвен!парь:

Роль капитана командь1, его права и



Бидьл, размерь{ и вес мяча. 14нвентарь для утебно­тренировот[ньп( занятлй.

2 год обучения (8­9 лет)
1.1 Фшзшческая кульп'ура ш спор!п:

Ёдиная спортивная классификация и её значение" Физическая кульцра в системе народного
образования.
1.2. !{рапокшй обзор ра3вш!п'1я фупобола в Россшш ш за рубеэ*соло.

Российские соревнован'1я по фщболу: кубок России. }частие Российсктос фрболистов
в Флимпийсктлс}грах. Российские, }оно1пеские соревноваът.утя.

1.3. |{рапокше све0еншя о с1проеншш ш функц'4ях человеческо2о ор2ан1/3/}|а:

Блияние з анятий ф изинескими )гг1р а)кнениями н а 0рганизм з аним а}ощ1п(ся.

1.4. !!шчная ш общестпвенная 2ш?шенш:

3начение правильного режима для }он0го спортсмена. [т.гиенические требования.
предъявляемь1е к меотам занятий по фщболу. 3акаливание. 3начение закаливаяия;, для
повь!1пения работоспособности и увеличения сопротив"т!'{емости организма к пр0сцднь|м
заболеваниям' роль зака1ивания в занятия( спортом.
1.5. !!равшла ш2рь':

Фбязанности оудей. €пособьт сулейства' 3амечания. предупреждения иудаление игроков
с поля. Роль судьи как воспитытеля.
1.6 Фбору0ованше ш шнвен!парь:

€уществутошие стандарть! фщбольньп< полей и тренировочньп( площадок. Размерьт и
требования к фщбольнь1м воротам. Бидьт, размерь1и вес мяча.

3 ­ 4 годьт обучения (9 _ 11 лет)
1.1 Фшзшческая щльп'ура ш спор,п:

йеясд1ттародное спортивное движение, мех{дународнь|е связи российсктос спортсменов на
Флимпийскю( играх.
1.2. !{ратпкшй обзор ра3вш!п!!я фуппбола в Россшш ш за рубеэко;ш.

Развитие фрбола в России и за рубежом. }часгие Российсктос фщболистов в

международньп( соревнованил( (первенство Бвропьт, }!1ира, $лимпийские ищь'.
Российски е, 1!1ех<дун аро днь!е тоно1п ески е с оревн о в ан|1я.

1.3, 1{ратпкше свеёеншя о с!проеншш ш функцшях человеческо2о ор?шн!/3,]14а:

Блияние занятий физииеокими угтра:кнениями на организм занима}о]|1}о(ся" под
воздействием рецлярньо( затаятий физинескими }т{ра)кнениями для закрепления здоровья,

развития физинесктос способностейи достия{ения вь1с0кт.о( спортивньгх результатов.
1.4. .]!шчная ш общестпвенная 2ш2шена:

!!4спользование естественньп( природньп( сил (солнца, воздР(а и водьт) для закаливания
организма. [{ттгание" 3начение т1||тания' как фактора борьбьт за здоровье" |1онятие о

калорийности и усвояемооти пищи. Бредное влияние курения и 1птощебления опиртньп( напитков
на здоровье и работоспособность спортсменов.
1,5. !1рспвтьто ш2рь':

|[рава и обязанности игроков. Роль капитана командь|, его права и обязанности.
Фбязанности сулей. €пособьл сулейства. 3амечания, предупреждения иудале11'1е игроков с поля.
Роль сульи как восшитатоля.
1.6 9бору0ованше ш шнвен!парь:

€утцеств1тощие стандарть1 фщбольньпс полей и тренировочньп( площадок. Размерьл и
требования к фщбольнь1м воротам.
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Ф6щая фпзйческай' подготовкаР$[8т!вл [|:
(на все гола'обрения)

,{вигательнь|е навь|ки наиболее успе1пно формиру}отся на базе хоролпей физинеской
подготовки' поэтому целесообразно значительное время в уте6ном процессе' особенно на
нача.]]ьньп( этапах, отводить развитию и совер1шенствовани1о физинесктос качеств. йеэкду

развитием физинеских качеств (сильт, бьтстротьт, вь1носливости, ловкости' гибкости) и

формированием двигательньп( навь1ков су1цествует тесная взаимосвязь, поэтому физинескуто
подготовку нуя{но направить на воспитание разносторонних физинескто< способностей"
необходимьп< для гармоничного развития занима}ощто(ся, повь11пения работоспособности
организма' создание пронной 6азьт для плодотворной дальнейтпей работьт.

8 качесупве основньтх сре0спов' пршл'еняюп1ся'. обшеразвива1ощие у1ражнения' как с

предметами (гантели, скак€ш1ки, набивньте мячи? гимнастичеокие п€ш1ки, обрути), так и без
предметов, а так}ке упрая{нения и3 др}тих видов спорта (гимнастика, акробатика, легкая
атлетика' плавание' ль0ки? спортивнь!е игрьт). &е эти средства 0казь1ватот общее воздействие тта

организм заниматощ!,п(ся' при этом развивается и укрепляется опорно­двигательньтй апт|арат,
совер1шенств}.}отся ф1тткции внрренних органов и систем, у'утшшается координация двин{ений"
повь|1пается уровень двигательньп( качеств' укрепля}отся за|т{итнь|е ф1тткшии организма'

&оординированное развитие основньпс физическтос качеств (сильт, ловкости, бьтстротьл.

вь|нооливостиигибкости) ­ необходимое условие успе1]1ной подготовки фрболиста.
)(арактеристика основнь|х физияеских качеств.
€ила.

Фтла ­ это способность преодолевать вне1шнее оопротивление.
|ила влияет на двигательн}|}о деятельность ищока, обуоловленн}|!о вь!носливостьто, ловкость}о и
гибкостьто. (ила мь1тттт{ мо)кет проявляться без изменения 1,п( длинь1 ­ ш3ол4е7пршнескш (в

статическом режиме деятельности), сокращением длинь1 ­ ш3о/поншческш (ъ динамическом
режиме), Реличением длинь1 ­ полш.л4е7пршческш (в ослабля}ощем рея<име). Б фрболе все эти

режимь| деятельности встречатотся в разнь1х комбинаци.юс' [оворя о физинеской лодготовке
заниматощтосся фрболом, мь1 вь1деляем три основнь1е категори|| с*{ль:..;

­ с1пап'шческук) сшлу ­ способность развивать максимальн0е усилие) в статическом

рех{име деятельности" 8гатическая оила ­ основа для остальньп( в!1дов шроявлений сильт, т.е.:

­ ёшналлшческой с1/]'ь' _ способности развивать усилие несколько раз подряд за
определенное время в услови.ю( бьтстрого движения и циъ\амического ре)|(има деятельности
мь11пц;

­ взръсвной сшль1 _ способности развивать максимальн0е усутлие за очень
короткий промежщок времени (в момент удара, броска, отрая{ения мята). Б оонове дви)кения
лежит разовое максим!|пьное мь1111ечное усилие с у{етом подготовки к этому движени}о (замах)'

Аля развития силовьп( опособностей применя}отсяупраэюненш1 !оцццц1шческо2о
харак7пера(в том чиоле }т|ра}кнения на бьтстроц и ловкость). 1!1ьпттцьт и кости детей этой
возрастной категории не подготовлень1 к больтшим силовь1м нагрузкам стати!{еского характера.
|1оэтому максимш1ьная нагрузка не долхша превь11шать30%о веса г{ащегося. [и.ттовьте упражнения
обязательно следует сочетать с упражнениями на расслабление (это позволяет предотврати'гь
снижение гибкости мьпшц), а после применения оиловьп( улра>кнений г{роводить легкие
пробея<ки' вь1полнять вись1 па перекладине или 111ведокой стенке, растягивания, подви)кнь{е игрь1.

в процессе разврттия силь1 обязательно нужно использовать тренировочнь1е средотва,
позволя}ощие мь11печной систем е бьтстро восстанавливаться.

Б опо осьо упеореупшческой по 0еоупо вкш :

1' |{упо упакое сшла? (характперцстпшка канестпва).

2. €пособьт ра3вцп'шя с11"/!ь1.

3' (цловая по0еоуповка футпболистпа ее 3наченце.
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Бь:строта.
Бьтстротой н{шь1вается способность вь!полнять в 0пределенньп( уоловия( какие­либо

действия за возмо)кно короткое время. Б фщболе' где постоян}{о менятотся интенсивность и

динамика двия<ений, щебования к бьтстроте и к скоростнь1м качеотвам особенн0 вь|соки'

Бьтсгрота ­ это такое двигательное качество, котор0е успе1пно развивается именн() в

подростковом возрасте" Бот почему это качество необходим0 развивать сразу, с первь}( занятий

фрболом. Аля развития бьтстротьт следует подбирать х0ро1по усвоеннь1е 14 3накомь1е

),т!ра)кнения' Б противном слу1ае г{ащиеся не смогуг вь|полнять |п( на предельной скорости. т'к.

внимание заниматощ|[(ся булет сосредоточен0 на вь1полнении самих 1тлрах<нений.

€ледовательно" в этом сщ4|ае не ре1пается основная задача ­ развитие бьтстротьт. }прахснения для

развития этого физивеского качества рекомендуется вкл}очать в заъ|ятия сразу )ке |{осле

разминки, когда организм хоро1по разогрелся, алризнаки }томления еще не наст\4|или.

Бьтстрота ­ это качество, котор0е подразделяется на такие понятия' как:

1. Бьостпро!па реакцш'! ш |}|ьп1/1леншя. Фна определяется временем 0т полу{ения импульса до
ответа на него. Фна зависит от скорости протекания нервньп( прот1ессов. а также 0т

чъствительности рецепторов. Различаетоя проотая реакция _ 0твет на один импульс (старт) и
слох{н}то ­ вьлборонну!о реакци1о на разнь|е имту]!ьсь1, полу{аемьте в конкретной обстановке. Аля
опортивной игрьт т?\[[и!+!а сложная реакция.
2. Бьаспоро!па вь'полненшя просупь'х ш?р0вь!х 0ейсповшй. [1ростьте действия, вь1полняемьте с

вьтсокой скорость1о, име}от две фазьт: фазу возраста:ощей скорости (стартовая скорость) и фазу
стабильной скорости (спринтерская скорость). 1{аксимальная ск0рость? котору:к] можно развить,
зависит не только от шовня скоростньп( данньо(' но и 0т уровня развития динамической сильт и
техники движений.
1. Бьсстпро!па вь'полненшя сло)'снь1х ш?ровь'х )ейсповшй ­ это обтцее умение двигаться' 3деоь

рассматрива}отся комплексь1 дви:кений без мяна, типи!тнь|е для лтобой игрь1: различнь1е старть|,
повороть{ и прь01ки, изменения манерь| и направления бега. Б дви)кении с мячом игрок

демонстрирует координаци}о, отепень владения техникой. 14менно освоение технической
сторонь| игровьп( действий помогает гтоказь1вать ритмичну|о и скоростн}то игру.

4. Бьсстпро|па в3ш1/л'00ейстпвшя футпболшспоо6 _ это организацияиц)ь|, строящаяся на взаимосвязи
отдельньп( звеньев игра}ощ1о(' которь1е ре1па}0т (при помощи наигранньп( комбинаций) типинньте

игровь1е с|4цы\ии. )(щактер розьгрь{1па этро( комбинаций определяет стиль командь1, вс}о

стр}'!сгуру взаимодействий игроков.
1{а>кдое из приведенньп( вь11ше проявлений бьтстротьт и скорости м0х{н0 развива1'ь как

отдельно. так и в комплексе.
3 опросьа упеореупшческо й по0еоупов кш:

1. !тпо тпакое бьтстпротпа?

2. Боспштпан11е 11 проявленше бьтстпротпьт.

3" '3наченше бьтстпротпьт в шаровой ёеятпельностпш футпболшс7па'

Бь:носливость
Бьптооливость­это опособность к длительной двигательной деятельности относительно

вьтсокой интенсивнооти. Бо время заътятий фрболом вь1носливость подразделятот
на оби.цуго и спецшальну1о.

9бшаая вьтнослшвостпь определяется способностьто ищока длительнь1й период вь1полнять

дви)кения средней интенсивности, используя функциональнь1е возмо)кнооти организма
(особенно сердечно­сосудиотой и дьп<ательной оистем). Работатот все гр}т{пь1 мь11шц? что

поло)кительно влияет и на специальн}'}о вь1носливость. Фбщая вь1нослив0сть играет

вспомогательн}то роль в развитии всех физинеск1,]ш( качеств.

€пецшальная вьснослцвостпь определяется способность}о вь|полнять (оогласно требованттям

сло)кну{о двигательну1о деятельность продолжительное время и с вьтсокой
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интенсивность}о. 1акая способность зависит от возмохсностей организма сохра}{ять

работоспособность при двия{енил( с максимальной интенсивность}о. Бе характериз}.10т бьлстро'га

и стабильность нервньгх процессов. Бьптослив не только }томля1ощийоя позднее друг1о(, но и то'г,

кто продолжает активньте действия, несмотря наусталость. }го значит! что вь1сокая степень этого

физивеского качества предполагает и вьтсокий уровень и м0ральньп( и? особенно. в0левьгх

качеств. Боля ­ это активное проявление моральньп( и умственньп( качеств личности: игрок видит
препятствие и сознательно, усилием воли ег0 преодолевает"

Б о пр осьу упеор еупшческо й по0еоуповкш :

1' !тпо тпакое вьтнослшвоспь?
2. €пособьт ра3вы/пшя вь1нослшвос?пш"

3. 3наченше вынослцвос7пш в шеровой ёеяпельностпш футпб0лшс7па'

"|[овкость
­|[овкость_это споообность бьтстро и то11но координир0вать дви)кения при ретшении самьп(

неох{иданньп( задач во время игрь|" €вязана она с комплексом физиологическ|0( и психи!1еск1т(

факторов и представляет собой споообность к двих{енито' €тепень ловкости 0пределяет умение
игрока к0ординировать свои дви}кения"
­[{овкость бьтвает обтллей ц спецшальной,

3адачи общей ловкос7пц ­ рас111ирить запас двигательньп( навь1ков. 6бщая л0вкость ­ осн0ва
ловкости специш1ьной, приобретаемой занима}ощимися фщболом и физииеской подгот'овкой с

использованием разнь1х фор' подготовки.
€пецшальной ловкос7пь|оназь1вается способнооть бьлотро и эффекгивно вь1полнять

двигательньте действия в измоня}ощ!о(ся уоловил( игрь1.

[}лециальная ловкость ­ это основа техни!теской стороньт игровой деятельности,.которая

тесно связана с мь1слительнь1ми способностями. Бот почему, используя на заняти.'п( упражнения
на развитие этого качества' у{ащиеся вскоре начина1от чъствовать' что 0ни ст[ш|и лг{пе думать,
воспринимать и пред)тадь1вать ход игрь1. ­|[овкость ра3вивается ъта всех этапах п0.щотовки.

Б опросьт упеореупшческой по 0аоуповкш :

1' 9по тпакое ловкостпь?
2" €пособьура3вшуп1'|яловкос1пш.

3. 3наченне ловкос1пш ёля успеш,сной шарьт в футпбол"

|ибкость
[ибкооть*способность человека вь1полнять двих{ения с больтпой амшлицлой. Фна

завису|т от шодви)кности суставов, эласти!тнооти мь1[]1ц и овязок' [ибкооть разделяется на общ}то и

специальну!о.
0бщая ецбкосупь ­ подвижность во всех сустав€!х, она обеспе!ивает вь1п0лнение )кизненно

необходимьп( двигательньо( действий.
€пецыальнс:я ешбкосупь ­ это гибкость для вь|г{олнения специ!|­,льньп( двигательньп( действий, где

она имеет ре1]1атощее значение. Фщболисц в ходе игрь] приходится вь1полнять ряд олох{ньг(

действий: ударь1 по мячу в падении, отбор мяча в шодкате и т.д. }прах<нения на развитие
гибкости вьтполнятотся фщболиотами в течение всего г|ериода обуления. Фсобенно вах(нь1

элементь1 гимнастики и акробатики.
' 11одви)кность ­

способность вьтгтолнять больптой объем движений с эффективнь1м использованием своих

анатомо­физиологическт1п( данньп(, н€|ходящ|о(ся в прямой зависимости от эластичн0оти

с0единительньп( тканей, су<ожилий и мьт1пц, а так}ке от оостояния нервной системьт, влиятощей

на работоспоообность мьт1шц и рецлир1тошей их координационнь1е функции. |1одвиэкность

позволяет вь]полнять технически сложнь|е игровь1е действия. Р1аксимальная

подвижность успе1шно развивается у детей 8­15 лет. Р1менно в этот период и следует уделять
особое внимание ее развитито.
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Б о просьо упеор еупшческой по 0еоуповкш:

] " !упо 7пакое ешбкостпь?

2. (ре0спва развш/пшя ашбкосупш"

3. 3наченше ешбкостпш ёля успешаной шерьт в футпбол.

€редства развития ФФ11 для всех возрастньпх групп.

1. 9бще развшвающ,/е упра)]снентля без пре0:+оетпов 0ля развш!пшя
ешбкосупш, стьцьу.

­}прахснеттия для рук и плечевого пояса.
­ €гибание и разгибание, вра]цение' мс|хи, отведения и приведения? рь1вки.

}праяснения вь1полня}отся на месте и в двих{ении.
_ }пражне11ия для мь11пц 1пеи: наклонь1, вращеътияи повороть1 головь1 в разли!{ньп( нашрав']1ени­ях.

­ }пражне ния для цловища.
­ }праэкнения ъ|а формирование правильной осанки. 3 разлинньп( исходньтх положенил( ­

наклонь1' поворотьт' вращения цловища. Б положении лёя<а ­ пс)днимание и 0пускание ног,

кр}т0вь1е движения одной и о6еими ногами' поднимание и опускание тловища.
­ }пра>кнеъту1я для ног: разли}{ньте мах0вь|е дви)кения ногами, приседание на обеих и на одной
ноге, вь1падь1' вь1падь! с дополнительнь1ми пру}кинящими движениями.
­ }пражне:,1ия с сопротивлением.
­ }прахснения в пар[!х ­ повороть1 у| нак­т|онь] цловища, сгибание у1 разгибан*те рук,
перета.]ткивание' г{риседание о партнёром, переноска партнёра на спине и на 11леч€!х, элементь|
борьбьт в стойке, игрь{ с элементами оопротивления.

2" Фбщеразвшва1ощше упра?кненшя с преёлое!пш]|'ш 0ля развштпшя
е ш б ко с упш' ло в ко супш, с 

'л.:тьс._ }шражнения с набивньтми мячами ­ поднимаъ1ие, опускание' наклонь1, г|0в0р0ть{'

перебрасьтвание с одной р}ки на друг}то перед ообой, над головой, за спиной, броски и ловля
мяча.
­}пракнеътия:.1а месте (стоя, сидя. лёжа) и в движении.
­ }пра>кнения в пар'|х и групп'х с передачами, бросками и ловлей мяча"
_ }пражнения е гантелями, !]1тангой, ме111ками с песком: сти6анууе и разгибание рук, поворо'гь1 и

наклонь1 цловища, поднимание на носки? г{риседания.

­ }пражнения с короткой и длинной скакалкой: прь0кки на одной и обеих ног!!х с вратт{ением

скак.1лки вперёд, 11азад; прь1жки с поворотами' прь1жки в приседе и пол).приседе.
­ }пршкнеЁ1ия с мальтми мячами ­ броски и ловля мячей после полбрасьтвания вверх, удара о

земл1о, в стену. 1{овля мячей на месте, в прьт}кке' после кувь1рка в двит{ении'

3. Акробатпшческше упра}|сненшя 0ля развштпшя ловкос1пш.
­ 1{рьтрки вперёд в щуппировке из уг{ора присев, основной стойки, после разбега. .{линньтй
кувь1рок вперёл"
­ 1{рьтрки назад. €оединение нескольк!п( 1$ъьщков'
_ [{ерекатьт и перевороть1.

4. [1о0вшнснь'е ш2рь' ш эспошфепоьт ёля ршзвш!пшя
бьтсупр опоьа. ло вкосупш, вьпнослшвосупш.

­!!<[щьл с мячом' бегом, прьтжками' метанием, сопротивлением, на внимание' координацито.

­3сгафетьт встречнь1е и кр}товь1е с преодолением г{олось| препятствий из гимнастическ1.п(

снарядов' переноской, расотановкой и ообиранием предметов, переноокой груза' метанием в
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цель, бросками и ловлей мяча, г{рь1х{ками и бегом в различньп( с0четанил( перечислен!{ь]х

элементов.

5. }!еекошупле!пшческше упра)кненшя 0ля
р аз вшупшя бьтсупроупьу, вьунослшвоспош.
­ Бег на 30, 60' 100, 300, 400, 500' 800 м.
­ 1{россьт до 1000 м (в зависимости от возраста).
­|1рьлжкивдлинуивь!сощсместаисразбега.?ройнойпрь!жоксместаисразбега'многоскоки.
|1тгикратнь:й ттрьтх<ок с места'
6. €порпошвнь'е !/?рь' ёля развштпшя
ло вко стпш, бь1сп'роп'ь', вь'но слшвосп'ш.
­ Рутной мян, баскетбол, волейбол, хоккей с мят{ом (по щтрощеннь1м правилам).

РА3[.0,.[| [1. б6*овньге навьгки и уменп*я игрБг в футбол

||:1гра в фщбол предг{олагает приобретение разлит|ньп( навьтк0в и }ъдение применять
!,о( самостоятельно и в групп:|х" 9ем луп]1е освоень1 навь1ки' тем свободнее чувствует себя игрок
на поле, тем увереннее он ориентируется в самой игре и по'учает возможность применя'гь эти
навь1ки в разли}1ньо( 1{гровьо( сицаци'п(.

|{риобретение детьми основньп( навь1ков фщбола, есть ни что иное, как обутение
т.м.пршёлса:п (тпехншке) обращения с мячом. Фвладение же приёмами способствует приобретен|1}о

разлиттньп( умений г{рименять пршел!ь1 в 7пех 1/|1ш шнь|х ц2ровь1х ёейстпвшях

Б разделе <<0сновнь|е навь|ки и умения игрь[ в футбол>) на всех г0дах обунения
предусматривается освоение учащимися теоретических знаний по темам:

1. 9сновьп ш2рь1 в фупобол:
Бладение мячом. (омандньле дейотвия.Атра в нападении|1зы1\ите. Р1гра вратаря.

2. |супановка н(' ш2ру ш р{'3бор её прове0еншя:
3начение предстоящей игрьт. Ана­глиз игрьт воей командь; и отдельньп( игр0ков" |{рининьт

вь|полн ени я или н евь1г{о лн ения сор евн ов ательн ой з адачи.
3. 1{лассшфшкацшя фупобольной 

'пехншкш14зуление теоретического материала осуществляется на практи!теск1,о( заняти.ю( в форме бесед,
продолжительность1о 1 0­ 1 5 мин}т.

1 год обучения (6.5­8 лет)

0собенности организации занятий.

Бозраст 6,5­8 лет наиболее благоприяген для нача.]|а систематш{еск1п( организованньп(
занятий фщболом, именно в этом возрасте у детей наиболее успе1пно развива}отся
двигательнь1е способности и ловкость.

Разнообразие подготовки в этот период достигается при помощи прость]х физинескттх
1шра>кнений, во время вь1полнения которьп( следует щамотно направлять двигательну!о
активность г1ащ|о(ся. Ёе следует требовать вь1полнение упрая{нений детьми в максимальн0м
темпе, применять много упражнений, где }онь1м фщболистам приходится бьтстро и т0чно

реагировать на меня1ош(у1ося оботановку) изучать в одном заня1ии более дв1х­трёх элемен]]0в)

проводить дв}хсторонние игрь1 в общепринятьп( состав!!х на фщбольном поле установленньп(

размеров.
Фзнакомление начина}ощ1.о( фрболиотов о основнь]ми гр).ппами приёмов" позволя}ощие

вести элементарн}то ищову[о деятельность'. способствует формированито стойкого интереса
заниматощ|о(ся к фщболу. Фвладение действиями в услови.ю( командной игрьт 11х11 является для
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н1.п( наиболее трудной задачей. }натт{имся дост}ц1но овладение и|\д'твидуа;'1БЁБ{й[ и 1'рупповь1ми
действиями в дву(сторонних ищах и игровьо( упражненил( в ограниченнь0( составах 3х3. 4х4, 5х5'
на маль[( игровьо( площадках (30х50' 20х30).

!ля воспитания игрового мь11пления необходимо 1пир0ко использ0вать подви)кньте и1'рь1,

на[{равленнь1е на развитие бьлстротьт, ориентировки, умения взаим0дейотвия с пар'гнёрами"
Фсновньпе формь: подготовки этой возрастной категории ­ по0в:лакньае ш2рь1'

с ()р е вно в ан !/я ш э стпаф е тпьт.

Фсновньте навьткш шерьа в фуупбол:

\. |1ерепоещеншя: Фбьуцньтй бег, спиной вшерёд' скрестнь1м и г{риставнь{м тш!1г0м" бег по
прямой. дугами' с изменением направления и ск0рости. Фстановки во время 6ега вьтпадом и
прь[}ком.

2. !0арьо п0 ]|'ячу ноеой: ударь1 вн}тренней стороной стопьт, вну!ренней и средней частьто
подъёма, п0 нет1одвижному и катящемуся мячу. }дарьт п0 прьгатощему и .]1етящему мячу
вн}тренней стороной стопь1 и срелней частьто подъёма.

з. |0арьа по л|ячу еоловойз ударь] оерелиной лба без прь1жка и в прь0кке. о места и с разбега.
по летящему навстречу мячу.

4" Фсупановкш {|'яча: остановка подотпвой и внщренней стороной стопь1 катящег0ся 
'1опуска]ощегося мяча ­ на месте, в дви)кении вперёл и назад. 0становка бедром и грудь}о

летящего навстречу мяча
5' Бе)енше !'4яча: ведение вн}тренней и внетшней частьто подъёпла. Бедение правой и левой

ногой поонерёдно, по прямой и кр1ту.
6. Фблоанньсе ёвшэкеншя: (у(од)' вь1падом. Финт <<остановкой>> мяча ногой. Фбманное

дви)кение (ударом> по мячу ногой.
7. |1ера вра!паря: основная стойка вратаря' |{ередвижения в воротах без мяча скрестнь!м.

приставнь1м 1пагом и скачками.

Фсновньсе у:иеншя царьт в фущбол.
1. |1нёшвшёуа.].ьнь1е ёейсупвшя без "гпяча. |!равильное расположение на футбольном поле.

}мение ориентироваться' ре{гировать соответству|ощим образом на действие партнёров и
соперника"

2. !1нёшвшёуа'['ьнь'е ёейсупвшя с ]\4ячо,]\4. флесообразное использование изг1енньо( способов
ударов по мячу. |[рименение необходимого способа 0становок в зависимости 0т
направления' траектории и скорости мяча"

3. |рупповьте 0ейсупвшя. Бзаимодейотвия двухи более игроков.}мение точно и овоевременно
вь!полнить передачу в ноги партнёру, на свободное место" на удар"

4. |1н0швш0у(ш,ьнь1е 0ейсупвшя в 3ащш!пе: правильно вьлбирать позици}о по отно1шенито
0пекаемог0 игрока и противодействовать полу{енито им мяча (т.е. ооуществить закрьтвание).

5. [рупповьсе ёейстпвшя в 3пщшупе: взаимодейотвие игроков при розьгрь|1]1е пр0тивником
(стандартньпс комбинаций>.

б. [ейспавшя вра,паря: уметь вьтбрать правильн}.}о позици}о в воротах при различнь'( ударах в
зависимости от (}тла удара)).

0:кидаемьте результатьп.
[{ концу уне6ноео еоёа унащшеся:
1. |{риобретатот основь1 теоретическ|о( знаний по всем разделам теоретической подготовки.
2. Фсваиватот ооновнь1е оредства оФп.
з. 1,1гра:от по 5гпрощённь1м правилам в рутной мяч и фщбол.
4' Фсваиватот основнь|е приёмьл игрь| в фщбол (перемешения, ударь1 по мячу ногой, головой,

остановки мяча' ведение мяча, обманньте движения).
5. Бьгполнятот основнь{е действия игрь1 вратаря.
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6' }метот ориентир0ваться в действи­п< с партнёрами и соперниками.
7' 11рименятотизу{еннь1е способьтударов по мячу, опособьт остановки мяча.
8. Фсваившот основьт коллективной игрь: (взаимодействие дву( и более игроков).
9' Фриентирутотся при розьгрь11пе соперниками стандартной с||ц ации.
10. |1овьпттаетсяуровеньфункшиональнойподгот0вки.

2 г'од обучения (8­9 лет)
0собенности организации занятий.

8 возрасте 8­9 лет 0рганизм ребёнка развивается равномерно и стабильно и ух{е способен
вь1дер}!(ивать определеннь1е нагрузки. 3 этом возрасте значительно улу{1пается координащия
двиэкений' дети ут{е мог}т ооваивать как прооть1е, так и более сло)кнь1е двигательньте действия.
3начительно развива}отся такие псто(иг{еские качества' как наблтодательность' внимание и
двигательная память, появлятотся первь1е ((ростки)) логи!|еского мьттпления.

Б этом возрасте следует уделять внимание развити1о бьтстротьт двих{ения в тесной связи с
развитием ловкости" .гго ооздаёт необходиму[о основу для успе1шного овладения рашиональнот?
техникой передвих{ену7я.3начительное шовь!1пение скорости бега в этом возрасте обус;товлено
естественнь1м ростом бьтстротьт дви)кения. [{релпо.ггение отдаётся естественнь1м движениям,
вь|полненнь1м в игр0вой форме, спортивньп( и подвижньп( играх.

14гровой матери;|д занимает до 50оА времени. |{оскольку силовь1е возможности детей
невелики' воопитание силь1 ос},1цествляется осторо)кно' используя в основном кратковременнь]е
силовь1е напряжения, в больтшинстве слг1аев динамического характера.

|!ель по)еотповкш в эупо!п першо0 ­ освош1пь ш2ру в цел0[п. |1оэтому на занятияк больтпе
внимания уделяетоя как физинеской подготовке, так и освоени}о основньп( элементов фщбола.

9сновньое навьакш шерьа в фуупбол:
1. [1еретпещенця 0ля вротпшрей: прь0кки в сторону, о падением с (перекатом>>. |[рьтх<ки: вверх,

вверх­вперёд, вверх­вправо, толчком двумя ног'ами с места и толчком одной и двумя ногами
с разбега'

2. {0шрьа по л|ячу ноаой. Бьгтолнение ударов после остановки, рь]вков, ведения, обманньп<
двиэкений' пось1г{ая мяч низом и верхом на короткое и среднее расст0яние. }ларьт на
точность в определённуо цель на поле, в ворота' в ноги партнёру. на ход двига}о'цемуся
партнёру.

3" |0арьс еоловой.9дарьт на точность: в определённуто щель на г{оле. в ворота.
4. 9супановка '|'яча. Фстановки с переводом в сторонь1, подготавливая мяч для послед},}0|цих

действий и закрь|вая его туловищем от соперника.
5. 3е0енше л'яча:правой, левой ногой, меняя направление движения, между стоек и

двия{ущ}о(ся партнёров: изменяя окорооть, вь1полняя уокорения и рь1вки' не теряя к0нтр0]1ь
над мячом.

6. 9бупонньое ёвшэкеншя: (ударом)) по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо
или влево).

7. Фтпбор !шяча' &гбор мяча при единоборстве с соперником' находящимся на месте,
дви}|$1цимся навстречу или сбоку, применение вь:бивания мяча ногой в вь{паде.

8. 1:|ера вра!паря' "[{овля летящего мяча навстречу и несколько в сторону 0т вратаря на вь|соте

щуди и )кивота без прьт:кка и в прь1х{ке. "[овля катя1цег0ся и низколетя1цего навстречу и
несколько в сторону мяча без падения и о падением. ­[1овля вь1соколе1ятт{его навстречу и в
сторону мяча без прь|)!ка и в прь0кке с места и с разбега.

Фсновньое у:пеншя шерьу в фуупбол.

1. |1н0швшёуш,ьнь'е 0ейсупвшя без лсяча. Бьтбор момента и споооба передвих{ения для
((открь1вания) на свободное место с цель}о |1олу{ения мяча.

17



2. |1н0швшёуш.ьнь'е 0ейсупвшя с !у'ячо.г}|. |1рименение разли11ньп( видов обводки (с изменением
скорости и направления двих{ения с мячом, изу{еннь!е финть| в зависимости 0'г игровой
оицации"

3. [рупповьте 0ейсупвтля.1{омбинация (ища в стенку))' вь1полнение простейтшто< комбинаций
при стандартньп( поло)кения(: в начале игрь!, }тл0вом" т:шрафном и овободном ударах"
вбрасьлванис мяча (не менее одной на кахсдой гр1ттпе).

4. !ейстпвзля в 3ащш!пе. |1равильньтй вьтбор позиции по отн0111ени}о опекаемого игрока и
противодействие получени}о им мяча' }мение оценить ищов},то сищаци}о и осуцествить
переход от оборонь1 к атаке.

5. !ейстпвшя ш2рь' вра?паря.!мение разь1щь1вать удар от своих ворот и вв0дить мя!{ в игру
0ткрь1в1шемуся партнёру. занимать г{равильнук) позици}о при }т]т0вом. тлгграфном и
свободном ударах вблизи своих ворот.

Флсидаепль:е результатьт.
[{ концу унебноео аоёа унащмеся:

1. |{риобретатоттеорети1{еские знания по всем разделам теоретической подгот0вки.
2" 3на_тот и применятот основь| атакуощтп( и защитт{ьп( действий.
з. 3натот ооновнь1е правила игрь1в фщбол'
4. |{рименятот в практи1{еской игре: обманньте движения и отбор мяча, групповьте

комбинации.
5. }метот оценивать ищов}то сицацито.
6. Фсуществля1от переход от обороньт к атаке.
7. Бьтполнятот проотейтпие комбинации в стандартньп( сицацил(.
8. }метот оценивать свои игровьте действия.
9. Фсваиватот дейотвия вратаря (занимать правильну{о позицито при (}тловом), (1птрафном>,

овободном ударах вблизи свотп( ворот).
у детей [овь11шается шовень ф1нкциональной по.щотовки. }луитпается координация

двих<ений, скорость перем ещения, мобильность 
"

3­4 годьп обучения (9_11 лет)
Фсобенности организации занятий.

Б возрастном 11ериоде 9­11 лет в организме ребёнка происходят значительнь1е изменения'
типичнь|е для переходного периода: бьтстрьтй физинеский рост нару111ает гармоническое развитие
0рганов.

|1одотовка на этом периоде направлена на обтт1ее развитие функций организма.
[ттгенсивность занятий ­ средняя. Физические перегрузки моцт отрицательно сказаться на
здоровье п0дростка, |1 |'а результатах его занятий. |[о эт0му в этот период очень вая{но
правильно дозировать нагрузку.

Б этом возрасте успе1шно осваиватотся различнь1е элементьт ф,ътбола. прио6ретатотся
практические навь1ки игрь| в фрбол. Фсновное внимание сосредоточен0 на щреплении
мь11печньп( групп всего двигательного апг{арата и особенно мь|111ц, которь1е в г1роцессе
естественного р0ста развить] слабо (мьтптпьт хсивота, кось1е мь11пць1 щловища, отв0дящие мьт1пць1
в ерхн!о( конечностей, мьттпцьт задн ей пов ерхности б едр а).

Б заняти­шс с }онь1ми фщболистами этого возраста, основнь!м средством воопитания общей
вь1носливости является равномерньтй бег от 10 до 30 минр. Р1спольз1тотся т€1к>ке циклические
видь1 опорта: плавание' ль|)ки ит.д.

Боспитание ловкости и гибкости создаёт основу для успе1шного овладения сл0жнь1ми т|о

координации двих{ениями. |{рименятотоя подвих(нь1е и спортивньте игрь1. акробатинеские

}т{рах{нения, прь0кки, упрах{нения в равновеспи. Беговьте }цтра)кнения вь1полня}отся с
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1"

2.

дополнительнь1м 3аданием (внезапной остан0вки.
9пражнения вь!полн яется в максимальном темпе.

Фсновньое навъокш шерьо в футпбол:

пов0роть1. изменения направления).

[!ерелоещеншя. Различнь1е сочетания приёмов бега с прь!)кками. п0вор0тами и резкими
остановками.

|0арьп по л0ячу ноаой. }дарьт внугренней, средней, внетпней частями подъёма. внрренней
стопь1 по неподвих{ному катящемуся' прьгатощему и летящему мя.гу*. Резаньле ударь{ шо

неподвижному и катящемуся мячу' ударь1 носком и пяткой. ударь] с полулёта правой и левой
ногой. Бьштолнение ударов на точность и си[[у после остановки, ведения и рь1вков. на
короткие, средние и дальние расстояния. 9дарьт по мячу ногой в единоборствах.

|0арьт по ]\|ячу еоловой. }дарьт средней и боковой часть1о лба без прь1х{ка и в ]1рь1}кке т10

летящему с разлит1ной скорость}о и траекторией мяту' }дарьт на т0чн0сть вниз и верх0м.
вперёд и в сторонь1, на короткое и среднее расстояние. }дарьт головой в единоборстве с
пассивньтм и активнь!м сопротивлением.

6супановкш ,/|'яч('. Фстановка подоштвой р\ внрренней отороной стог1ь1 катящегося и
0пуска}ош1егося мяча с г{ереводом в сторонь| и 11а3ад. Фстановка ф}дьто летящег0 мяча с
переводом. Фстановка ог{уск€:}ощегося мяча бедром у| лбом' Фстановка изг1еннь1ми
способами мяяей, катящ1,п(ся и летящ1п( с различной скоростьто и траекторией" с разнь|х
раостояний и направлений.

Бе0енше л'яча. Бедение внетпней и средней частям подъёма, носком у| внрренней
стороной стопь1. Бедение всеми изг{енньтми способами с реличением скорости' с
вь|полнением рь1вков и одновременно контролируя мяч, с обводкой дви)кутц!.о(ся и
противодействутощто< соперников.

Фб:панньое 0вшалсеншя. Фбманньте двия{ения, уход вь1падом и перенос н0ги через мяч,

фитттьт ударом ногой с убираяием мяча под себя и прогусканием мяг{а партнёру. Фбманньте
двих{ения (остановкой во время ведения с наот}ц1анием и без настттлания ъ|а мяч г{одо1швой>>,

(после передачи мяча |{артнёрам с пропусканием мяча).
9побор ]|'яча.0гбор мяча при единоборстве с сот{ерником" ударом и остан0вкой мяча ногой

в широк0м вь1паде и в подкате.
8. !1ера вра!паря".[овля двумя руками снизу, сверху' сбоку, катящт,о(ся и летящ|[( с раз.ттинной

скорость}о и траекторией полёта мячей. "[овля мячей на вьп(оде. Фгбивание лад0нями и
па]{ьцами мяией, катящрп(ся и летящт,о( в стор0нь1 от вратаря без падения и с ладением.
}гбивание мяча кулаком на вьп(оде' перевод мяча через перекладину ладонями, броски
мяча одной р1кой сверху, снизу на точность и да]1ьность, вьлбивание мяча с земли и с рук на
точность и д!ш1ьн0сть.

Фсновньое у:иеншя шерьп в фуупбол.

[ейсповшя в ншпаёеншш:
1. |1нёшвш0уш.ьнь1е ёейсупвшя. Фценивание шелесообразнооти той ил'1 иной т|озищии.

своевременное занятие ттаиболее вьгодной позиции для полг{ения мяча. 3ффекгивное
использование изг{енньп( приёмов, способь; и разновидности, ре1пение тактическ}о( задач в
зависимости от ттровой сицации.

2. |рупповьое ёейсупвшя. Бзаимодействия с партнёрами при равном соотно1пенииичио{|енном
превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. 1{омбинации в т1арах:
((стенка), (скрещивание))' комбинация (пропуск мяча)).9мения начинать и развивать атаку
из стандартнь'( положений.

э.

4.

5.

6.

7.
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3. 1{отооан0ньое ёейсупвия. Бьглолнение основньп( обязанностей в атаке на своём ищовом
месте, согласно вьтбранной игровой схемь! и состава командь1" Располо>кение и
взаимодейств|тя игроков при атаке флангов и через центр.

,[[ейсупвшя в затцштпе

1" 21н0швшёуальнь!е 0ейсупвшя. [1ротиводействие маневрировани}о, т' е" 0сутцеств^пение
(закрь1вание)) и создание препятствий сопернику в пощцении мяча' [овертшенств0вание в
(перехвате>) применение отбора мяча изученнь1м опособом в :]ависимости 0т игровой
оу|цации, противодействие передаче, ведени!о и удару по воротам.

2. |рупповьте 0ейстпвшя. Бзаимодействия в обороне при разном с0отн0{пении сил и при
численном преимуществе соперника' осу1цествляя лрав2|льньтй вьтбор п0зиции и страховку
партнёра. Фрганизация противодействия комбинациям (стенка)), ((скрещивание))) (пр0пуск
мяча). Бзаимодействия в о6ороне при вь1полнении противник0м стандартньпс комбинат7ий,
0рганизация и построение (стенки).

з. !{о:оцшнёньае ёейсупвшя. Бьгтолнение основньп< обязательньп( действий в обороне на овоём
игровом месте, согласно избранной игровой схемь1 и состава командь1. Фрганизация обороньт
при атаке противника через центр и флангом.

4. !1ара врап'аря. фганизация построения (стенки) при пробитии шгграфного и свободного
удар0в вблизи своих ворот: игра на вьп(одах из ворот при ловле катящ}о(ся п0 земле и
летящих на различной вьтсоте мячей. }казание партнёрам по обороне" как занять правильн}тс)
позици}о. Бведение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.

5. {чебньте ш ,преншровочнь!е ш2рь'" Фбязательное применение в играх изу{енного
программного материала.

Фжсидаемьпе результатьп.
[{ концу унебноео еоёа унащшеся"'

1. |{риобретатот рлубленньте теоретические знания по всем разделам теоретинеской
подготовки.

2. |{риобретатот специальн1то работоспособность с уклоном на координаци1о 
'1 

скоростнь|е
качеотва.

3. Бладетот основнь{ми приёмами игрь] в фщбол (перемещеътия, ведение мяча. ударь|
головой, н0гами' обманньте движения, отбор мяна).

4. }метот разьгрь1вать атак}тощие и защитньте комбинации в небольтп|о( гр}.пп'!х.

5. }метот оценивать ищов}то сицацито и действовать т{о сицации.
6" }метот 0ценивать свои игр0вьте действия, действия игроков своей к0мандь| и действия

соперников.
7. |[роявлятот гибкое такти!{еское мь1111ление во время игрь|'
8. Бладетот навь1ками коллективной игрь|.
9 " |{овьшпается уровень ф1тткциональной подготовки"

Р*т;цел}!'[лодв­+ждп.дцчп.с### !а#п*йпе:,,й}вЁ
(дд*ФфЁ. фу'|п)

Разёел < !!ойвшакнь'е ш?рь!)) в!о,,!очае!п по0вшакнь,е ц?рь'' эсгпспфегпь'' ш спор!пшвнь'е 
'!?рь'(хоккей, футпб ол, еан0 бол).

€реди боль:шого разнообразия средств подготовки фщболистов особое мест0
занима}от поёвшокнь'е ш?рь'. Ёесмотря на сво}о общеизвестность и ках{у!цуося просто'ц, игрь1

обладатот },никш1ьнь1м спектром пед'шогического воздействия, позволя}ощим ре1шать весь
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комплекс образовательньо() воспитательньп( и озд0ровительньп( задач подгот0вки фрбо":тиста"
}га особенность шодвижньг( игр обусловлена тем, что они явля}отся родовь1ми
пред!шественниками опортивньп( [Р, и поэтому полность}о воспроизводят }о( спепифику. Более
того' есть все основания очитать, что г1одви)кнь|е игрьт представлятот собой наиболее адекватнут0
модель спортивно­игровой деятельности. |1оэтому использование игр позв0ляет максим&тьно
приблизить характер и содер)кание подготовки фщболистов к реальнь1м условиям игрового
соревнования. Бьгода от такого совпадения очевидна: она обеспечивает приобретение так!г(
качеств и способностей, которь1е более всег0 огтределя}от объективн0сть тренировки" Р1менно
поэтому девиз (тренируемся' играя!> считается важней1шим методическим г1рави]1ом шодготов!(и

фщболистов.
[1оёвшакньсе ш2рь' лредставля}от собой }.нивероальное средство |1едаг0гическог0

воздействия, позволя}ощее не только совер111енств0вать физиологические 0сновь]
я{изнедеятельности организма' и в перву{о очередь' анализаторн0­оинтетичесщ'}о деятельность
|$€, но и обеспечива}ощее овладение игровь1ми навь1ками в ттаиболее благоприятньп( для 

'1х
формирования условиях.

|1аровая ёеяупельносупь вь|зь|вает цел0стн).то реакцитс) 0рга}{изма. ,{вигательная
деятельность игратощих протекает на фоне активизации интеллекцального и эмоционально­
волевого компонента пс!о(ической деятельности. }го позволяет использовать игрь} как средство
активного формирования пс|,о(омоторики' развуттия интеллекца;{ьньтх сшособностей и в0спитания
м0рально­нравственной основь1 личности занима}ощтосся" Бсе это делает подви)кнь1е игрь!

}т{иверсальнь1м и незаменимь]м средством педагоги!{еского воздействия. ?олько с то{ помо1цьто
мох{ет бьггь достттнща взаимообусловленная целостность пср[(ологи!|ескрп( и физио;тогичеок1,о(
компонентов' двигательной деятельности, способств1тощей всестороннему развити1о и

формированито личности занима}ощ1о(ся.
Б зависимости от возраста и подготовленности г{ащ1.о(ся, педагог на протя)кении всего

периода обуления варьирует материал подвижньп( игр, постепенно меня я у|ли усл0жняя правила.
3стпафетпьс. [ля развития бьтстротьт и ловкости, как наиболее в01(ньп( качеств

фрболиста' используотся разнообразньте эстафетьт:
' с препятствиями'
' в пар€1х,

' окоростнь|е,
' кр}товь1е'
' с предметамии без предмета'

€порпошвнь'е шарь," Фдним из средств подготовки }оньп( фрболистов явля}0тся спор'гивнь1е
игрьт (баскетбол" хоккей, рутной мяч, пионербол), так как все эти щрь1 явля|отся команднь1ш{и и
}о( в значительной степени объединяет общность игровьп( действий (индивидуальнь1е" гр}т1повь{е!

командньте). 14спользование спортивнь]х игр г{ри г{одготовке }оньп( фрболистов обеспечивае'1''
прежде всего, хоро11що футткциональн}.}о подготовку' г{ит умени}о передвигаться по пло1цадке

различнь1ми способами, у{ит взаимодействи}о г{астников игрь1. развивает игров0е мь11шление,
вьтрабать:вает командньтй дщ, характер и вол}о к победе'

|[о разделу <|{одвижньте и спортивнь1е игрь|) для изу{ения предлага}отся темь1
теоретиче9кой подготоэки на все года обгтения:

$еупо )ьо ор2анш3 ацсаш поёвшэюнь1х ш?р" 3ффективность игровьп< действий.
3шёьо спор!пшвнь!х шер, 3наненше спортпшвнь|х 1,|2р пр11 поёеоуповке |онь|х фупаболиспов.

[/равшпо ш ор2ан1/зацшя спор/пцвнь1х шар (баскетпбол, аан06ол, волейбол ш тп.ё")'

$шёьс эсппафепо. Фсобенносупц ор2анш3ацшш прове0еншя эстпофетп"

1!1етодьп организации подвиэлсньпх иго.

}}4грьт след},1от проводить с цель}о закрепления тех или иньп( умений и
навь1ков, приобретённьп( у{ащимися в процессе занятий. 3ьтбор игрь| зависит от педагогическ|.о(

задач' поставленньп( педагогом на занятие. Р1меет значение такя{е физинеокая и техническая
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г1одг0товленн0сть занима1ощ1о(ся. подвия{ная игра может бьггь эффективной только в том слу{ае'
если ).пра)кнения' закрепляемь1е в ней, достаточно хоро111о изу{ень1. |[оэтому сначала нужно
давать игрь! о заданиямр1 на правильность и то!{нооть вь1полнения у!тражнений' на мень1пее
количество отпибок и только в поолед}.}ощем _ кто бьтстрее и к!о больтпе вь1полнит упраж}{ение.

Б организации п0дви)кньп( игр применя}отся два саш'оот0ятельньп( мет0да физинеског'о
в0спитания ­ шеровой |' соревноваупельньтй' которьте в современньп( усл0вил( оказадись наибо;тее

распространеннь1ми и составля}от основу современной сгтстемьт физинеского воспитания. Фба э'ги
метода г{редполага}от системное использование игр и игровьп(. соревн0вательнь0( 1шраяснений,
0тлича}ощто<ся наибольтшей привлекательность}0 для всех к0нтингент0в за1{има}о1цихся"

}1гровой метод наиболее привлекателен для использоваътия в за+1ятиях' о детьми. Ёго
применение обеопечивает полох{ительньтй эмоциональньтй 0тклик и постоянн)д0 вь!сок}то
з аинтер есов анность в вь|полн е нии зацаний 

"

€оревновательньтй метод помогает формировани}о пс!0(ологическ0го стере0типа"
адекватного соревновательнь1м условиям, и способствует формировани1о м0рально_в0"певь{х
качеств.

[исгематическое использование игровог0 и' соревновательного метода 1{0зво']1яет
ос)дцествить заблаговременну}о псро(ологическу{о подготовку занима}ощ!о(оя к реальнь|м
условиям спортивно­ищовог0 соревнования. !же в подвижньп( играх дети у{атся контролир(]вать
свои эмоции' подчиняться правилам и ре111ениям суАей, у{атся действовать самостоятельно,
инициативно и ре1шать игровь!е задачи во взаимодействии со своими партнераА,1и' Ёо главное:
0ни у{атся действовать обдуманно и несуетливо' ибо в игре' как гов0рил [{"Ф'­}[есгафт: кво всем
мь1сли впереди).

3ффективнос!ь игровьтх действий"

11одвих<ньте игрь{ обладатот возмо)кность1о шроизво.ттьной реконстр}кции своег0 содер)кания'
в нухсной мере молелир1тощей изг{аему[о ищову1о сицаци}о, поэтс}]\{у применение
разнообразньп( подвижньп( тгр и игр0вьо( действий позволяет:

' рас1пирить и обогатить запао двигательньп<умений и навь1ков;
' повь{сить }ровень развития физияесктос качеств и­ ур0вень физинеской

подготовленности;
' воспить!вать коллективизм' укреплять дружеские отно1пения между зат{има!ощи.мися.
' успе1шно ре1]1ать задачи начального обутения;
" закреплятьисовер1шенствоватьэлементь!спортивньп(игр;
' преодолевать разрь1в ме}кду умениями и действиями, моральн0­волевь1ми и

двигательнь]ми качествами ;

" обеспечить вариативность действий игроков.
Фсобенно велика р0ль подви)кньп( игр при обутении спортивньтм играм"

8о­первьтх, с |.о( помошьто формируется оптима­т1ьная дидакти[теская система 0владе|1ия
игровь1м г1риемом. Б начале этот прием (вчерне) осваивается в 11одви)кньо( играх, затем
тплифтется в специальньп( упра)кненил(, и потом вновь закрепляется и совер1шенствуется в игре
бо.тлее слоя{ног'0 и приближенного к реальнь!м условиям своего г{рименения с0дер]кангтя. 1}гот

щть иногда назь|ва}от комплексньтм методом, и опись]вается как (игра ­ обутение ­ игра).
Бо­втпорьт'ц с помощьто системь1 подвижнь1х игр, в которой реализуется дидактичеокий

принцип постепенности и последовательности усложнения' осуществляется общее знакомствс) и
первичное изг{ение тактики и техники сг{ортивньп( лтр. 1акие игрь| вь1делень! в особ}то гр!шгу и
полг{или название (подводящих>. Фни [редставлятот собой обязательньтй элемент начального
обутения детей млад1п|о( возрастньо( щупп спортивньтм играм.
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|{рограммой <<14щаем в фщбол) предусматривается пров едени е сор евн0ваний :

}' Бнутпршерупповь1е

|1роводятся по обтцей физииеской шодготовке' по подвижнь1м и сшор'гивнь|м играм, утебньле игрт,т

по фрболу'
2. }\4еэюарупповь1е

|{роводятся в виде соревнований по общей физинеской подготовке и фрболу ме)кду гр}.т{пами"

|1едагогический контроль

' [еоретпшческаяпоёеотповка.
Бьтявление глубиньт и прочности полу{енньп( зттаний раздела 7пеореп1шческая

по0еотповк4 ооу1цеств'{'{е'гся посредством использ0вания так!о( метод0в как опрос,
собеседова1|ие. творческое задание' экзамен по бидетам. 9ровень освоения у{ащимися
теоретическ1п( знаний определяется по 5­и бальной системе в конце улебного года ( апрель­май)'
' Фбщефш3шческаяпо0еоуповкш.

Фценка уровня общефизической подготовки учащихся ос}.|ществляется п}тем сдачи и
вь1полнения контрольньп( тестовьп( заданий и )|пражнений, которь{е пров0дятоя в начале и в
конце утебного года (оентя6рь, апрель):

_ бег на короткие дистанции (30м.50м);
­ бег без утёта времени (800м­1000м.);
­ огибание­разгибание рук в }т|оре лё>ка;

­ подтя1'ивание на вьтсокой г{ерекладине;
­ поднимание цловища за 1 мин.

Результат определяется по сравнительной таблит{е, разработанной док Фп м1
Фкгябрьского района. 1(ахсдьтй тест 0ценивается по 5­и уровням (вьтсокий, вь11!1е среднего'
оредний' ниже среднего, низкий). }спетшньшл с}{итается результат, соответствугощий среднему

ур0вн}0 и вь1111е' |1родви:кение ребёнка в диапазоне уровня т€}кже считается уопе1пностьто.
|равнительная таблица показателей физинеокой подготовленности детей 8­11 лет" (см.
приложение )т&1).

' 9своенше основнь1х ?ле.+!ен|пов футпбола.
[[едагогинеское тестирование. по данному виду проводится в оередине и конце улебного года

(декабрь. май). 1{онтроль за освоением г{ащимиоя основньн элементов фрбола
осуществляется при помощи оистемати!{еск}о( наблтодений и вь1полнения у{а|цимися
контрольньп( тестовь1х 1ттражнений :

­ 9даР по мячу на то(тность (свор ворот 3м, 3­5 попь]ток сумма ттравой и левой ногой)
­ (омплексное }.пражнение: ведение 10 м., обводка 3­х стоек' поставленнь0( на 12 метровом
отрезке, с последу!ощим ударом в цель (2,5 на 1,2 м.) с расстояния 6м­ из трёх попьггок (сек)
­ Бег на 30 метров с ведением мяиа (с)
­ }{отглирова1{ие (кол­во ударов)

' 9своенше ш2ровьох 0ейсупвшй
(онтроль за освоением г1ащимися игровьтх действий осуш|ествдяетоя ллеупоёолп наблтоёеншя, в

результате которого вь1носятся оценочнь1е су)кдения по овладени}о у{а||{имся игровь1ми

действиями (тактияескими действиями) соответственно в0зрастной грщлпе и периоду обуления.
|1о тдтогам вь{носятся оценочнь1е суэю0еншя по вь1полнени}о )д{атт1имися действий в защите и
нападении с улФом вьтполнения игроками тех или иньг( функций:
А) умение ориентироваться на поле:

­ свош' чу)юше воро7па,'

­ увелшченше колшчес7пва воротп,'

­ 1­4 о0новременно ш2ра}ощше колсанёьс;

­ ш2ра на лцалой площаёке с перехоёо*с на больоиую ш наоборотп;
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­ 1|ера на ма|!енькше воро7па с перехоа0м на 6оль111це ш наоборо|п"
Б) умение распределять игроков при личной защите:

­(оёшн ш2рок к0ерэюштп> о0ноео 1]2рока 0руеой колцан0ьт по сшлал|:

­ ул4е7пь пере1{пюча/пься 0|п ш2рь1 в 3(1щшп1е в ц2ру в напаёенше:
­ ш2ра в напаёенцоа с оёншла нейтпральньтлс;

­ ш2ро в обороне с оёншло нейтпральньтлс;

­ поёстпраховка пар7пнёра по обороне (2­а напаёа}ощшю про1п11в 3­х защоатпн1/ков и нао6орсэтп,);

Б) умение вводить мяч в ттру после а!та" шгграфного и свободного ударов;
[ умение правцльцо вьтбирать ретшение:

­вьтбор по3шцшш;

­ уоар в с7пвор воро/п лшбо переёача пар/пнёру (шера 2 х 0, 2 х ]);
Форлцой конпроля освоения игровьп( дейотвий явля!отся внущигрупповь1е игрь1" соревнования,
товарищеские встречи.

Боспитательная работа.

]йщтостное развитие детей ­ одна из основньп( задач в реализации программь!. [ель
работьт педаг0га в этом направлении ­ способствовать формировани}0 у ребенка способности
вь|страивать сво|о жизнь в границах достойной жизни достойного человека.

€пецифика воспитательной работьл с0стоит в том' что педагог м0я{ет проводить ее во
время утебньп< занятий и дополнительно в спортивно­оздоровительньп( л€герях, где используется
и свободное время.

Ёа всём протяжении работьт с детьми педагог формирует у занима}ощр[(ся, прежде всег0,
патриотизм? нравственнь1е качества (нестность, доброэкелательность. оамообладание'
дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевь!ми (настойнивость,
аккуратность' трудолтоби е).

3 о спшуп атп ельньт е ср е 0 с пв а.'
. личньтй пример и педагогическое мастерство педагога;
. вьтсоксш( организация утебного процесса,
. атмосф ера трудолто бия, взаим0помощи, творчества;

'Аружньлй коллектив;
. оистема морального стимулирования.

Ф сн о вньэ р врс!щ!п схупельньте ;и ер о пршятпця :

. тор}кественньтй прием вновь пост)ц1ив1{1'о( в щ}т'пу;

. проводь1 вь!пускников;

. просмотр соревнований (видео­материалов, телевизионньо(репортакей) 
'1 

}тх

обсу>кдение;

' проведение тематичеок1,о( праздников;
. экскурсии' культпоходь| в театрь| и на вь]ставки;
. тематические диопуть1 и беседьт;
. оформление стендов и г,}зет.
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|сло в шя р е ал слз шцшш пр о ар алтлсьа,

(адровое о6еспечение: педагоги' име10щие среднее и вь!с1т1ее специальное образование'
иметощие опьтт работьт с детским коллективом' обладатощие знаниями |4 практическими
\,]\4ениями вида ст|орта фщбол, стремящиеся к профессиона.'1ьному р0оц"

}1нформационное обеспечение:дидакти!теские и улебньте материаль1, }т"}_залтиси
опортивньх }гр и соревнований с уаастием ведущрп( к0манд мирового фрбола. ме'тодические

разработки в области фрбола.
Р1ат'ериально техническое обеспечение: сп0ртивньлй з3ш1, спортивная 1]ло1цадка с

фрбольньтм оборудованием :

ш
п|п

?ребуемьтй инвентарь (оличество

1 фттбольньте ворота 2 ::гг.
2 футбольньте мячи 20 шп.

­) стойки фугбольньте 10 шгг.
А
+ медицин­болл 1:с.

2 к­.
3 кг.
4 кг.
5 лс.

10 ттгг

10 тпт

10 ттгг

10 ттгг

10 шгг

5 ск€}кш{ки 20 ттгг'

6 мяч волейбольньтй 2 тутт.
1 х(гуть1. экспандерь1 по 4 ттгг.

8 фитшки переноснь!е 20 ттгг^

9 накидки 20 тлтт.

10 мячи мини­6угбольнь1е 10 ттгг.
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€писок литературь| для учащихся и педаг0гов"

1. €то одно упражнение для }оньп( фщболистов. }1атькольм 1{ук, Ас.т" Асгрель. \4осква 2003 г"
2' )Фрви .{.' {аргвонт Р. Фрбол }роки лц^пттей игрь1. ­ ]!1.: 11йко 

'2007 
т"

3' [урнал Физическая кульцра в 111коле. ­ й.: 2009 г. ]\ч1.

4. (узнецов. АА. Ф1тбол. Ёастольная книга детского тренера. 1, 11, ш,1!этапьт. ­ 1у1": Флимпия.
9еловек,2008 г.

5. Ёовая [11кола фщбольной тренеровки <<Флимпия |!ресс>, 2008 г. Б.!{.[{лоп
6. |{одготовка фрболистов.1еория и |{ракгика. [.8. \4анаков <€оветский спорт> ­ 2007 г'
7. €портивньле игрь1. 1ехника, т;|ктика, методика обутения. }чебник для вузов. 0.А" }{елезняк.

Б.14. 6авин, }о.м. |{ортнов, А3. .]]ексанов <Аса6егп|а>, 2008 г.

8. Физическая подготовка фрболистов. &1А. [одик <<Флимпия. |1ресс>>, 2008 г.
9. Физические упражнения и подвижнь1е игрьт. 1!1етодинеское пособие Р'€" 1{узнецов' [А.

1{олодгницкий, Ё.1_{. 3пас' 2006 т.

10. Фщбол­эт0 х{изнь (Бзгляд из Росоии) |1етров А. \{осква,20$4 г"

11. Фщбол в [школе.1|Бьлдов !!4А. <<1ерра­€порт>, 2002т'
12. Фщбол. Фсновьт игрь!..{енни \4илке. <Асгрель>,2007 г.
13. Фщбол для начинатощ|п(. Ринарл [ангворл, !ж.1!1иллер. <Астрель>' 2006 г'
14. Фщбол (}роки спорта)" [езор м. (Ас1'>,2006 г"

15" Футбол. Формирование основ и|'.див'тдуального технико­тактического мастеротва тоньп(

фщболистов. |[етрсов АБ' <€оветский спорт>>, 2006 т'
1б. Фрбольньтй тренер к1ерра{порт>, €ассо 3.' 2003 г.
17. }бойньтй фщбол и другие игрь1для детей. Б3. |1атггилеева <<Феникс>>, 2008 г"
18. Физиология фщбола. Фрлжаникидзе 3­[. к9еловек>,2008 г'
19. 3нцикл0педия физинесктос упражнений, Рх<и 1алага <Физщльцра и спорт}. 1998 г.
20. йой А!щ физкультша в.и. ля( <01росвящение)), 2005г.
21. Фщбол правила игрьт (&1осква), }м1Ф фщбольньп( ассоциаций к1ерра сп0рт> 2004 г"
22.1х4интц фщбол на уроке физинеской культрьт (&1осква) Беревкин м.1]., (твт !ивизион>>,2006 г.

23.){1рнал Физическая кульцра в 11тколе йосква 2009 г. ]ф1.
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202\­2022 унебнь:й п'од

1[граем в футбол (1 год обунения)

1. 11ояснительная записка

,{ополнительная общеобразователь}{ая программа <14граем в футбол> составлена для
1!1униципального общеобразовательного учре}(дения 1{увтпиновская оредняя
общеобразовательна'т 1пкола }Ф1, разработан;т на основании сущеотву}ощих нормативнь|х

документов для унре>кдений образования, с учетом опь1та работь1 педагогов

дот1олнительного образования, культивиру}ощих футбол в качеотве программь1

дополнительного образования.
|1рограмма модифицирована д.тш работь1 с детьми, начи|!ая с 1 класса, вь]бира}ощих

данн}.1о дополнительну}о общеобразовательну1о программу в рамках вьтбора

дог!олнительнь1х программ шо вьтбору и и|{тересам, согласно требованиям федера_гтьного
государотвенного образовательного стандарта начального общего образования,

[1роеошм.ша не поеёуслсаупршваеуп тоо0еоуповку споотпстпенов­профессшоналов, а

направлена на озёоровленше, фшзшческое рссзвшупше. соцшальнуто а0апупацшто тдлкольншков

"шлаёшлшх тотассов ш развшупше у ншх навьоков шерьа в фуупбол.

Ёаправленность программьт ­ физкультурно­спортивная.

{ель дополнительной образовательной программьп: обеопечение ра:!ностороннего
физинеокого развития и укрепление здоровья учащихся г1осредством игрь| в футбол.
Боспитание гармоничной, социально активной личности.

Ретпение задач' поставленньтх унебнь!п{и группами' направлено на:
­ формирование интереса к систематическим занятиям футболом;
­ укрепление здоровья детей средствами физинеской культурьт;
­ обеспечение общефизической подготовки;
­ овладение основами игрь1 в футбол;
­ формирование навь|ков соблтодения спортивной этики' дисциплиньт;
­ развитие навь1ков общения и коммуникации в детском коллективе;
­ вьб{вление гтерспективнь|х детей для последу}ощего совер1шенотвования их

спортивного маотерства в спортивнь1х 1пколах.
Актуальность программьп <<}1граем в футбол> в том, что она направлена на удовлетворение

пощебноотей детей в активнь1х форплах двигательной деятельности, обеспечивает



физинеское, г{сихическое и нравственное оздоровление воспитанников' г{рограмма такя{е
актуальна в связи с возрос1пей популярность1о вида спорта футбол в натпей стране.

}частниками программь1 яв]1'{}отся дети 6,5 ­ 8 лет: 1­й год обутения

Б группьт принима1отся дети 6,5­8 лет' иметощие желание заниматьоя даннь1м видом спорта.
Ёабор детей в группу дополнительной общеобразовательной |{рограммь| <Р1граем в футбол>
составлена для 1\:1униципального образовательного учрея{дения 1{увтшиновская средняя
общеобразовательна'{ 1школа )\э1, осушествляется согласно за'{влени}о одного из родителей, а так
я{е при на]\ичии медицинской справки о оостоянии здоровья ребёнка (отсутствито
противопоказаний).
Формирование группь1 осуществ.тиется в нач€1ле унебного года при наполняемости унебной
груг1пь] в количестве не более 15 ­ 20 человек.

|1о окончании улебного года и результатам диа[ностики учатт1иеся либо переходят на
след}.1ощий год, либо остатотся на г{овторное обунение.
€рок реализации программьп _ 1 год.
1![есто занятий ­ игровь1е площадки и спортивнь1е з€тль1моу ксо1ш ]ф1.

Фбразовательная деятельность осутцествляется по след)тогцим разделам:
1. 1еоретииесксшподготовка;
2. Фбщефизическа'лподготовка;
з. Фсновньте умения и навь1ки игрь1в футбол;
4. |{одвиэкньте и спортивнь1е игрь1;

5. €оревнования

1{аждьтй раздел программьт вклточает :

' характеристику и содержание разделов программь1;
' задачи обунения;
' способьт работь1 и методические рекомендации по обуненито игре в футбол;
ожидаемь{е результать!.

9сновньсе фор:пьт ш :иеупо0ъо обученшя.
Фсновньшли формами обувения игрь1 в футбол, явля}отся: грут1повь1е занятия' которь1е

отвеча}от характеру игрь1 в футбол, предусматрива}от повь11пенное требование взаимодействия
ме)кду игроками' необходимость ре1]1ения коллективньтх задач, а так )ке теотирование, участие в
соревноваъгиях и инструкторска'{ и судейск:ш практика.

в групповь1х занятиях заниматощиеся вь|полня}от задание при различньтх методах
организации: фронт€штьном' в подгруппах, индивидуальном. |[ри начальном обутении основам
используется фронтальньтй метод обунения. так как он позволяет более полно контролировать и
корректировать деятельность занима}ощ'1хся. Фоновньтми средствами явля}отся физинеские
упражнения' направленнь1е наразвитие ловкости, гибкости, бьтстротьт' которь|е в этой возрастной
группе име}от наиболее благоприятнь1е возможно сти развития.

Фсобенности содерэлсания программьп:
1 год обучения

Ёа первом году обуления г{ериодизация унебного процесоа носит игровой характер и
строится по типу общей подготовки. Фсновное внимание уделяется разносторонней физииеской и

функциональной подготовке с использованием средств оФп, освоени}о базовьтх элементов тех­
ники футбола.



Режсим занятий и наполняемость унебньпх групп

7аблшца 1.

[од обунения
Бозраст

"]]ет

1{ол­во детей в
груг{пе

3аня'тия

Боего
за недел}о

|1родолхсит.
занятий

1 год
б,5 ­ 8 лет

\5­20 2
35 мин

Результатом образовательной деятельностидетей шо программе <йграем в футбол>,
явля}отся показатели, характериз}'тотт1ие оздоровле||у|е и развитие детей:
­ улуч1пение физинеских кондиций.
­ рост уровня развития физинеских качеств'
­ освоение основнь]х приёмов и навь1ков игрь1 в футбол,
­ приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа )кизни'
­ роот личностного развития ребёнка,
­ умение оценивать свои дости)кения,
­ продол}кение обунения перспективньгх детей в йФ! дод д}ос111 г. 1{увтпиново

[1едагогический контроль.
Бая<нейтшей функцией управлени'1 педагогическим процессом является контроль'

определятощий эффективность утебной работьт на всём её протяя{е|1ии. |{рименятотся следу1ощие
видь1 и формьт контро'|'{:

­ пре0варшупельньай кон1проль (оценка уровня разву\т'1я физииеоких канеств),
осуществляется педагогом в форме тестирования. |1роводится в сентябре на каждом гоА}
обуиения;

­ гпекущшй кон,проль (оценка усвоения изучаемого материа'{а, физинеской
подготовленнооти и состояния здоровья) осуществляетоя педагогом в форме наблтодения.
|{роводится на протяжении всего унебного года;

­ прол'е}куупочньой кон!проль, (за подготовленностьто и функциональнь1м соотоянием
обуватощихся) проводу|тоя один раз в полугодие в форме тестирования;

­ ш,по2овая а!п!песп'ацшя, ||роводится в конце каждого унебного года, в форме вь1полнения
контрольньгх упрах{нений (тестирование) по общей физинеской подготовке' освоени}о учащимися
утебного материала, а также теоретических знаний.

Ё{ормативньте требования по всем компонентам подготовки и от|иоа|1ие тестов см. в
приложении к программе.

Б ка>кдой возрастной щуппе предусматривается прием контрольньп( нормативов по общей

физинеской подготовке' определяется уровень освоения детьми образовательнь1х знаний, умений
и навь1ков.

!ля определения эффективности образовательного процесса применятотся следу}ощие форпльт
педагогического контроля:

' |еоре/пшческая поёеотповк4.' опрос, собеседоваъ|ие, тест­задания' экзамень1 по билетам.
' Фбщефшзшнеская по0еотповк4.' тестирование.
' 9своен[!епро2рал|^4но2о.\|а7першапа: тестирование,наблтодения.

1!1ониторинг результатов прописан в главе <|1едагогический контроль).



€равнительньте таблиць| для определения уровня физинеской подготовленности и степени
освоения программного материала, описание тестов и способьт проведения диагностических
процедур прилага}отоя в <|{рило)|(ении) к программе"

]{'чебньтй план
|а6лшца 2

){'чебньпй план на 33 недели (для 1 год обунения) упебньлх занятий (2 занятия в неделпо)

шаблшца 3

]{'чебно­тематический план для группьп 1 года обунения (6,5­8 лет)

Бидьт п0дготовки 1 год
6­5­8 лет

1еоретинеская подготовка А+

Фбщая физинеская 19

Фсновньте навь|ки и умения игрь1 в
футбол

18

|1одвихсньте и спортивнь|е игрь! 21

€оревнования 4

Бсего
часов:

за 33 недели 66

]\ъ

п\п
Ёаименование разделов и тем (оличество часов Форма контроля

теория практика

1 1еоретинеская подготовка
7 Физическая культура и споот в России 0.5

Фпрос, беседа,

экзамен по
билетам

2 1{раткий обзор р!швития Футбола в России и
за рубе>ком

0,5

) 1{раткие сведения о функциона­]1ьньгх
органах и системах организма, влияние

физинеских 1тлрахснений на организм
человека

1

4 [ игиена, закаливание' режим литаттия. 1

5 |{оавила игоьт 0.5

6 Фборудование и инвентарь 0,5

3сего часов 4

Бсего по разделу 4ч.
п 0бщая физинеская подготовка
1 Бьтносливость 0,4 2 1естирование

2 €иловьте способности 0.4 э

­) Бьтстоота о,4 5

4 [ибкость 0,4 2

5 ­}]овкость 0,4 5

Бсего часов 2 \7

Бсего по оа3делу 1'9 ч.

111 Фсновньпе навь|ки и уп{ения игрь! в



тбол
1 Фсновньте навьтки игоь1в футбол 1 8

наблтодение2 9сновньте умения игрь1в футбол 1 8

Бсего часов .,
16

Бсего по разделу 18 ч.

1у |1одвиэкнь!е и спортивнь[е иг'рь!

1 [{одвихсньте игрь] 1 9 Ёаблтодения,
соревновательнь1е

формьт

2 3стафетьл 1 5
1
­) €поотивньте игоь1 1 4

Бсего час0в 3 18

Бсего по ша3лелу 21ч.
у €ооевнования
1 Бнутригрупповь1е 2 наблтодения

2 йе:кгоупповьте 2

3сего часов 4

Бсего по раздел1' 4ч.
}1того часов !1 55

Бсего часов бб ч.

Фсновньте задачи обучения для учебной группьт:

1 год обучения (6.5­8 лет)
1. Боесторонняя общефизическая подготовка;
2. 3накомство с основами игрь1 в футбол;
3. Фбунение 0сновнь1м приёмам владения мячом;
4. Формирование навь1ков общения;
5" Фсвоение навь]ков коллективной игрьт.

Раздел 1. Фбгцие знания по теоретической шодготовке

1 год обучения (б.5­8 лет)
1.1 Фшзшческая 1ульп'урс' ш спор!п:

€порт в России. Р{ассовьтй народньлй характер спорта.
1.2. |{ропокшй обзор ро3вш!пшя фупобола в Россшш ш за рубеоколо.

Развитие футбола в России. 3начение и место футбола в системе физииеского воспитания.
Российские соревнования по футболу: чемпионат России.
1.1. 1{ратпкше све0еншл о с!проеншш ш функцшях человеческо2о ор?анш3л'а:

€ведения о строении и функциях организма человека. Бедущая роль центратьной нервной
системь! в деятельности организма.
1.4. !1шчная ш общесповенная ?ш?шен(]:

Фбщее понятие о гигиене' |ичная гигиена: у(од за кот<ей, волосами' ногтями, ногами.

[игиена полости рта. |игиеническое значение водньтх процедур (1ъльтвание, А}11]' баня, купание),

гигиенасна. [игиенические основь|режимаунёбьт, отдь1ха изанятий опортом. Рех<им дня.
1.5. !!равшла ш2рь1:

}4зутение прав и обязанностей игроков. Роль каг{итана командь1' его права и обязанности.

1.6 Фборуёовонше 
'] 

шнвен|парь:



Бидьт' размерь1 и вес мяча. Р1нвентарь для увебно­тренировочньтх занятий.

Р*Ё*еэ,*,,Ё;=4бЁ{ жфй пп*Фз_каяпофбто**а

,{вигательньте навь|ки наиболее успе1шно формирутотся на базе хоротпей физинеской
подготовки, поэтому шелеоообразно значительное время в унебном процессе' особенно на
начальнь!х этапах, отводить развити}о и совер11{енствовани}о физинеских качеств. \4е>кду

развитием физинеских качеств (сильт' бьтстротьт, вь|носливости' ловкости' гибкости) и

формированием двигательньгх навь1ков существует теснш{ взаимосвязь. поэтому физинескуто
подготовку ну)!шо направить на воспитание разносторонних физинеских способностей,
необходимьтх д'1я гармоничного развит|4я занима1ощихся' повь11пения работоспособности
организма, создание пронной базьт дуля плодотворной даттьнейтпей работьт.

Б качесупве основньтх среёстпв' пршл'еня1о!пся'. общеразвива1ощие упра)кнения' как с
предметами (гантели, скаксшки' набивньте мячи, гимнастические п€шки' обруни), так и без
предметов' а такя{е уг{ражнения из др}тих видов спорта (гимнастика, акробатика' легкая атлетика.
плавание' ль0ки, сшортивнь!е игрьт). Бсе эти средства оказь|ва}от общее воздействие на организм
занима}ощихся, при этом развивается и укрепляется опорно­двигательньтй аппарат!

совер1пенству}отоя функции внутренних органов и систем' улуч1пается координация дви)кений'
повь11]тается уровень двигательньгх качеств, укреплятотся защитньте функпии организма.

€коорАинированное р!швитие основньп< физических качеств (сильт, ловкооти' бьтстротьт,
вь1носливости'т гибкости) ­ необходимое условие успе1шной подготовки футболиста.

)(арактеристика основнь!х физинеских качеств.
€ила.

(ила ­ это споообность преодолевать вне1пнее сопротивление.
(ила влияет на двигательн}то деятельность игрока, обусловленн}|}о вьтносливость}о' ловкость}о и
гибкостьто. (ила мь!1пц мо)кет проявляться без изменения их длинь1 ­ шзоА4е/пршнескш (в
статичеоком режиме деятельности), сокращением длинь1 ­ ш3о7понцчески (в динамическом
рехсиме), увеличением длинь| ­пол14.л|еп|ршческш (в ослабля}ощем режиме). Б футболе всеэти
ре)кимь| деятельности встреча}отся в разньтх комбинациях. [оворя о физической подготовке
заниматощихся футболом, мь! вь1деляем три основнь!е категории с'тль:^''

­ с!па,пшческу!0 с'!лу ­ споообность развивать максим€1льное усилие, в статическом

ре)киме деятельности. €татическая сила ­ основа д.}ш{ остальнь|х видов проявлений сильт, т.е.:
­ ёшншмшческой с1/|'!ь' ­ опоообности развивать усилие несколько раз подряд за

определенное время в условиях бьтстрого движения и динамического рех{има деятельности мь11шц;

­ взрьовной сшль' ­ способности развивать максимальное усилие за очень
короткий проме}куток времени (в момент удара, броска, отрах{ения мяна). Б основе движения
лежит разовое максимш1ьное мь111]ечное усилие с учетом г{одготовки к этому движенито (замах).

Аля развития силовь]х способностей применятотсяупраэюненшя ёшццццэе!цоер
харак7пера (в том числе упра)кнения на бьтстроту и ловкость). 1\:1ьттшцьт и кости детей этой
возрастной категории не подготовлень1 к больтпим силовь1м нагрузк€1м статического характера.
|1оэтому максим!1льн€ш нагрузка не должна превьшпать 30%о веса учатт1егося. €иловьте }т1ражнения
обязательно следует сочетать с упрая{нениями на расслабление (это позволяет предотвратить
онижение гибкости мьттпц), а [осле [рименения силовь1х упра)кнений проводить легкие пробежки,
вь1полт{ять вись| па перекладине или тпведской стенке, растягивания' подви)кнь|е игрьт. Б процессе

развития сильт обязательно ну}кно использовать тренировочнь1е средства' позволя}ощие мьттшечной

оистеме бьтстро восстанавл иваться.

Б опо о сьт упе ор етпшческо й по ёеоупо в кш :

1. 9упо тпакое сцла? (характпер1]суп.!ка канестпва)'

2' €пособьт ра3вш/п11'| сшль1.

3. (шловая по0аоповка футпболшспа ее значенце.



Бьтстрота.
Бьтстротой назь1вается способность вь1полнять в определенньгх условиях какие­либо

действия за возможно короткое время. Б футболе' где постоянно менятотся интенсивность и
динамика движений, требования к бьтстроте и к скоростнь1м качествам особенно вь!соки.

Бьтстрота ­ это такое двигательное качество' которое успе1пно развивается име1{но в
подростковом возрасте. Бот п0чему это качество необходимо р€ввивать сРш}, с первьгх занятий

футболом. .{ля развития бьтстротьт следует подбирать хоро{по усвоеннь1е и знакомь1е упражнения.
Б противном случае учащиеся не смогут вь1полнять их на предельной скорости, т.к" внимание
заниматощихся буАет сосредоточено на вь1полнении самих }т1рш{нений. €ледовательно' в этом
случае не ре1шается основная задача ­ развитие бьтстротьт. }пражнен:,тя для развития этого

физинеского качества рекомендуется вклточать в заъ|ятия сразу х{е после разминки' когда организм
хоро1шо разогрелся, а г{ризнаки утомления еще не наступили.

Бьтстрота ­ это качество, кот0рое подразделяется на такие понятия, как:
1. Бьпстпро[па реакцшш ш ,шь1'0!,,'еншя' Фна определяется временем от получения импульса до ответа
на него. Фна зависит от скорости протекания нервнь1х процессов, а также от чувствительности

рецепторов. Различается г{роста'{ реакция ­ ответ ъта один импульс (отарт) и сложнуто
вьтборонну}о реакцито на разнь1е импульсь1' получаемь1е в конкретной обстановке. .{ля спортивной
игрь1 типична сложна'{ реакция.
2. Бьтстпро!па вь!полнен!4я просп'ь!х ш2ровь1х 0ейсповшй. |[ростьле действия, вь{полняемь1е о

вьтсокой скорость}о' име}от две фазьт: фазу возрастатощей скорости (стартовая скорость) и фазу
стабильной скорости (спринтерская скорость). 1!1аксима]1ьная скорость, котору!о можно развить.
зависит не только от уровня скоростнь|х данньгх' но и от уровня развития динамической сильт и
техники дви:кений.
3. Бьоспоро!па вь'полненшя сло)'снь!х ш?ровь!х 0ейспавшй ­ это общее умение двигаться. 3десь

рассматриватотся комгтлекоь1 движений без мяна, типичнь1е для лтобой игрьт: различнь1е стартьт,
повороть{ и прь]х{ки, изменения манерь1 и направления бега. Б двих{ении с мячом игрок
демонстрирует координат{ито' отепень владения техникой. йменно освоение технической стороньт
игровь!х действий помогает показь{вать ритмичн}'}о и скоростнуто игру.
4. Бьостпро!па в3а'!л'о0ейсупвшя фупоболшс!пов ­ это организация игрь1, строящ'шся на взаимосвязи
отдельньтх звеньев игратощих' которь1е ре1шатот (при помощи наигранньтх комбинаций) типичнь|е
игровь1е ситуацу1и. {арактер розь1грь11па этих комбинаций определяет стиль командь1, вс}о

структуру взаимодействий игроков.
1{аждое из приведеннь{х вь11пе проявлений бьтстроть1 и скорости можно р'швивать как

отдельно, так и в комплексе.
Б о пр о сьт упе ор еупшче ско й по ё еоупо вкш :

1. 9тпо тпакое бьтстпротпа?

2' Боспшупанше 11 проявленше бьтстпротпьт.

3. 3наченце бьтстпротпьт в алеровой ёеятпельностпш футпболцс7па.

Бьлносливость
Бьтносливость­это способность к длительной двигательной деятельности относительно

вьтсокой интенсивности. Бо время занятий футболом вь]носливость г1одразделя}от

на обшц:го и спецша],ьну1о.
Фбшая вьтнослшвосупь определяется способностьто игрока длительнь1й период вь|г1олнять

дви)кения средней интенсивности, используя функцион&чьнь1е возмо)кности организма (особенно

сердечно­сосудистой и дь1хательной систем). Работа1от все группь1 мь1тшц, что поло)кительно
влияет и на специальну}о вь1носливость. Фбщая вь1носливость играет вспомогательну}о роль в

развитии всех физинеоких качеств.
€пешцальная вьтнослшвоспь определяетоя способность}о вь1полнять (согласно требованиям

игрьт) сложну}о двигательн},}о деятельность т{родол)кительное время и с вь|сокой интенсивность}о.



]акая способность зависит от возмо>кностей организма сохранять работоспособность при
двих{ениях с максима'|ьной интенсивностьто' Ёе характериз1тот 6ьтстр0та и стабильность нервнь1х
процессов. Бьтнослив не только угомлятощийся позднее др:дих, но и тот, кт0 пр0дол)кает
активнь1е действия, несмотря на усталость" 3то значит' что вь!оока'л степень этого физинеслсого
качества предполагает и вьтсокий уровень и моральнь1х и' особенно, волевьгх качеств. Боля ­ эт'о
активное проявление мора!.1ьнь1х и умственнь1х качеств личности: игрок видит препятствие и
сознательно. усилием воли его преодолевает"
Б опо о сьт упе ор еупшче ско й по 0 еоупо вкш :

1. 1по пакое вьтнослцвостпь?
2. €пособьт развц/пшявь1нослшвосп111.
3' 3наченше вь1нослцвос7пш в ыаровой )еяшельностпоа футпболшс7па.

­|!овкость
­[1овкость­это способность бьтстро и точно координировать двия{ения при ре1пении самь|х

нео)киданньп( 3адач во время игрь!. €вязана она с к0мплексом физиологических и психических

факторов и представляет собой способность к двих{енито. €тепень ловкости определяет умение
игрока координировать свои дви}(ения "

­[1овкость бьтвает обш.оей ц спецшальной.

3адачи общей ловкос/пш ­ рас1ширить запас двигательнь1х навь!ков. Фбщая ловкость ­ основа
ловкооти специальной, приобретаемой занима}ощимися футболом и физинеской подготовкой с
использованием разньтх фор' г|одготовки.

(пецшапьной ловкосп'ь1оназь1вается способность бьтстро и эффективно вь|полнять

двигательньте действия в изменя}ощихся условиях игрьт.

€пециальна'{ ловкость ­ это основа технической стороньт игровой деятельности' котора'{
тесно связана с мь1слительнь|ми способностями. Бот почему, используя ъ1а занятиях упра)кнения
на развитие этого качества, учащиеся вскоре начина1от чувствовать' что 0ни стали лу{1пе думать,
воспринимать и предугадь1вать ход игрь1. /{овкость развиваетоя на всех этапах .1одготовки.
Б опросьп упеор еупшческой поёеотпо в кш :

1. !шо упакое ловкостпь?
2' (пособьт развц/пшя ловкос7пш.

3. 3наченше ловкос7пш ёляуспешлной шерьт в футпбол.

|ибкость
[ибкость­способность человека вь1полнять двия{ения с больтпой амплитулой. Фна

завиоит от подвижности суставов, эластичности мь|1]1ц и связок. |ибкость разделяется на обшуто и
специальн}.}о.
Фбщая аыбкостпь ­ подвия{ность во всох суставах, она обеспечивает вь1полнение )кизненно

нео бходимь1х двигательньгх дейотвий.
(пецшальная ешбкостпь ­ это гибкость для вь1полнения специальньгх двигательнь[х дейотвий, где
она имеет ре111а}ощее значение. Футболисту в ходе игрь1 приходится вь1полнять ряд сложнь{х

действий: ударь| по мячу в падении, отбор мяча в подкате и т.д. }пражнениянаразвитие гибкости
вь|полня}отся фщболиотами в течение воего периода обуления. Фсобенно вах(нь| элементь1
гимнастики и акробатики"

' [1одви}!(ность ­

способность вь1полнять больтпой объем дви:кений с эффективнь|м использованием своих анатомо­

физиологических данньтх, находящихся в прямой зависимости от эластичности соединительньгх
тканей, сухоя<илий и мь11пц' а так}(е от состояния нервной оистемь1, влиятощей на

работоопособность мь1111ц и регулирутощей их координационнь1е ф1тткции. |1одвюкность
позволяет вь1полнять технически сло)|(нь1е игровь1е действия. \4аксиматьная
подвижность успе111но развиваетоя у детей 8­15 лет. 1'1менно в этот период и следует уделять
особое внимание ее развити}о.



Б опр о сьо упеореупшческо й по ёеоуповкш:
]. {{упо 7пакое ешбкостпь?

2. €реёстпвара3вц/п1.!я ешбкосупш.

3. 3наченше ешбкосупш 0ля успеашной шерьт в футп6ол.

€редства развития 0Ф]1

1. Фбще ра3вшвак)щше упроъкненшя без пре0:ооетпов 0ля развш!п!1я
ешбкосупш, сшльп.

­ }прах<нения для рук и плечевого пояса.
­ €гибание иразгибание' вращение' махи, отведения и г{риведения? рь1вки.

}пражнения вь1!{олня}отся на месте и в движении.
­ }пражнеъ;ия для мь11пц 1шеи: наклонь1' враще|тияи повор0тьт головь1 в р{шличнь1х направле|1иях.
­ }прах<нения д{'я туловища.

наклоньт, повороть1' вращения туловища. Б полох<ении лёя<а _ поднимание и опускание ног'
круговь|е двих{ения одной и обеими ног€1ми' поднимание и опускание туловища.
­ !праэкнения для ног: различнь1е маховь1е двих{ения ногами' г{риседание на обеих и на одной
ноге, вь!падь!' вь1падь] с дополнительнь1ми пружинящими движениями.
­ }прахснения о оог1ротивлением.
­ }прах<нения в парах ­ повороть] и наклонь| туловища, сгибание и разгибание рук,
переталкивание, приседание с партнёром' переноска партнёра на спине и на плечах' элементь!
борьбьт в стойке, игрь| с элементами сопротивления.

2. 9бщеразвшвшк)щше упра)кненшя с пре)лпе1па/}|ш 0ля развштпшя
? шб ко супш, ло вко супш, с шльт.

­ }пражне11ия с набивньтми мячами _ поднимание, опуска\1ие, наклонь1, повороть|, перебрасьтвание
с одной руки на другу{о шеред собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча.
­ !прахснен*тяъ'аместе (стоя, сидя, лё:ка) и в дви)кении.
­ }пражнения в г{арах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча.
­ }праэкнения с ганте;ш{ми, 1птангой, ме1]1ками с песком: сгибание и разгибание р}.к, поворотьт и
наклонь! туловища' поднимание на носки, т7рисе дания.
­ !пражнения с короткой и длинной скакалкой: прь1я{ки на одной и обеих ногах с вра1цением
скак!1лки вперёд' назад; прь1я{ки с поворотами, прь1}кки в приседе и пол)т1риседе.
­ }прахснения с маль1ми мячами ­ броски и ловля мячей после подбрасьтвания вверх, удара о
земл}о, в стену. ­[{овля мячей на месте' в прь1я{ке, после кувь1рка в движении"

3. Акробатпшческше упра)|сненшя 0ля развштпшя ловкос!пш.
­ 1{увьлрки вперёд в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. .(линньтй
кувь|рок вперёд.
­ 1{увьтрки н€вад. €оединение нескольких кувь1рков"
­ |1ерекатьт и перевороть|.

4. [!о0вшокнъ'е ш?рь' ш эстпафетпьо ёля развш!пшя
бьсстпр оупьт, ло в ко супш, вьтно слш в о супш.

­{{4грьт с мячом' бегом, прьш(ками' метанием, сог{ротивлением' на внимание, координацито.
­3стафетьт встречнь|е и круговь1е с преодолением полось! препятствий из гимнастических
снарядов' переноской, расстановкой и ообиранием предметов, переноокой груза, метанием в цель,
бросками и ловлей мяча' прь|жками и бегом в различнь|х сочетаниях перечисленньтх элементов.
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5. !!еекоаупле!пшческше упра}|снентля 0ля
р аз в шупшя б ьос упр оупьт, в ьоно сл шв о супш.

­ Бег на 30, 60, 100, 300,400. 500, 800 м.
­ 1{россьт до 1000 м (в зависимости от возраста).
­|1рьтэккивдлинуивь1сотуоместаисразбега.[ройнойпрь|х{оксместаисразбега.многоскоки.
|1ятикратньтй прьтх<ок с места.
б. €портпшвнь1е ш2рь' 0ля развштпшя
ло вко супш, бь'стпооупь', вь'нослшвосупц.
­ Рувной мян, баскетбол, волейбол' хоккей с мячом (по упрощеннь1м правилам).

РА3[Ё]{ 1|[. Фсновньде навьпки и умения игшь: в фугбол

Агра в фщбол предполагает приобретение различньгх навь1ков и умение применять
их самостоятельно и в группах.9ем лу{|11е освоень{ навь|ки, тем свободнее чувствует себя игрок
на [{оле, тем увереннее он ориентируется в салцой игре и получает возмох{ность применять эти
навь1ки в различньп( игровь1х оитуациях.

[{риобретение детьми основнь{х навь1ков футбола, есть ни что иное, как обутение
их пршёл,сало (тпехншке) обратт1ения с мячом. Фвладение хсе приёмами способствует приобретенито

различньп( умений применять пршел4ь! в 7пех !|г!ы шнь1х ш2ровь1х ёейсупвалуух.

Б разделе <<Фсновнь!е навь1ки и умения игрь| в футбол> на всех годах обунения
предус}[атривается освоение учащиР[ися теоретических знаний по теплапл:

1. 9сновьо ш?рь! в фупобол:
Бладение мячом. (омандньле действия 'Агра в нападении и защите.14гра вратаря.

2. |супановка на ш2ру ш ра3бор её прове0еншя:
3начение предстоящей игрь:. Анализ игрьт всей командьт и отдельньгх игроков' [{рининьт

вь|полнени я или невь1полнения соревновательной задани "

3, !{лассшфшкацшя фупобольной упехншк1/

1,1зунение теоретического матери€}ла осуществляется на практических занятиях в форме бесед,
продолжительность}о 1 0­ 1 5 минут.

1 гол обучения (6.5­8 лет)

0собенности организации занятий.

Бозраот б'5­8 лет наиболее благоприятен для нача]та систематических организованнь1х
занятий футболом, именно в этом возрасте у детей наиболее успе1пно развиватотся двигательнь!е
способности и ловкость.

Разнообразие подготовки в этот период достигаетоя при помощи простьгх физииеских
упрах<нений, во время вь1полнения которьгх оледует грамотно направлять двигательну|о
активность учатт1ихся. Ёе следует требовать вь]полнение упра}кнений детьми в максимальном
темпе, применять много упражнений, где 1онь1м футболистам приходится бьтстро и точно

реагировать на меня}ощ}.}ося обстановку' изг{ать в одном за!1'ятии более двух­трёх элементов,
проводить двР(сторонние игрь1 в общепринятьгх составах на футбольном поле установленнь1х
размеров.

Фзнакомление начина}ощих футболистов с ооновнь1ми группами приёмов, позволя}ощие
вести элементарну1о игров},1о деятельность' способствует формированито стойкого интереса

заниматощихся к футболу. Фвладение действиями в условиях командной игрьт 11х11 является для
них наиболее трудной задачей. }нащимся доступно овладение индивидуа]|ьнь1ми и групповь|ми
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действиями в двР(сторонних игр.:х и игровьгх упражнениях в ограниченнь|х составах 3х3, 4х4,
5х5' на мальтх игровь1х площадках (30х50, 20х30).

!ля воспитания игрового мь1|шления необходимо 1широко использовать подви)кнь1е игрь!'
направленньте на развитие бьтстротьт, ориентировки' умения взаимодействия с партнёрами.

0сновнь:е формьт подготовки этой возрастной категории ­ поёвшэкньте 
''?рь''

с ор е в н о в он шя ш э с*пафе тпьт.

9сновньое навьткш шерьс в фупабол:

1. [!ере:шещеншя: 8бьутньтй бег, спиной вперёд, скрестнь1м и приставнь1м 1шагом, бег по

прямой, ду[ами, с изменением направления и скорости. Фстановки во время бега вь1падом и
прь1жком.

2. {0арьт по /}|ячу ноеой: ударь1 вну'гренней стороной стопьт, внутренней и оредней частьто

подъёма, по неподвих{ному и катящемуся мячу. }дарьт по гтрь1гатощему и летящему мячу
внутренней стороной стопь1 и средней часть1о подъёма.

3. |ёарьа по |1|.ячу аоловой: ударь1 серединой лба без прь1жка и в прь1жке, с места и с разбега,
по летящему навстречу мячу.

4' 9супановкш ,|'яча: остановка подотпвой и внрренней стороной стопьт катящегося и
опуска1ощегося мяча ­ на месте' в движении вперёд и ъ\азад, остановка бедром и грудь}о
летящего навстречу мяча

5. Бе0енше ,]ияча; ведение внутренней и внептней частьто подъёма. Бедение правой и левой
ногой пооиерёдно, по прямой и кругу.

6' 9бтпанньое 0вшакеншя: ((уход)), вь1падом. Финт <<остановкой> мяча ногой. Фбманное

двия{ение (ударом) по мячу ногой.
7' |1ера вра!паря; основнш{ стойка вратаря. |[ередвихсения в воротах без мяча скрестнь|м'

приставнь1м 1]1агом и скачками.

Фсновньое ут;ценшя шарьо в фуупбол.
1. |1нёшвшёуа]!ьнь'е 0ейсупвтдя без :пяча' |{равильное расположение на футбольном поле.

}мение ориентироваться, реагировать соответств}.}ощим образом на действие партнёров и
соперника.

2. |1нёшвш0у0]'ьнь!е )ейсупвшя с .г|!ячол0. 1]елесообр€вное использование и3г{еннь1х способов

ударов по мячу. [{рименение необходимого способа оотановок в зависимости от направления,
траектории и скорости мяча.

з. |рупповъсе ёейсповшя. Бзаимодействия двух и более игроков. }мение точно и своевременно
вь1полнить г1ередачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар.

4. |1нёшвшёуа]1ьнь'е ёейсупвшя в 3ащш!пе: правильно вьтбирать позицито шо отно1]1ени}о

опекаемого игрока и |{ротиводействовать полг{енито им мяча (т.е. осушествить закрь:вание).
5. |рупповьое ёейстпвшя в 3ощш!пе: взаимодействие игроков при розь1грьт[т1е противником

( стандартньгх комбин аций>> .

6. [ейсспвшя врап'аря: }ъ4еть вьтбрать шравильн}'}о позици}о в воротах при р€шличньтх ударах в
зависимости от (угла удара)"

Фэпсидаемьте результатьп.
[{ концу унебноео ео0а уиащшеся:
1. [{риобретатот основь1 теоретических знаний по всем разделам теоретической подготовки.
2. Фсваиватот основнь1е средства оФп.
з. [1гратот по упрощённь|м правилам в рунной мяч и футбол.
4. Фсваиватот основнь1е приёмьт игрь1 в футбол (перемеще|1||я, ударь| по мячу ногой, головой,

остановки мяча, ведение мяча' обманньте дви>кения).
5. Бьтполнятот основнь|е действия игрь] вратаря.

б. }метот ориентироваться в действиях с партнёрамии соперниками.
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1 . |1рименятот изученнь1е способьт ударов по мячу, способьт остановки мяча'
8. Фсваившот основь1 коллективной игрьт (взаимодействие двух и более игроков).

9. Фриентирутотся при розьтгрь|1пе соперника},{и стандартной ситуации.
10. |1овьт:паетсяуровеньфункциональнойподготовки.

Р,*в*ел, !|#|1,|*1Ф* *&*. # ; шортивт:ьтс игрь{

Раз)ел к [[о0вшакнь'е ш2рь!, вкп|очае!п по0вшокнь'е !]?рь1' эстпшфетпь'' 1] спор!пшвнь'е ш?рь1

(хокке й, футпб ол, а анё б ол).
€реди больтшого разнообразия средотв подготовки футболистов особое место

занима}от по0вшакнь'е ш?рь1. Ёесмотря на свото общеизвестность и кажущутося простоту, игрь1

обладатот уник€1льньтм спектром педагогичеокого воздейотвия, позво]ш{}ощим ре1пать весь

комплекс образовательнь1х, воспитательньтх и оздоровительньгх задач подготовки футболиста. 3та
особенность подви)кнь1х игр обусловлена тем, что они явля}отся родовь1ми гтред1пеотвенниками

спортивньтх игр, и поэтому полность1о воспроизводят их специфику. Более того, есть все

основания считать, что подвих{нь1е игрь| представля}от собой наиболее адекватнуто модель

спортивно­игровой деятельности. |1оэтому использование игр г{озво]шет максим€}льно приблизить
характер и содержание подготовки футболистов к реальнь|м условиям игр0вого соревнован||я.

Бьтгода от такого совпадения очевидна: она обеопечивает приобретение таких качеств и

способностей, которьте более всего определя}от объективность тренировки. Р1менно поэтому девиз
(тренируемся, итрая!> считается важнейтпим методическим правилом подготовки футболистов.

|1о0вшэкньте ш2рь1ттредставля}от собой универсальное средство педагогического
воздействия, позво.тш{}ощее не только совер{[1енствовать физиологические .основь1

)кизнедеятельнооти организма, ! Б перву{о очередь, анализаторно­синтетическу}о деятельность

цнс, но и обеспечива}ощее овладение игровь1ми навь1ками в наиболее благоприятньгх для их

формирования условиях.
[7еровая ёеяупельнос1пь вь\зь|вает целостн}.!о реакци}о организма. [вигательная деятельность

игра}ощих протекает на фоне активизации интеллектуального и эмоционально­волевого
компонента психической деятельности. 3то позволяет использовать игрь1 как средство активного

формирования психомоторики, ра3вития интеллектуальньгх способностейи воспитания моратьно­
нравственной основь1 личности занима}ощихся. Бсе это делает г{одвих{нь|е игрь1 универсальнь|м и
не3аменимь1м средством педагогического воздействия. 1олько с их помощь}о моя(ет бьтть

достигнута взаимообусловленна'| целостность гтсихологических и физиологических компонентов'

двигательной деятельности, способотв}тощей воестороннему развити}о и формировани}о личности
занима}ощихоя.

Б зависимости от возраста и подготовленности у{ащихся, педагог на протл!(ении всего
периода обунения варьирует матери€1л подви)кнь|х игр, постепенно меняя или усложняят\равила.

3стпофепаьо. !ля развития бьтотротьт и ловкости, как наиболее вах{нь|х качеств

футболиста, использу}отся разнообразньте эстафетьт:
' с препятствиями)
' в парах,
' скоростнь1е,
' круговь]е'
' с предметамии6ез предмета.

€порпошвнь'е ш?рь1. Фдним из средотв подготовки тоньгх футболистов явля}отся спортивнь1е

игрьт (баскетбол, хоккей, рутной мяч, пионербол), так как все эти игрь1 явля}отоя команднь{ми и их
в значительной степени объединяет общность игровьгх действий (индивидус|]1ьнь1е' групг{овь1е'

команднь|е). 14спользование спортивньтх игр при подготовке }оньтх футболистов обеспечивает'

прех{де всего, хоро1]1у}о функционатьну[о подготовку' учи1 умени}о передвигаться по площадке

различнь1ми способалли' у1ит взаимодейотви1о участников игрь1, развивает игровое мь{1пление,

вьтрабатьтвает командньтй дух, характер и вол}о к победе.

\2



|{о р€шделу <|{одвижньте и опортивнь1е игрь|} для изучения предлагатотся
теоретической подготовки на все года обучения|

Р7еупо ёьт ор2ан''3 ацшш по0в шэкнь'х ш?р. 3ффективность игровьгх действий.
3шёьп спор?п'/внь1х шер.3наненше спор7пшвнь1х ц2р прш поёеошовке }онь1х футпболшстпов.

!1равшла 11 ор2анш3ац11я спор7п1]внь'х шер (баскетпбол, еанёбол, волейбол ш тп.0.).

Б ш0ьа э споаф епо. 9 со б енно с7пш ор2аншз ац1/1,! прове ё еншя э стпаф етп "

Р1етодьп организации подвижсньлх игр.

||4грьт следу}от проводить с цель1о закрепления тех утли инь1х 1ълений ц
навь!ков' приобретённь1х г{ащимися в процессе занятий" Бьтбор игрь| зависит от педагогических
задач' поставленнь{х гтедагогом на занятие. 14меет значение так)ке физинеская и техническа'т
подготовленность заниматощихся. |[одви>кная игра может бьлть эффективной только в том случае"

если упражнения' закрепляемьте в ней, достаточно хоро1шо изу{ень1. [{оэтому сначала ну}кно

давать игрь1 с заданиями на правильность и точность вь1полнения упра)кнений, на мень1шее

количество отпибок и только в послед}|}ощем ­ кто бьтстрее и кто бо.ттьтпе вь1полнит упражнение.
Б организации подвих{ньтх игр применя}отся два оамостоятельньгх метода физинеского

восг{итания­ шеровой ш соревноваупельньой' которь|е в современньтх условиях оказались наиболее

распроотраненнь1ми и составля1от основу оовременной системьл физинеского воспитания. Ф6а эти
метода г1редполагатот системное иопользование ищ и игровьгх, соревновательнь!х упра>кнений,
отлича}ощихсянаибольтпей привлекательноотьто для всех контингентов занима|ощихся.

[гровой метод наиболее привдекателен для использован||я в занятиях с детьми. Бго
применение обесшечивает положительньтй эмоцион!}льньтй отк.]1ик и постоянн}|}о вь1сокуто

заинтересованность в вь!полне нии заданий.
€оревновательньпй метод помогает формировани}о психологического стереотипа'

адекватного ооревновательньтм условиям' и способотвует формировани}о морально­волевь1х
качеств.

€истематическое использование игрового у1

осуществить заблаговременну1о психологическу}о подготовку заниматоцихоя к реа.]1ьнь1м

условиям спортивно­ищового соревнования. };ке в подвижньгх играх дети учатоя контролировать
свои эмоции' г1одчиняться правилам и ре[шениям оудей, учатся действовать самостоятельно'
инициативно и ре1шать игровь|е задачи во взаимодействии со своими партнерами. Ёо главное: они

учатся действовать обдуманно и несуетливо' ибо в игре' как говорил |{.Ф.­]]есгафт: <во всем мь!сли
впереди>.

3ффективность игровьтх действий.

|{одвижньте игрь1 обладатот возмох{ность}о произвольной реконструкции своего содержа11ия'
в ну>кной мере моделирутощей изучаему1о игров}то ситуаци}о) поэтому шрименение

разнообразньгх подви)т(ньгх игр и игровьгх действий позвол'лет:
' рас1пирить и обогатить заг1ас двигательньгх умений и навь1ков;
' повь1оить уровень развития физинеских качеств у| уровень физинеской

подготовленности;
' воопить|вать коллективизм, укреплять друя{еские отно!11ения ме)кду заниматощимися.
' успе1пно ре1шать задачи нача]1ьного обунения;
" закреплять и совер1шенствовать элементь1 спортивньтх игр;
. преодолевать разрь1в ме)кду },]\{ениями и действиями, мор€ш|ьно­волевь1ми и

двигательнь1ми качествами;
' обеспечить вариативность действий игроков.
Фсобенно велика роль подвия{ньгх игр при обунении спортивнь1м играм.

Бо­первьтх, с их помощьто формируется оптим€1льн[ш{ дидактическ!ш{ система овладения
игровь|м приемом. в нача,|е этот прием (вчерне) осваиваетоя в подви)кньтх играх, затем

темь]

соревновательного метода г{озволяет
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шлифуется в специальнь1х упражнениях, и г|отом вновь закрепляется и совер1шенствуется в игре
более сложного и приблих<енного к ре{ш{ьнь1м условиям своего применения оодержания' 3тот пу'гь
иногда назь1ватот комплекснь1м методом, и опиоь1ваетоя как (игра ­ обувение ­ игра).

Бо­впорьт.ц с помощь}о системь1 г{одви)кнь1х игр, в которой реализуется дидактический
принцип постепенности и последовательности усло)кнения' осуществляется общее знакомство и
первичное изу{ение тактики и техники опортивньгх игр. 1акие игрь1 вьцелень1 в особуто группу и
г1олучили н€ввание (подводящих>. Фни [редставлятот собой обязательньтй эдемент начапьного
обунения детей млад1цих возрастньтх групп спортивнь1м играм.

Разде"п ! . €ореБйоБайия

|1рограммой <|:[граем в футбол) предусматривается проведение соревнований'^
1. Бнупршерупповь!е

[{роводятся по общей физинеской подготовке. по подвия{нь|м и спортивнь|м играм' унебньле игрь|
по фщболу.

2. А;1еэюарупповь1е

|1роводятся в виде соревнований шо общей физинеской подготовке и футболу ме)кду группами.

{1едагогический контроль

' [еорепошческая по0еоуповка.
Бьтявление глубиньт и прочности полученнь1х знаний раздела 1пе0ре7пшческая

поёеотповка осуществляется посредством ис[1ользования таких методов как опрос, собеседование,
творческое задание, экзамен по билетадг. )/ровень освоения )д|атт1имися теоретических знаний
определяется по 5­и бальной системе в конце улебного года ( апрель­май).
' 9бщефш3шческаяпоёеоуповка.

Фценка уровня общефизической подготовки учащихся осуществляется путем сдачи и
вь1полнения контрольньгх тестовьгх заданий и }.{1ражнений, которь!е проводятся в начате и в
конце утебного года (сентябрь' апрель):

­ бег на короткие диотанции (30м'60м);
­ бег без утёта времени (800м­1000м.);
­ сгибание­разгибание рук в уг{оре лёяса;

­ [{одтягивание на вьтсокой перекладине:
­ поднимание туловитт1а за 1 мин.

Результат определяется по сравнительной таблице, разработанной дток Фп ]\ъ1

8ктябрьского района. 1(а>кдьтй тест оценивается по 5­и 1ровням (вьтсокий, вьлтпе среднего'
средний, ни)ке среднего, низкий). }спетшньшл считается результат, соответств1тощий ореднему

уровнто и вь11пе. |[родви>кение ребёнка в диапазоне уровня также считается успе1шность}о.
€равнительная таблица показателей физинеской подготовленности детей 8­11 лет. (см.

приложение }Ф1).
' Фсвоен!/е основнь'х эле]1ьенупов фупоболш,

|1едагогинеское тестирование' по данному виду проводится в середине и конце унебного года
(декабрь, май). 1{онтроль за освоением г{ащимися основнь1х элементов футбола
осуществляется при г{омощи систематических наблтодений и вь1полнения у{ащимися
контрольньтх тестовь!х упра;кнений :

­ }даР по мячу на точность (свор ворот 3м, 3­5 попь1ток сумма правой и левой ногой)
­ 1{омплексное упрая{нение: ведение 10 м., обводка 3­х стоек, поставленньгх на 12 метровом
отрезке, с последу}ощим ударом в цель (2,5 на 1,2 м.) с расстояния 6м­ из трёх попьтток (сек)

­ Бег на 30 метров с ведением мяна (с)

­ ){онглирование (кол­во уларов)
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' 9своенше ш2ровьтх ёейсупвшй
(онтроль за освоением учащимися игровь1х действий осуществляетсямепоёолп наблгоёеншя, в

результате которого вь|носятся оценочнь1е су)кдения по овладени1о учащимся игровь1ми

действиями (тактинескими действиями) соответственно возрастной группе и периоду обуиения.
|1о итогам вь1носятся оценочнь!е суэюёеныя по вь1полнени1о у{ащимися действий в загците и
нападении с утётом вьтполнения игроками тех или инь|х функций:
А) умение ооиентироваться на поле:

­ свош' чу)юше вороп'а''
­ увелцченше колшчеспва воро7п;

­ 3­4 о0новрел4енно ш2рающше колцанёьт;

­ 1/2ра на ллалой площа0ке с перехоёола на большлуто ш наоборотп;

­ ш2ра на 
^4а]|еньк1/е 

воропа с перехо0олс на большлше ш наоборотп.
Б) умение распределтять игроков при личной зщцщтЁ

­(о0шн ц?рок к0ерэюштп> о0ноео ш2рока 0руаой ко*оан0ьт по с1Апс!^4,'

­ ул4е/пь перекцюча7пься о1п ш2рь1 в 3ащш7пе в ц2ру в напаёенше:
­ 112ра в напа0еншш с оёна;лц нейпральньтлс;
­ 1/2ра в обороне с оёнштус нейтпрапьньтлс;

­ поёстпрс;ховка пар7пнёра по обороне (2­а напаёа}ощъ!х про7п11в 1­х защипншков ш наоборотп)''
Б) умение вводить мяч в игру после а!та. тштрафного и свободного ударов;
[) умение правильно вьтбирать ретпение:

­вьтбор позццш11;

­ уёар в стпвор воро7п лшбо переёача пар7пнёру (шара 2 х 0, 2 х 1) 
''

Форлцой конпороля освоения игровьгх действий явля}отся внутригрупповь1е игрь1' соревнования,
товарищеские встречи.

Боспитательная работа.

.|{ичностное р€ввитие детей ­ одна из ооновнь|х задач в реализации !{рограммьт. 1­{ель работьт
педагога в этом наг{равлении ­ способствовать формировани1о у ребенка способности вь|страивать
ово}о х(изнь в границах достойной жизни достойного человека.

€пецифика воспитательной работьт оостоит в том' что педагог мо)кет г{роводить ее во время

унебньтх занятий и дополнительно в спортивно­оздоровительньгх лагерях, где используется и
свободное время.

Ёа всём протях{ении работьт с детьми г{едагог формирует у заниматощихся' пре)кде всего.
патриотизм' нравственнь!е качества (нестность, доброяселательность, самообладание,
дисциплинированность, терпимость' коллективизм) в сочетании о волевь1ми (настойнивость,
аккуратность, трудолтобие).

Б о спштпауп е льньте ср е 0 супв а :

. личньтй пример и педагогическое маотерство педагога;

. вь1сок€ш1 организация унебного процесса,

. атмосфера трудолто бия, вза|тмтопомощи, творчества;

'лрух<ньтй коллектив'
. система мор€}льного стимулирования.

Фсновньте во спштпапельньте лсеропршяпашя :

. торжественньтй прием вновь пост}т1ивт11их в щуппу;

. проводь1 вь1пускников;

. просмотр соревнований (видео­материа'1ов, телевизионньп( рег1орта)кей) иих обсуя<дение;

. проведение тематических шраздников;

. экскурсии, культпоходь| в театрь{ и на вь1отавки;

. тематические диспутьт и беседьт;

. оформление стендов и газет.
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{сло в шя р е алшз ац шш про ео альмьо.

(адровое обеспечение: педагоги' име}ощие среднее и вь1с1шее специа.]1ьное образ0вание,
име}ощие опь1т работьл с детским коллективом, обладато1цие знаниямии практическими умениями
вида спорта футбол, стремящиеоя к профессиона]1ьному росту.

[{нфорплационное обеспечение:дидактические у1 утебньте материа.]ть{, 0!0­зашиси
спортивньгх игр и соревнований о уяастием ведущих команд мирового футбола' методические

разработки в области футбола.
1![атериально техническое обеспечение: спортивньлй за][, спортивная площадка с

футбольньтм оборулованием :

]\ъ

п|п
1ребуемьтй инвентарь 1{оличество

1 футбольньте вооота 2 тлт.

2 футбольньте мячи 20 тпт"

э стойки футбольньте 10 тпт"

4 медицин­болл 1 кг
2кг
3 кг.

4 кг.
5 кг.

10 тпт

10 тшт

10 птт

10 тшт

10 тшт

5 скак€}лки 20 тлт.

6 мяч волейбольньтй 2 тлт.

7 )кгуть1" экспандерь1 по 4 тпт.

8 фитпки пеоеноснь!е 20 тлт.

9 накидки 2| тлт.

10 мячи мини­фттбольньле 10:шт.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Баскетбол» является дополнительной образовательной 

общеразвивающей программой МОУ Кувшиновской СОШ№1, рассчитана 

на детей 9— 17 лет.

Она предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях. Все занимающиеся в секции распределяются по возрастным 

категориям и физической подготовки.

Основной показатель секционной работы дополнительного образования 

по баскетболу -  выполнение программных требований по уровню 

подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях 

физического развития, физической, технической, тактической и 

теоретической подготовленности.

Основной принцип работы в группах — универсальность. Исходя из 

этого, ставятся следующие задачи: укрепление здоровья и содействие 

правильному физическому развитию и разносторонней физической 

подготовленности; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие 

быстроты, гибкости, ловкости; обучение технике стоек и перемещений, 

ловли и передач мяча, ведению мяча, броскам мяча; привитие стойкого 

интереса к занятиям баскетболом.

В соответствии с перечисленными задачами происходит распределение 

учебного времени по видам подготовки при разработке документов годового 

и текущего планирования. В этой группе основное внимание уделяется 

физической и технической подготовке.

На протяжении года удельный вес физической и технической 

подготовки меняется. Если в начале учебного года основное внимание 

уделяется физической подготовке, которая занимает до 60— 70% времени, то 

в конце учебного года рекомендуется увеличение количества часов, 

отводимых на техническую подготовку. Следует заметить, что во второй 

половине года физическая подготовка осуществляется также и в 

упражнениях технической направленности.



Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.

В целях лучшей реализации учебной программы необходимо соединить 

учебно-тренировочные занятия в группах с выполнением ежедневных 

самостоятельных заданий по плану, разработанному руководителем 

совместно с занимающимися.

Два раза в год (декабрь, май) в секции должны проводиться 

контрольные испытания по общей и специальной физической и технической 

подготовке. По данным контрольных испытаний дается оценка успеваемости 

каждому занимающемуся.

На занятиях учащиеся должны приобрести навыки судейства игры и 

навыки инструктора-общественника. С этой целью необходимо на каждом 

занятии назначать помощников и давать им задания проводить упражнения 

по обучению и совершенствованию техники и тактики игры. Задачи этой 

учебной практики — научить строевым командам, методике проведения 

упражнений и отдельных частей занятий. Судейство учебно-тренировочных 

игр должны проводить сами учащиеся. Необходимо научить занимающихся 

организовывать общую разминку и соревнования в группе.

Педагог должен регулярно следить за успеваемостью своих 

воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт с 

родителями, учителями, классным руководителем. Он должен приучать 

своих подопечных к сознательной дисциплине, к общественно полезному 

труду, воспитывать такие качества, как чувство товарищества, общитель­

ность, смелость, волю к победе.

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и 

специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без 

мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, 

ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия 

(индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. Специальная



физическая подготовка направлена на развитие качеств необходимых при 

игре в баскетбол.

Содержание разделов теоретической, технической, тактической, 

физической подготовки представлено без распределения по классам. Более 

того, программа рекомендует базовый уровень содержания учебного 

материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя.

Содержательное обеспечение разделов программы 

Теоретическая подготовка

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом.

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.

3. Физическая подготовка баскетболиста.

4. Техническая подготовка баскетболиста.

5. Тактическая подготовка баскетболиста.

6. Психологическая подготовка баскетболиста.

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом.

11.Соблюдение основ техники безопасности на занятиях.

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного 

тела, с партнером, с предметами (набивными мячами, футбольными, 

гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, 

скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, гимнастическая 

стенка, скамейка, канат).

1.2. Подвижные игры.

1.3. Эстафеты.

1.4. Полосы препятствий.

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

1.6 Бег 500, 1000,1500,2000 метров.

2. Специальная физическая подготовка.

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста.



Техническая подготовка

1. Упражнения без мяча.

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:

• с разной скоростью;

• в одном и в разных направлениях.

1.3. Передвижение правым -  левым боком.

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста.

1.5. Остановка прыжком после ускорения.

1.6. Остановка в один шаг после ускорения.

1.7. Остановка в два шага после ускорения.

1.8. Повороты на месте.

1.9. Повороты в движении.

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения.

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты.

2. Ловля и передача мяча.

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте.

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.

2.3. Двумя руками от груди в движении.

2.4. Передача одной рукой от плеча.

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед.

2.6. То же после ведения мяча.

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола.

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола.

2.9. Передача одной рукой снизу от пола.

2.10. То же в движении.

2.11. Ловля мяча после полуотскока.

2.12. Ловля высоко летящего мяча.

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.

2.14. Ловля катящегося мяча в движении.

3. Ведение мяча.

3.1. На месте.

3.2. В движении шагом.

3.3. В движении бегом.

3.4. То же с изменением направления и скорости.

3.5. То же с изменением высоты отскока.

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте.

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении.

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.



4. Броски мяча.

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места.

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки.

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места.

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.

4.9. В прыжке одной рукой с места.

4.10. Штрафной.

4.11. Двумя руками снизу в движении.

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.

4.13. В прыжке со средней дистанции.

4.14. В прыжке с дальней дистанции.

4.15. Вырывание мяча.

4.16. Выбивание мяча.

Тактическая подготовка

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.

3. Перехват мяча.

4. Борьба за мяч после отскока от щита.

5. Быстрый прорыв.

6. Командные действия в защите.

7. Командные действия в нападении.

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

Контрольные игры и соревнования

1.Игры внутри группы.

2.Игры с сильным и слабым противником.

3. Товарищеские игры с командой другой школы.

4.Участие в соревнованиях

5. Разбор проведённых игр.



Тематическое планирование по баскетболу.

(Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.)

№ Наименование разделов и тем Общее

Количество

часов

Теория Практика

1. Основы знаний о физической 

культуре и спорте.

6 6

1.1 Краткий обзор развития баскетбола в 

гимназии.

2 2

1.2 Контроль физических нагрузок. 2 2

1.3 Соблюдение техники безопасности 

на занятиях.

2 2

2. Общая физическая подготовка. 26 26

2.1 Бег 500, 1000, 1500 метров. 8 8

2.2 Броски набивного мяча сидя, стоя. 8 8

2.3 Прыжки на тумбу и соскоки с неё. 10 10

3. Основы техники игры в баскетбол. 56 6 50

3.1 Ведение мяча, остановки, развороты. 12 12

3.2 Передача мяча на месте и в 

движении.

12 2 10

3.3 Броски в кольцо с места, в движении, 

после остановки.

18 16

3.4 Ловля мяча, переводы, финты. 14 12 12

4. Тактика игры в баскетбол. 20 4 16

4.1 Умение удержать саперника и 

открыться для своего игрока.

8 2 6

4.2 Тактические действия при игре в 

защите и нападении.

8 2 6

4.3 Тактические действия в игре с 

«сильным» саперником.

4 4

5. Специальная физическая 

подготовка.

12 12

5.1 Упражнения для развития 

прыжковой выносливости.

6 6

5.2 Упражнения для развития 

скоростных качеств.

6 6

6. Правила игры и судейства. 4 4

6.1 Правила игры, судейские жесты, 

фолы и наказания.

4 4

7. Контрольные игры и 14 2 12



соревнования.

7.1 Товарищеские игры. 6 6

7.2 Участие в соревнованиях. 6 6

7.3 Разбор проведённых игр. 2 2

Всего 136 22 114
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